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南京军区某部官兵对中医药认识的问卷调查 

郭郡浩 ，王玲玲 ，姚茹冰 ，赵智明 ，赵凌杰 ，董晓蕾 ，刘凌昕 ，蔡 辉 

[摘要] 目的 了解部队官兵对中医药的认识情况，为提高为兵服务质量提供参考。方法 以问卷调查表的方式进行 

调查，共含有9个项 目，44个子项，同时分析近 3年中医门诊量情况。结果 42．2％的官兵认识到中医药学是祖国的传统医 

学；认为中医药主要用于预防疾病者占23．6％；自己或家人接受过中医药治疗者占88．8％；首选汤药剂治疗者占29．5％。结 

论 某部官兵对于中医药知识有一定程度的了解，弘扬中医药优势特色，有助于提高为兵服务质量。 
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2009年，总后卫生部会同国家中医药管理局开 

展“中医中药中国行 ·军营行”活动，为了解部队官 

兵对中医药的认识情况，不断提高为兵服务的质量， 

活动期问在其中4个单位进行了问卷调查。 

1 资料与方法 

1．1 调查对象 问卷调查表发放 90份，调查对象 

为南京某部 4个单位的官兵，男性 74名，年龄在 18 
～ 36岁，平均年龄(22．9±3．6)岁，军龄在 8个月 ～ 

11年，平均(4．1±2．9)年；女性 16名，年龄在 20～ 

31岁，平均年龄(23．8±3．3)岁，军龄在 20个月 ～ 

11年，平均(5．0±3．4)年。 

1．2 调查方法 以问卷调查表的方式进行调查，共 

含有9个项目，44个子项。9个项 目分别为：①您对 

中医药的理解是什么?②您对中医药知识源于哪些 

途径?③您看中医或吃中药主要针对的是哪方面的 

疾病?④您或您的家人看过中医、吃过中药(中草 

药或中成药)吗?⑤请您选择最喜爱的中医药治疗 

方法。⑥生病后会选择怎样的治疗方法?⑦您认为 

中医药的优势在哪些方面。⑧您会通过不同渠道经 

常关注中医药的信息吗?⑨您对中医中药服务官兵 

有哪些要求和建议? 

1．3 中医门诊量的统计 统计近4年来南京军区 

南京总医院中西医结合科门诊量，分析为部队官兵 

服务所占比例。 

1．4 统计分析 统计问卷调查表每个选项的百分 

率，按照由大到小的次序排序，选择前3个选项。 
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2 结 果 

2．1 问卷调查情况 回收问卷90份，回收率 100％。 

按照每个选项的百分率由大到小排序，前 3个选项 

情况见表 1。 

表 1 部份选项的构成比分布(％) 

2．2 我院中医门诊量情况 近4年来，中西医结合 

科门诊量情况见表2。 

表 2 近4年中西医结合科门诊量情况 

3 讨 论 

从问卷调查表的分析结果可以看出，官兵对于中 

医药知识有一定程度的了解，自己或家人接受过中医 
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药治疗者高达88．8％，表明中医药在保障健康方面发 

挥了一定的作用。中医药的优势在于疗效好、副作用 

小、预防保健作用明显，部队年轻官兵身体条件较好， 

比较适合中医药发挥“治未病”之优势。 

部队官兵对中医药的认识与南京军区联勤部卫 

生部的正确领导和南京总医院历年来坚持姓军为兵 

的宗旨是密不可分的。军区联勤部卫生部从 1997 

年起在全区实施“康寿工程”的研究与实践，构建了 

集预防、医疗、急救、保健、康复于一体的多层次保 

障，生理、心理、社会适应能力于一体的多元化服务， 

和规范、创新、连续的全方位管理的医疗保健新模 

式，经验做法在全军得到推广应用  ̈。南京总医院 

始终把为部队服务作为医院的立身之本，积极探索 

新形势下的服务模式，寻求被广大官兵认同的服务 

文化，寻找出影响医疗数质量指标的关键因素，不断 

优化服务流程，改进服务方式，改善就诊环境，开通 

了“绿色通道”[2-4]，门诊患者满意度高达98．8％_5 J。 

全面建设现代卫勤的根本出发点和落脚点，就 

是为广大官兵提供优质高效的卫生服务 。此次 

“中医中药军营行”活动，着重发挥中医中药“治未 

病”的特色优势，将巡诊、帮带培训及中医药知识科 

普宣传活动作为活动的主要形式和内容。此次问卷 

调查结果显示：中医药为兵服务工作尚存在不足之 

处，如部分官兵认为服用汤药不方便，首选中医治疗 

率较低，等等。对此，要采取相应措施，为中医药治 

官兵的“未病”多做贡献。 
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某部特种兵强化集训期间训练伤流行病学调查 

刘云鹏 ，于晓华 ，张复中 

[摘要] 目的 了解特种部队强化集训期间训练伤的发生状况及特点，为提出有针对性的防治措施提供依据。方法 

采用流行病学研究方法，调查参加强化训练的特种兵训练伤发生情况以及造成训练伤的影响因素。结果 59名特种兵均获 

得调查，有训练伤伤情45名，发生率76．27％。训练伤发生部位分布在全身各处，下肢发生率明显高于身体其他部位，具有显 

著性差异(P<0．05)。结论 特种兵集训期问训练伤发生率较高，其特殊的作战任务要求 、特殊的训练方式是训练伤高发的 

直接原因。 
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军事训练伤是严重影响军事训练计划和效果的 

主要因素。特种兵训练期间高强度、消耗体能到达 

极限的训练量、恶劣的训练环境条件和模拟实战所 

造成的高度紧张的精神压力，极易诱发军事训练伤 

的发生。为了解某部特种兵强化集训期间军事训练 
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伤发生情况和流行病学特点，提出有针对性的预防 

措施，2007年 11月，对某部特种兵4个月强化集训 

期间训练伤发生情况进行了调查。 

1 调查对象与方法 

1．1 对象 某部参加为期4个月强化训练的59名 

特种兵，均为特种兵单位内选拔出来，均完成全部训 

练科 目。年龄 l8～27岁，平均年龄(22±2．4)岁； 

士兵 15名、士官 33名、干部 11名；军龄2～9年，平 

均4年。 


