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10 mlU／L，保守治疗成功率达98．6％。 

3 讨 论 

异位妊娠是严重危害妇女生命和健康的常见 

病，近几年来发病率呈明显增高趋势，能否早期发现 

准确诊断，是异位妊娠保守治疗的关键。一直以来 

临床医师希望在异位妊娠流产或破裂前做出诊断， 

这也是我们超声工作者的愿望。 

在临床实践工作中，经腹部超声由于肠气干扰、 

腹部脂肪厚、探头频率及膀胱充盈不足等因素影响 

了图像质量，对大部分 EP不易作出诊断。TVS与 

经腹超声相比发现妊娠囊及心管搏动可提前 1周。 

TVs对 EP的诊断明显优于经腹部超声，TVS由于 

探头紧贴穹隆部，不受肠道气体干扰，探头频率高， 

分辨力强，所以早期诊断异位妊娠主要靠 TVs，对临 

床及早期治疗，保全患侧输卵管具有重要意义 j。 

TVs能清晰显示子宫内膜的厚度有效区分宫内真假 

孕囊，能很好地观察异常包块的细微结构及少量盆 

腔游离积液 j。在保守治疗过程中 TVS可以随时 

动态观察包块的变化、盆腔积液的多少，给临床治疗 

提供可靠信息以便及时调整治疗方案。 

MTX是一种抗代谢类抗肿瘤药物，属于叶酸类 

似物，可与二氢叶酸还原酶结合并抑制其作用，使四 

氢叶酸形成障碍，从而干扰 RNA和 DNA的合成。 

MTX能够抑制滋养细胞增生，破坏绒毛，使胚胎停 

止发育，坏死、脱落，最终吸收，对以后的妊娠无毒副 

作用，也不增加流产率或胎儿畸形率 J。MTX治疗 

效果接近手术治疗效果，且避免了手术和麻醉的危 

险以及对输卵管的损伤，患者容易接受。选择未破 
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裂形态规则异位妊娠囊囊内注射，能最大限度杀死 

胚胎，可以起到事半功倍的作用 ，如果异位妊娠 

囊内可见卵黄囊及胎心搏动，说明生长状态良好仍 

处于发展阶段，因此要局部和静脉同时用药才能灭 

活胚胎组织。接受 MT)(治疗的条件为：血流动力学 

稳定；无剧烈腹痛；无肝肾功能异常及血液病。。 ；盆 

腔包块直径 <40 mm；盆腔积液深度 <20 mm；血 8一 

HCG小于 9000 mlU／L。MTX不良反应有恶心、呕 

吐、口腔溃疡及轻度谷丙转氨酶增高等，但反应具有 

自限性，停药后均能自动消失，也有出现粒细胞降 

低、肝肾功能损害等并发症，所以在治疗前应做好相 

关辅助检查如血常规、肝肾功能等，严格掌握适应证 

与禁忌证，治疗过程中应注意患者病情，出院后定期 

随访。 
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5公里武装越野训练对新学员肌疲劳及血清酶的影响 

汪 勇，赵武伟，何晓军，雷文婧，高晓迎，朱 敏 

[摘要] 目的 观察新学员 5公里武装越野训练肌疲劳度和血清酶变化的相关性。方法 选择南京某军校 100名新学 

员作为研究对象，在训练前及训练后分别测定血清酶，评定肌肉疲劳度。结果 5公里武装越野训练可造成新学员肌 肉疲劳。 

部分血清酶与肌肉疲劳度显著相关。结论 血清酶的变化可以反映5公里武装越野训练对新学员肌肉的损伤及疲劳程度的 

变化。 
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长距离武装越野属于高负荷、高强度的训练运 

动，极易产生肌疲劳，如不能及时有效恢复，势必会 

影响训练效果 。肌疲劳的产生涉及神经、体液、 

肌肉等多个因素 。本文旨在探索新学员5公里武 

装越野训练后肌肉疲劳度和血清酶变化的特点及相 

关性。 

1 资料与方法 

1．1 观察对象 选择南京某军校2006年 9月入学 

的新学员 100名作为研究对象，均为健康男性，年龄 

20—24(22．1±0．9)岁。 

1．2 研究方法 

1．2．1 运动方式 按照该学院教学训练计划，第 1 

次完成 5公里武装越野训练。此后，间隔 1天再次 

进行，共进行 3次。 

1．2．2 观测指标 按照疲劳程度分级_3 J，制作疲劳 

程度量表，详细询问记录每一位学员训练前、后的疲 

劳程度。检测所有新学员训练后血清酶学指标，包 

括肌红蛋白(Mb)、谷丙转氨酶(ALT)、谷草转氨酶 

(AST)、乳酸脱氢酶(LDH)、肌酸激酶(CK)、总胆红 

素(TBil)、血糖 (GLU)、尿素氮 (BUN)、血肌酐 

(Scr)。生化分析采用 日立7600型全自动生化分析 

仪，所用试剂均由日本和光纯药工业株式会社提供。 

1．3 统计学处理 训练前后疲劳程度按秩次计算， 

采用 Kruskai—Wallis秩和检验；训练前后生化指标 

用x±s表示，采用配对 t检验；疲劳程度和血清酶指 

标之相关关系采用 Spearman等级相关分析；数据经 

SPSS11．0统计软件包处理，P<0．05为差异有统计 

学意 义。 

2 结 果 

2．1 训练前后疲劳程度的变化比较 训练前与训 

练后当天、第 3天、第 5天，新学员肌肉疲劳平均秩 

次分别为：24．03±7．3、78．81±13．3、81．42 4-13．6、 

86．54±14．2。训练前与训练后当天、第 3天、第 5天 

比较，差异均有统计学意义(P<0．01)。 

2．2 训练后部分生化指标的变化分析 与训练前 

比较，训练后第 1天、第 3天、第 5天，新学员血清 

Mb、ALT、AST、LDH、CK均明显升高(P<0．05)。 

2．3 训练后疲劳程度与生化指标变化的关系 训 

练后当天 ALT、AST、LDH、CK与疲劳程度呈正相关 

(r值分别为 0．37、0．24、0．34、0．36，P<0．05)。 

GLU、BUN与疲 劳程 度呈 负相 关 (r值 分别 为 
一

0．28、一0．16，P<0．05)。Mb、TBil、CK、Scr与疲 

劳程度未呈现相关性(P>0．05)。训练后第 3天 

Mb、ALT、AST、LDH、CK与疲劳程度呈正相关(r值 

分别为 0．65、0．56、0．62、0．46、0．48，P<0．05)。 

TBil、GLU、BUN、Scr与疲劳程度未呈现相关性(P> 

0．05)。训练后第 5天 Mb与疲劳程度仍呈正相关 

性(r值为0．29，P<0．05)。 

3 讨 论 

本组资料显示，5公里武装越野训练后当天、第 

3天、第 5天新学员疲劳秩次变化与训练前比较均 

有统计学意义，表明新学员 5公里武装越野训练可 

以造成新学员较为明显的肌肉疲劳。 

每次 5公里武装越野训练后，新学员血清谷丙 

转氨酶、谷草转氨酶、乳酸脱氢酶、肌酸激酶均显著 

升高，与肌肉疲劳程度低度正相关。训练后第3天， 

肌红蛋白与疲劳程度呈中度正相关；训练后第 5天， 

肌红蛋白与疲劳程度仍呈低度正相关性，提示上述 

项目可以作为监测肌疲劳程度、运动损伤恢复的血 

清学指标。 

总之，从学员的主观疲劳感受、血清酶学变化的 

相关性来看，血清酶的变化对新学员 5公里武装越 

野训练后肌肉疲劳程度及肌肉损伤的监测，有一定 

的应用价值。 
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