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对确诊脑梗死 93例患者的颈动脉超声作回顾 

性分析，探讨颈动脉粥样硬化与脑梗死的关系。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 2008年 3月至 12月住院确诊的 

脑梗死患者93例，男67例，女26例，年龄38—91 

岁。大面积脑梗死2l例，腔隙性脑梗死65例，脑干 

梗死 7例。既往有高血压病史72例，糖尿病 21例。 

1．2 方法 采用 Vivid-'／、IE33彩色多普勒超声诊 

断仪，探头频率7～10 MHz。患者取仰卧位，先从颈 

动脉起始部作纵向及横向扫查，依次检查双侧颈总 

动脉(CCA)主干、分叉处(BIF)、颈内动脉(ICA)、颈 

外动脉(ECA)；观察内一中膜厚度(IMT)有无斑块形 

成，有斑块形成者，测量管腔狭窄程度；并用频谱多 

普勒测量各段动脉 的峰值流速。记 录管壁最大 

IMT。参照有关标准评定斑块程度 。 

最多，其次是 CCA，再其次是 ICA，均以扁平斑最多 

见，其次是软斑和硬斑。 

3 讨 论 

本组结果显示：脑梗死患者颈动脉粥样硬化斑 

块发病率较高，达 94．62％，斑块指数以2级最多。 

颈动脉粥样硬化斑块形成是缺血性脑血管病重要的 

病因和危险因素 ；且颈动脉硬化病变率越高，发 

生缺血性脑卒中的危险性也越大；若斑块发生破裂， 

暴露的脂质原胶可激活血小板，启动凝血反应形成 

动脉内血栓或发生出血、溃疡、斑块脱落等，造成脑 

梗死的发生。 

颈动脉彩色多普勒超声可敏感地检测动脉内．中 

膜厚度及斑块的存在、大小、性质和严重程度，对临床 

预防脑梗死及早期采取预防措施具有重要意义。 

2 结 果 【参考文献】 

93例脑梗死患者中88例(94．62％)颈动脉存 

在不 同程度 的粥样 硬化 斑块，其 中 0级 5例 

(5．38％)，1级 26例 (27．96％)，2级 41例 

(44．08％)，3级21例(22．58％)。斑块分布以 BIF 
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