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表 1 甲状腺上动脉血流参数比较( ±s) 

组别 例数 V⋯(cn s) V i (cul／s) RI 

注：与正常组比较， P<0．05；甲亢组治疗前后比较， P<0．05 

表2 肝动脉血流参数比较( ±s) 

注：与正常组比较， P<0．05；甲亢组治疗前后比较， P<0．05 

3 讨 论 

甲亢是指甲状腺本身产生甲状腺激素过多而引 

起的甲状腺毒症，发病率较高，约占 1．18％ll J。本 

组甲亢患者治疗前肝动脉血流速度均较正常对照组 

明显增高，分析原因：①甲状腺上动脉与肝动脉均是 

体循环中的一部分，甲亢引起全身高动力循环状态 

可能是因为分泌过多的甲状腺激素兴奋神经系统， 

使心率加快，同时引起心肌收缩力增强，使心排量增 

加 ，间接引起肝动脉血流速度增快。②严重的甲 

亢可引起肝功能损害，肝动脉的高动力循环状态也 

可能是对肝脏损害的一种间接反映 J。③肝脏本 

身已有潜在的病变，也可能引起肝动脉的血流速度 

增快，甲亢只是加重原有肝病引起肝动脉血流速度 
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增高的一个因素，需要排除。 

甲状腺上动脉常作为甲亢的彩色多普勒监测指 

标 J。本文观察结果显示，甲状腺上动脉与肝动脉 

之间存在密切关系，随着甲亢症状的好转，肝动脉、 

甲状腺上动脉的血流速度逐渐减慢至恢复正常，且 

肝动脉血流速度较甲状腺上动脉先行恢复正常。因 

此，动态监测肝动脉血流参数对于判断甲亢患者的 

血流状态及疗效判定有一定的临床意义。 

甲亢患者常存在血流动力学紊乱现象，且病程越 

久，甲状腺损害越重，血流动力学改变越明显 ，若证 

实甲状腺上动脉与肝动脉血流参数问有相关性，肝动 

脉的血流参数也可做为甲亢的检测指标之一。 
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我们于2008年 3月至 2009年 10月调查了两 

个干休所共 163名老干部发生皮肤瘙痒症(SP)的 

情况，结合年度体检，及时发现了一些相关疾病，为 

干休所的保健工作积累了经验，现报告如下。 

1 对象与方法 

作者单位：312000 浙江绍兴 ，绍兴军分区干休所卫生所 

1．1 调查对象 本组 163名老干部，男 129例 

(79．14％)，女34例(20．86％)，年龄64～90岁，平 

均72岁。 

1．2 调查方法 详细询问每位老干部发生皮肤瘙 

痒的病史，包括发病时间、具体部位、持续时间、治疗 

情况、所患内科疾病情况及 日常生活习惯，包括晒太 

阳、洗浴习惯(如使用肥皂、洗澡过多)等，并详细了 

解瘙痒对睡眠、饮食、情绪等的影响；检查瘙痒部位 
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皮肤情况。瘙痒严重且持续3个月以上者，进行全 

面体检。皮肤瘙痒症的诊断参照相关标准 ]。 

2 结 果 

2．1 一般情况 泛发性瘙痒 58例(35．58％)，局 

限性瘙痒 105例(64．42％)，其中以胫前瘙痒最多， 

其次依次为腰腹部、肩背部、四肢、阴囊，头面部最 

少。瘙痒患者中无皮疹等表现的81例(49．69％)， 

表现为皮肤干燥、粗糙的42例(25．77％)，皮损呈 

湿疹样改变的 21例(12．88％)，呈浸润、增厚伴色 

素沉着 19例(11．66％)。 

2．2 发病原因 与季节有关的 117例 (71．78％) 

(主要在冬季节)。其他因素如频繁洗澡(每周≥3 

次)或使用肥皂等碱性物质73例(44．79％)。 

2．3 合并症情况 合并高血压 109例(66．87％)；合 

并冠 心 病 69例 (42．33％)；合 并 糖 尿病 51例 

(31．29％)；合并肝功能异常21例(12．88％)；合并甲 

状腺功能亢进或甲状腺功能减退 37例(22．70％)；合 

并脑梗死43例(26．38％)；合并慢性肾功能不全 33 

例(20．41％)；新发现肿瘤 14例(8．59％)，其中肺癌 

2例，胃癌3例，肠癌6例，肝癌2例，甲状腺癌 1例。 

2．4 瘙瘁症的影响 138例(84。66％)对睡眠有影 

响，但对 日常生 活及 饮食 无 明显影 响。67例 

(41．10％)述瘙痒加重时会产生烦躁、易怒等不良 

情绪，有时甚至引起血压升高、心律失常等。 

3 讨 论 

sP发病原因比较复杂，多数为老年人皮肤萎缩 

退化，皮脂腺和汗腺分泌减少至皮肤干燥所引起的。 

葛蒙梁等 报道 sP发病率为 67％(827／1236)，并 

认为年龄、皮肤干燥、便秘是 sP的危险因素。本组 

资料显示，冬季患病率达71．78％，这与冬季气候干 

燥、使用肥皂或频繁洗澡导致皮肤油脂减少、干燥有 

关。杨洁等 调查显示：每周洗澡多于 2次的人群 

其患皮肤瘙痒的危险性明显增加。瘙痒是许多系统 

疾病的症状，有可能是恶性肿瘤的首发症状[4]。引 

起瘙痒的物质尚未明确，推测癌组织可产生多种生 

物活性物质，包括组织胺、酶、激素、抗原以及癌胚蛋 

白等，会引起全身性顽固性皮肤瘙痒。对于原因不 

明的顽固性瘙痒应高度警惕潜在的恶性肿瘤，应该 

考虑重复做全身系统性检查，尽可能做到早发现、早 

诊断、早治疗。 

皮肤瘙痒症对人体不会造成重大损害，但老年 

人大多合并有不同程度的高血压、心脏病、糖尿病等 

慢性疾病，本病病程长，容易反复发作，对患者睡眠 

和情绪都会造成不良影响，瘙痒甚至还有可能引起 

或加重其他原发疾病，影响生活质量 J。故应引起 

高度重视，鼓励患者积极检查瘙痒症的原因，祛除病 

因，对症治疗。 
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