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2 结 果 

22例患者均痊愈，19例继续投入训练。22例 

患者中治疗 1天4例，2天 l5例，3天、7天、13天各 

1例。 

3 讨 论 

①治疗重点是补液：人在晕船尤其是重度晕船 

时可出现厌食或不能进食，造成摄人量不足，加上呕 

吐的水分丢失，患者常有不同程度的脱水，若得不到 

及时纠正，严重者可发生低血容量性休克；②监测电 

解质并纠正其紊乱：晕船尤其是伴有呕吐者较出航 

前的血清钙、镁、锌均有明显升高，而血清铁、钠明显 

降低 4。，血清钙的升高可引起头昏、乏力、记忆力减 

退和食欲减退、恶心、呕吐等，血清镁升高可发生恶 

心、呕吐、低血压、反射迟钝和继发性中枢神经系统 

受抑制，血清铁降低可引起呕吐、耳源性眩晕等；③ 
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船，而我们对晕船发生后的治疗仍取得有效，A类药 

物能阻断传人感觉以避免感觉冲突，B类药物能调 

节神经内某些物质贮备，C类药物能抑制运动病症 

状体征的继发机制，从而具有抗眩晕治疗作用；④消 

化道出血治疗：控制呕吐是预防出血最有效的措施 ， 

对呕吐剧烈者可考虑使用抗 5一羟色胺类强效止吐 

药。 
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[摘要] 本文从干休所卫生所这一基层医疗单位的工作实际出发，结合新形势新任务和医疗保健工作的新特点，对干休 

所老干部医疗保健工作进细致的分析总结，为干休所卫生所如何做好医疗保健工作提供了思路和方向。 
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中央军委保健委员会下发的关于《二oo九年 

全军保健工作》文件提出了新形势下老干部保健工 

作的新要求，这些新要求对我们今后工作给予了具 

体明确的指导。我们紧紧围绕“一保本色、二保长 

寿”的目标要求，针对“两高期”老干部医疗保健特 

点 』，不断总结经验、把握规律、勇于创新，努力提 

高医疗质量和服务水平，实实在在为保健对象做了 
一 些工作，取得了一些成果。 

1 积极转变观念，从细微处增强服务效果 

1．1 转变服务模式 现在的老干部大多数是八九 

十岁以上的老人了，外出行动十分不便，特别是雨雪 
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等恶劣天气。为解决好老干部的看病难问题，我们 

改变以前的观念，经所党委讨论通过，除急危重和必 

要的检查、住院外，把医院的专家请到所里来，这样 

老干部可以在宽松的环境下安心就诊，开药、取药等 

其他工作均由医务室来完成。 

1．2 重视抓好“三早”预防 全所老干部的体检率 

均达 100％，并实行一年二次体检制，特别注重平时 

对老 干部病情 细致的动态监 测，切实做 到 “三 

早”L2j。2008年底有一位老干部因肉眼血尿在门诊 

做各种检查都未发现什么，当时正值老干部口服药 

中有氯化格雷，分析是否由此引起，果然停用后数月 

的跟踪检查都未再出现血尿，但我们并未因此而放 

松警惕。2009年3月份血尿再次出现，经住院进一 

步检查确诊为恶性肿瘤，治疗后效果较好。 

1．3 坚持贯彻预防为主的方针 十几年来，我们坚 

持每年都要给老干部注射流感疫苗和每4年接种一 
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次肺炎疫苗，由此我所的老干部冬、春季肺炎、流感 

发病率极低，都能较安全度过多事之季。我们还不 

断拓宽卫生防病工作的思路，每季度为老干部办一 

期健康小报，在抓好季节性疾病预防宣传的同时，积 

极宣传好的生活饮食习惯，从细节之处人手，提高老 

干部防病抗病能力。 

2 实施经费统筹，满足老干部的医疗需求 

2．1 正规药房管理 老干部的医疗经费逐年大幅 

度增加，加强医疗保健经费的规范化管理，既是上级 

的要求，也是我们卫生所的主攻方向。为了在工作 

中做到公平、公正、透明，我们建立了严格的经费核 

算制度，按照药房管理细则要求，专门固定一名工作 

人员负责门诊药房的管理工作，做好药品的验收、登 

记、出入库等各项工作 。 

2．2 发挥好经费统筹的优势 无论是在工作人员 

还是老于部当中，我们都注意引导他们对经费统筹 

正确认识，做好正面宣传，推动其使用的规范化进 

程。我们本着实事求是的原则，尽可能满足老首长 

的病情需要，最大限度发挥经费统筹的优越性，对急 

危重症老干部给予了经费上的倾斜，及时解决他们 

用药难的实际困难，让老干部充分享受医疗经费统 

筹使用带来的好处。 

2．3 合理拓展用药范围 多年来，我们坚持把用药 

重心放在预防用药而非抢救用药上，在保证卫生经 

费使用总盘不超支的情况下，针对个别老干部病情 

特点，有计划使用万爽力、百令胶囊、金水宝、护心通 

等目录范围外的药品，在很大程度上使老干部病情 

得到了改善。通过这几年的实践，我们不但在经费 

范围内保障了他们的治疗用药，还能用结余的经费 

请来中医院的专家给每位老干部对症下药开方熬 

膏，受到老干部和家属的一致赞许。 

3 落实新要求，不断改革创新医疗保健举措 

3．1 重点抓好心、脑血管病防治 针对老干部年事 

已高、多病共存、突发多发的特点，重视提高医务人 

员的应急处变能力，定期组织医务人员进行心肌梗 

死、脑中风等突发病的抢救培训，加强 日常工作中对 

老干部病情的观察了解，以提高救治率，减少死亡 

率、致残率。 

3．2 重视进行心理保健 做好心理保健工作对 

高龄老干部越来越重要，因此我们培养了一名心理 

师，针对老干部的不同情况进行心理疏导，并指导家 

属配合进行思想工作，引导他们保持乐观情绪，正确 

对待疾病和家庭琐事，引导他们以积极的态度愉快 

地生活。 

3．3 加强卫生所硬件设施配套建设 完善急救呼 

叫系统的功能，添置必要设施，把理疗室功能扩展成 
一 室二用，在急诊箱内增添了脉氧仪，为每名老干部 

配发了制氧机、电子血压计、电子体温表，为每位患 

糖尿病老干部购置了血糖仪，做到足不出户就可以 

随时吸氧、测血压、监测血糖等，帮助老干部实时了 

解 自身健康状况，有效保障了老干部的身体健康。 
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