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血浆脑钠肽浓度与心功能及心电图异常的关系 
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[摘要] 目的 探讨血浆脑钠肽(BNP)浓度与心功能不全及心电图异常的关系。方法 将患者分为器质性心脏病组 

(60例)和对照组(37例)；其中器质性心脏病组又分为心功能Ⅲ、Ⅳ级组 (37例)和心功能 I、Ⅱ级组(23例)；按心电图表现 

又分为心电图异常组(64例)和心电图正常组(33例)；心电图异常患者再分为心房颤动组(24例)和非心房颤动组(40例)； 

测定患者血浆 BNP水平并作相关分析。结果 血浆 BNP浓度在器质性心脏病组与对照组比较 ，心功能Ⅲ、Ⅳ级组与心功能 

I、Ⅱ级组比较，心电图异常组与正常范围心电图组比较，P<0．01；心 电图异常组 中，心房颤动与非心房颤动患者比较，P< 

0．05，差异均有统计学意义。结论 检测 BNP对心脏病特别是心功能不全、心电图异常患者有重要的临床意义。 
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血清脑钠肽(brain natriuretic peptide，BNP)是 
一

种由心室肌细胞分泌的肽类激素 。本文对我 

院2008年 9月至 2009年 12月检测的97例患者的 

血浆 BNP水平与心功能、心电图结果进行对比分 

析。 

1 资料与方法 

1．1 观察对象 全部病例均为我院住院患者，器质 

性心脏病组 60例，男 40例，女 20例，年龄 24～88 

岁，平均 69．33岁，经询问病史、体检、心电图、x线 

胸片、彩色多普勒超声心动图及实验室检查，部分患 

者行冠脉造影，诊断为冠心病33例(包括急性心肌 

梗死 10例，陈旧性心肌梗死 5例，典型心绞痛 10 

例，不稳定性心绞痛 8例)、慢性肺源性心脏病 10 

例、慢性风湿性心瓣膜病 5例、高血压性心脏病 4 

例、甲亢性心脏病 3例、扩张性心肌病 2例、糖尿病 

性心肌病、尿毒症心肌病、老年退行性心瓣膜病各 1 

例。其他疾病对照组(以下简称对照组)37例，男 

22例，女 15例，年龄 16—93岁，平均64．35岁，包括 

高血压病、糖尿病、肺炎、肺气肿、支气管哮喘、骨折、 

心律失常等，经上述检查排除器质性心脏病。 

1．2 研究方法 将患者分为器质性心脏病组 (60 

例)和对照组(37例)；其中器质性心脏病组又分为 

心功能Ⅲ、Ⅳ级组(37例)和心功能 I、Ⅱ级组(23 

例)；患者又按心电图表现分为心电图异常组(64 

例)和心电图正常组(33例)；心电图异常患者再分 

为心房颤动组(24例)和非心房颤动组(40例)；全 
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部患者均作心电图检查，部分作了24小时动态心电 

图检查。多次作心电图检查者主要以与血浆 BNP 

检查同时进行者为准。正常范围心电图标准参照张 

文博等 著作所述；同时测定患者血浆 BNP水平并 

作相关分析。 

1．3 BNP检测方法 清晨空腹抽取肘静脉抗凝血 

2 ml，采用微粒酶免疫测定法，使用雅培公司的 AX— 

SYM免疫荧光分析仪及其配套试剂测定血浆 BNP 

浓度，以0～100 pg／ml为正常范围。 

1．4 统计学处理 采用 SPSS11．5统计软件，血浆 

BNP浓度以x±S表示。器质性心脏病组与对照组 

比较，器质性心脏病组中心功能Ⅲ、Ⅳ级与心功能 

I、Ⅱ级比较，心电图异常组与正常范围心电图组比 

较，心电图异常组中心房颤动与其他异常心电图比 

较，均采用两独立样本非参数检验，以 P<0．05为 

差异有统计学意义。 

2 结 果 

血浆 BNP浓度器质性心脏病组为 (710．03± 

743．53)pg／ml，对照组为(88．35-4-176．22)pg／m1．两 

组比较，P<0．0l；在器质性心脏病组中，心功能Ⅲ、 

Ⅳ级为(994．29±762．99)pg／ml，心功能 I、Ⅱ级为 

(252．74-4-233．26)pg／ml，两组比较，P<0．01。 

心电图异常组患者血浆 BNP浓度为(676．27± 

637．87)pg／ml，心电图正常组为(78．50±102．23) 

pg／ml，两组比较，P<0．O1。心电图异常组中，心房 

颤动患者血浆 BNP浓度为(782．98±736．17)pg／ 

ml，非心房颤动组为(612．24 4-520．33)pg／ml，两组 

比较 ，P<0．05。 
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3 讨 论 
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脑钠肽是在血容量增加和压力超载刺激下，主 

要由心室肌细胞分泌，反映心室过劳的一种神经激 

素，具有利尿、利钠、舒张血管和降低血压、抑制肾 

素．血管紧张素．醛固酮系统与抗利尿激素等作用， 

在心血管疾病的发生发展中起重要作用 。心功 

能不全时，心脏容量负荷或压力负荷增加，室壁张力 

增加，心肌受到牵张，引起血中 BNP浓度增高。国 

内外已有很多研究证实血浆 BNP浓度与心功能分 

级呈正相关，心功能Ⅲ、Ⅳ级患者血浆 BNP显著高 

于心功能 I、Ⅱ级患者 。本文中器质性心脏病组 

血浆 BNP浓度明显高于无器质性心脏病的对照组， 

器质性心脏病组中心功能Ⅲ、Ⅳ级患者血浆 BNP明 

显高于心功能 I、Ⅱ级患者，其差异均有非常显著性 

意义也证实了这一观点。 

本组资料显示：心房颤动患者血浆 BNP浓度显 

升高。房颤事件中的BNP由心房分泌颗粒释放，在 

心房牵张和容量负荷过重时 BNP释放增加 。 

综上所述，血浆 BNP浓度的升高常见于器质性 

介入性超声487例分析 

苏长安 ，马晓华，杨 俊 

心脏病中，特别是心功能Ⅲ、Ⅳ级者，并与心电图异 

常密切相关，尤其以心房颤动更常见。BNP作为一 

种新的临床生化标志物，检测方法简单、快捷，对心 

脏病特别是心功能不全、心电图异常患者有重要的 

临床意义。 
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[摘要] 目的 总结介入性超声辅助临床诊治的疗效及经验。方法 在超声仪引导下进行穿刺取材病理检查、置管引 

流，以及各类脓肿、各类囊肿和肝癌的硬化剂治疗。结果 487例介入性超声引导穿刺 ，其中组织学检查 108例，体腔置管引 

流 l6例，各类脓肿67例，各类囊肿 270例 ，肝癌硬化剂治疗26例。结论 在超声的引导下穿刺针、引流管能准确到达病灶、 

体腔、管道或其他预定部位 ，达到诊断治疗 目的，大大提高疾病的诊断正确性和治愈率。 

[关键词] 超声；介入；临床应用 
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2005年 10月至2009年 l2月分别采用超声引 

导活检、置管引流，以及各类脓肿、各类囊肿和肝癌 

的硬化剂治疗 487例，本文旨在总结介入性超声的 

临床疗效及经验。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 我院门诊或住院患者 487例，男 

278例，女209例，年龄 3～78岁，中位年龄 43岁。 

其中进行穿刺取材行病理检查 108例(肝实性 占位 

作者简介：苏长安(1958一)，男，江苏连云港人，本科，副主任 

医师 ，从事超声诊断工作 

作者单位：222042江苏连云港，解放军 149临床部 

病变46例，肾实性占位病变 37例，卵巢实性占位病 

变 11例，腹腔实性占位病变 l4例)，置管引流 l6 

例，肝脓肿 31例，肾脓肿 22例，盆腔脓肿9例，阑尾 

脓肿 5例，肝囊肿 97例，肾囊肿 89例，卵巢囊肿 67 

例，胰腺假性囊肿 17例，肝癌26例。 

1．2 方 法 

1．2．1 术前准备 穿刺探头、穿刺架及穿刺针术前 

用甲醛熏蒸消毒24小时或用戊二醛消毒液浸泡 10 

小时，根据不同的目的选用不同型号的穿刺针或引 

流管。患者术前禁食 6～8小时，年龄超过60岁及 

心脏有疾患常规检查心电图，对儿童患者适当应用 

镇静剂。 


