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驻东南某地区部队尿石症发病情况分析 

林雨冬，吴德柱，蔡绍环，宋 斌，王剑平，王明元 

[摘要] 目的 了解我院体系部队尿石症的发病情况，为进一步研究体系部队尿石症防治提供 

依据。方法 利用 B超检查诊断尿石症 ，并抽静脉血查相关生化指标，进行相关统计学处理。结果 

驻岛部队尿石症发病率明显高于其他部队，其血尿酸也高于其他部队患者。结论 驻岛部队尿石 

症的发病率高可能与海岛地理环境、饮食、水源等有关系。 
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Analysis of the incidence of urinary calculus in southeast area forces 
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[Abstract] Objective Analysis of the incidence of urinary calculus in soldiers in sonic southeast 

areas to provide with data for the treatment and prevention．Methods The urinary calculus was diagnosed 

with B—supersonic combining with detection of the correlated biochemical indicator．The data were statistically 

analyzed．Results The urinary calculus incidence and blood uric acid of the soldiers in the southeast island 

were higher than those of soldiers in other areas．Conclusion The higher urinary calculus incidence of sol— 

diers in the southeast island nlay be related to the environment，food composition and water resources ete． 
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尿石症又称尿路结石，包括。肾、输尿管、膀胱和 

尿道结石，是泌尿外科常见病、多发病。据调查目前 

发病率高达4％ ～13％，并呈上升趋势，男性发病率 

比女性高2～3倍 。 。在我国南方，尿石症发病率 

较高，主要与饮食习惯、温度、湿度等环境 因素有 

关 。而部队这个特殊群体，无论是从性别、年龄 

方面来讲，还是特殊职业与所处的特定环境而言都 

是尿石症的高发人群。分析部队尿石症发病情况及 

相关因素，制定有针对性的防治措施 ，对于保障部队 

战斗力，提高健康水平，有着重要的现实意义。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 2001年 1月至2009年 12月，我院 

门诊及住院的229例部队泌尿系结石患者，均为男 

性 ，年龄 18～45岁，平均(22-4-2．3)岁 。驻训时间 1 
～ 22年，平均(3．1±1．8)年。 

1．2 仪器 采用 ACUSON—SEQUIA一512型超声诊 

断仪，探头频率为3．5 MHz。 

1．3 方法 采用二维超声常规检查，患者仰卧位、 
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左右侧卧位及侧腰位对双肾、膀胱、双输尿管进行多 

角度多切面扫查 ，受检者提前充盈膀胱。12例患者 

接受静脉肾盂造影证实。同时抽静脉血查尿素氮 

(BUN)、肌酐(Cr)、血清钙(ca“)、尿酸(UA)，并对 

不同部队尿石症发病情况及其与生化指标的关系进 

行统计学处理。采用红外光谱定性定量方法对尿结 

石进行化学成分分析。 

1．4 统计学处理 计量资料行 t检验，计数资料行 

检验，P<0．05为差异有统计学意义。 

2 结 果 

229例患者中肾结石 88例(左侧42例，右侧46 

例)，输尿管结石 137例，膀胱结石4例。年龄 18～ 

30岁93例，31～45岁 136例。驻岛部队(驻岛组) 

152例，内陆部队(内陆组)53例，陆军船运大队(船 

运组)24例。三组尿石症发病情况与驻训时间及与 

各生化指标的关系见表 1、表2。三组尿石症成分检 

出情况见表3。 

表 1 三组尿石症发病情况与驻训时间的关系(例) 
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袁 2 三组尿石症生化指标的比较( ±5) 

刎 例数 
+菱 尿酸～ 

3 讨 论 

尿石症是泌尿系统中最常见的疾病之一，但病 

因迄今不明。研究表明尿石症是地理环境、个体差 

异、饮食习惯、社会职业及遗传背景等多因素综合作 

用的结果 。生活饮食习惯如不喜欢饮水、摄人蛋 

白质、脂肪和碳水化合物过多等与尿石症的发生有 

较密切的关系 J。也与患有高脂血症、鼻炎、胆结 

石、肾囊肿、肩周炎及牙周病等有关联。职业人群 

中，工人和职员尿石症患者比农民多；此外，外科医 

师、飞行人员及从事铅作业的人群尿石症的发病率 

明显高于对照组。家族有尿石症史的男性肾结石发 

病 3倍于无尿石症家族史者，家族性肾小管酸中毒 

者70％有肾结石、肾钙沉着症、胱氨酸尿、黄嘌呤 

尿、二羟腺嘌呤尿等 。 

本研究分析显示，驻东南某部泌尿系结石发病 

率较高，而入伍前体检均未发现尿石症，且驻训时间 

越长发病率越高，说明尿石症的发生可能与个体有 

关外，还与训练强度大、析水量较大有关。结果还提 

示驻东 南某地 区部 队以含钙 尿结 石 为主，占 

88．21％，而含草酸钙的尿结石占85．15％，其中含 

草酸钙成分 >90％的占39．30％，可见本地区的草 

酸钙尿结石 占大多数。本组纯尿结石占51．09％ 

(草酸钙 39．30％，尿酸 i1．79％)，混合型尿结石占 

48．9l％。混合型尿结石中以草酸钙和磷酸钙的混 

合结石最常见，占33．62％，其次是草酸钙 +碳酸钙 

等占6．11％，草酸钙 +磷酸镁胺、草酸钙 +尿酸和 

磷酸镁胺 +碳酸钙均占3．06％。本研究结果与近 

年来国内多数学者报道的分析结果相近 ]。驻东 

南某岛部队发病率较高，驻岛部队血尿酸也明显高 

于其他部队，可能与海岛地理环境、特别是饮食、水 

源等存在一定的关系，仍需要进一步深人调查研究， 

同时应加强宣教，多饮水，改善饮食结构，多食膳食 

纤维，必要时改善水源，或进行药物干预_l。。，以降低 

部队尿石症的发病率。 
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