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注射凝血酶成功的关键，在治疗过程中，超声不仅能 

提供假性动脉瘤位置、大小、毗邻关系，还可对治疗 

过程实时监测，对治疗效果进行评估，值得推广。 
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我科2000年2月至 2007年 2月，对带状疱疹 

治疗随机分类，配合碘酊与如意金黄散联合外敷治 

疗和单纯内科治疗，进行临床疗效对比观察，评价其 

有效性和安全性，现报告如下。 

1 临床资料 

1．1 一般资料 152例带状疱疹随机分为两组。观 

察组 81例，男44例，女37例；年龄 15～72岁；病程2 
— 7 d；其中8例在本科就诊前有服用抗病毒药及静 

滴抗生素治疗史，但症状均无明显改善。对照组 71 

例，男37例，女34例；年龄9—76岁；病程1～7 d。所 

有病例都有沿周围神经单侧分布的簇集状疱疹和神 

经痛，两组年龄、性别及病程无显著性差异。 

1．2 治疗方法 

1．2．1 治疗方法 观察组病损部位局部消毒，有水 

泡者，用一次性针头刺破放水，用 2％碘酊加如意金 

黄散调为糊剂外敷患处，同时口服病毒唑0．4 g，静 

滴双黄连或清开灵；对照组静滴双黄连或清开灵加 

病毒唑0．5 g，必要时加服止痛药。 

1．2．2 疗效判定根据⋯ 治愈为无新生疱疹发生， 

水疱全部结痂，症状消失；有效为无新生皮损，水疱 

没有全部结痂或仍有神经痛发生。 

1．3 结果 观察组4 d治愈率达90．1％(73／81)，6 

d治愈率 97．5％(79／81)(1例轻微疼痛，1例尚未 

完全结痂)，无后遗神经痛发生；对照组4 d治愈率 

76．1％(54／71)，9 d治愈率 95．8％(68／71)(3例神 

经痛未消失)，1例发生后遗神经痛。治疗组疗效明 
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显优于对照组。 

2 讨 论 

带状疱疹是以局部皮肤出现簇集成群、累累如 

串珠的水疱和疼痛异常剧烈为特征的一种神经受损 

的皮肤病，因本病多缠腰而发，故中医称“缠腰火 

丹”。一般以腰腹部、背部多见，面部次之，成带状 

分布，多发于春秋两季。目前西医对本病无特殊的 

治疗方法，部分高龄患者常在疱疹痊愈后遗神经痛。 

中医学认为，本病多因肝经郁火和脾经湿热内蕴，复 

感火热时邪，以致引动肝火，湿热熏蒸，浸淫肌肤、脉 

络发为疱疹，即为带状疱疹。2％碘酊、如意金黄散 

为成品制剂，具有清热解毒、祛湿散瘀及消肿止痛的 

功效，外敷治疗带状疱疹能促使水疱快速收敛结痂， 

并能起到止痛的作用，明显缩短疗程_2 J。碘酊具有 

较强的杀灭细菌、真菌、病毒、阿米巴原虫等作用，涂 

在皮肤上可以直接杀死病灶上的病原微生物。碘酊 

的穿透力强，且能促进局部血液循环加速。需要提 

醒人们的是，碘酊有一定刺激性，可刺激皮肤色素细 

胞分泌色素，用后皮肤上会留下暂时性色素沉着斑。 

面部的疱疹，可用 1％碘酊与如意金黄散调敷患处。 
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