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是每次输尿管蠕动所排泄的尿液较少，一旦越过梗 

阻段便很快排人膀胱，图像不易捕捉。我们采取压 

迫键侧输尿管减少造影剂“流失”，透视下观察的方 

法，当伴随输尿管蠕动波的尿流经过狭窄段时立即 

点片，即可得到满意的图像资料。从而避免了不必 

要的逆行造影等有创检查，尤其在+JL患者。况且 

顺、逆行造影和磁共振水成像等未必能够很好地显 

影整个病变段及不扩张的输尿管。 

有效的治疗唯有尽早手术。由于患侧输尿管迂 

曲，松解游离后会显得过长，切除病变段及多余部分 

妊娠合并皮肌炎 1例 
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输尿管即可，一般不会有吻合困难。 
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1 病案摘要 

患者，女，38岁，因面部红肿伴四肢酸痛、乏力4 

个月入院。既往体健，育有 1女，再次怀孕 28周时 

无明显诱因出现面部红色皮疹，无明显痒痛，于当地 

医院就诊，考虑过敏，建议产后再行治疗。以后患者 

病情逐渐加重，皮疹逐渐蔓延至颈前、后背和双上 

臂，皮疹颜色由红转黑，并逐渐出现颈部、四肢酸痛 

乏力，抬头、举手、上台阶困难，同时伴有 自觉发热。 

2009年6月底患者分娩一健康女婴。产后患者皮 

疹和肌肉酸痛乏力症状仍无缓解，于当地人民医院 

诊治，查血生化示谷丙转氨酶、乳酸脱氢酶、仅一羟丁 

酸脱氢酶、磷酸肌酸激酶均高于正常，患者到我科门 

诊就诊，考虑皮肌炎，于 2009年7月 6日人院。皮 

肤科检查：面部、眼睑浮肿，见对称性水肿性紫红斑， 

颈前、后背及双上臂见褐色色素沉着，点状色素脱 

失，点状角化等皮肤异色病样改变，四肢肌肉无明显 

压痛，肌力为4级左右。实验室及辅助检查：血、尿、 

粪常规无异常。抗核抗体(滴度)1：320，抗 M 阳 

性。谷丙转氨酶35 U／L，谷草转氨酶56 U／L，乳酸 

脱氢酶281 U／L，磷酸肌酸激酶 187 U／L，磷酸肌酸 

激酶同工酶 l1 U／L。肿瘤抗原 l0项无明显异常。 

肌电图提示肌源性受损。消化系统和泌尿系统超声 

无异常。超声示：宫颈囊肿。心电图示：窦性心律、 
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低电压趋势。x线胸片示：心影增大。人院后给予 

甲泼尼龙4O mg静滴 1次／d及其他对症支持治疗， 

人院 1周后患者自觉肌肉酸痛症状无好转，面部仍 

肿胀，复查血生化示：谷草转氨酶41 U／L，乳酸脱氢 

酶497 U／L，磷酸肌酸激酶同工酶 19 U／L。将甲泼 

尼龙加量至80 mg／d，加用泼尼松20 mg／d(3 d后停 

用泼尼松)。激素加量后患者自觉四肢及颈部肌力 

稍改善，晨起面部肿胀和双上睑红肿稍消退，复查乳 

酸脱氢酶352 U／L，其余肌酶均在正常范围，于2009 

年7月21日出院。 

2 讨 论 

皮肌炎是以红斑、水肿为皮损特点，伴有肌无力 

和肌肉炎症、变性的疾病，主要累及皮肤和血管，常 

伴有关节、心肌等多器官损害。妊娠合并皮肌炎非 

常罕见，国内文献仅检索到2篇，其中1例为确诊皮 

肌炎 1O年后妊娠的。国外文献关于妊娠合并皮肌 

炎的报道大致分为三类：确诊皮肌炎后妊娠、妊娠期 

间确诊皮肌炎和分娩或流产后出现典型皮肌炎症状 

的。妊娠期间确诊皮肌炎的报道中，有部分病例在 

分娩或流产后症状迅速消退。关于妊娠合并皮肌炎 

的胎儿预后，有些作者认为当妊娠期间首次确诊皮 

肌炎的患者，其胎儿的前景不容乐观。另外一些作 

者认为胎儿的预后与母体疾病的活动是平行的⋯。 

最近一些病例显示了一个好的结果的趋势，这也许 

与口服糖皮质激素有关。本文报道的患者既往体 
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健，在第2次妊娠期间出现典型皮肌炎症状，当时没 

有确诊，因此未予糖皮质激素或人免疫球蛋白治疗， 

分娩一健康女婴后症状无缓解，于我科明确诊断为 

皮肌炎，给予糖皮质激素治疗后临床症状和实验室 

检查均有缓解。 

目前，皮肌炎的病因不很明确，但是通常认为与 

感染、遗传和自身免疫有关。国外文献对于妊娠期 

间出现皮肌炎的发病机制的假说有很多，例如母体 

对胎儿抗原的免疫应答、母体激素水平的变化 、 

妊娠期间某些病毒的激活等。有文献提出微嵌合状 

态也许是妊娠期间出现 自身免疫疾病的原因 。 

微嵌合状态是指受者体内可检测到供者的细胞或遗 

传物质的现象。同时，组织内部分细胞如巨噬细胞 

则被宿主细胞代替，形成一种互相嵌合的状态。 

1991年 1waki等首次提出了嵌合现象可能存在于所 

有成功器官移植术后，认为微嵌合是指器官移植成 

功后，供受体免疫活性细胞发生相互移行，各自被对 

方的组织相容性抗原激活而增殖，在没有有效的免 

疫抑制的情况下，微嵌合体细胞对宿主的免疫应答 
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会引起慢性移植物抗宿体主病 。妊娠期间母体 

和胎儿之间细胞双向运输是一个公认的事实，可以 

说妊娠是自然存在的最主要的微嵌合状态。因此， 

在妊娠过程中微嵌合细胞的异常免疫应答可能导致 

自身免疫性疾病的发生。 
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医院图书馆的基本职能是为医院的医疗和科研 

提供信息服务，其服务的主要对象为临床一线的医 

务人员。在网络环境下，如何保障医务人员文献信 

息需求，数字资源越来越发挥着不可替代 的作 

用⋯。我院图书馆依托院内和区域性馆际协作网 

络，不断地完善数字资源建设，现介绍如下。 

1 数字资源建设 

1．1 连接区域网络，实现馆际资源共享 文献资源 

共享是中小医院图书馆进行数字资源建设的最好办 

法。我院图书馆在 1999年就与上海市医学会图书 

馆建立了馆际协作关系。上海市医学会图书馆目前 

有藏书20余万册医学专业书刊，其中以临床医学期 

刊为主。同时还有 l0个国内外医学电子期刊库和 

6个国内外医学文献检索数据库，是华东地区收藏临 
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床医学书刊资料较为集中的医学专业图书馆。我院 

图书馆花费少量的入网费，即成为《医学会新医网》 

的集体用户而据有医学会雄厚的数字资源，医院的 

医务人员可在图书馆也可在家庭使用用户名和密码 

进入该网站，进行馆藏图书的书目检索，网上阅读和 

下载中外文的专业电子图书，中外文的文献检索等， 

极大地满足广大医务人员的信息需求，实现资源浏 

览便利化。 

1．2 利用医院内网，逐步建设馆藏数字资源 图书 

馆通过医院现有网络为医护人员提供数字资源是图 

书馆实现数字资源建设的重要途径 J。数据库的 

建设是图书馆信息化的关键，是建设数字图书馆的 

基础 J。军队医院大多已实施“军卫一号”工程，图 

书馆通过增加接口与医院一号工程网络相连，并通 

过购买镜像站方式将引进和自建的数据库挂到医院 

局域网上，全院的医务人员可不受时间、地点的限 


