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流感疫苗在某干休所预防保健中的应用 
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我所于2003年9月起，每年为老干部注射流行 

性感冒病毒裂解疫苗(流感疫苗)，以此提高老干部 

的免疫能力，达到预防感冒之目的，收到了良好的效 

果，现报告如下。 

1 临床资料 

1．1 一般资料 接种对象为某干休所离休老干部， 

均为男性，接种起始年龄 70～81岁；2003年为 41 

人，2004年为 40人，2005年为 38人，2006年为32 

人，2007年为 31人，2008年为 31人，2009年为 29 

人，平均年接种率超过90％。 

1．2 接种方法 在每年的9～10月接种流感疫苗 

(商品名为凡尔灵，由深圳赛诺菲巴斯德生物制品有 

限公司提供)，每人接种 1人份剂量(0．5 ml／支)，接 

种部位为上臂三角肌，皮下注射，接种后观察30 min。 

1．3 结果 自开展流感疫苗接种后，即使是甲型 

HlN1流感流行的2009年，我所老干部无一人罹患 

流行性感冒，因普通感冒造成的门诊率和住院率也 

显著降低，上呼吸道感染住院人数明显减少，2000 

年患_卜呼吸道感染 4例，2003年至 2005年均为 2 

例，2006年 1例，2007年3例，2008年、2009年均为 

0例。未发现明显的接种不良反应。 

2 讨 论 

流行性感冒(流感)是由流感病毒引起的急性 

呼呼道传染病，可引发肺炎、支气管炎、心肌炎、心包 

炎等并发症，造成老年人、体弱者等高危人群的大量 

死亡，给社会带来巨大的损失。我所老干部的年龄 

现绝大多数在 80岁以上，罹患多种慢性疾病，年迈 
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体弱，属于高危人群，呼吸道疾病发病率、住院率和 

死亡率均较高 。中国疾病预防控制中心认为：接 

种流感疫苗是预防流感及其并发症的最有效手段， 

能显著降低受种者罹患流感及流感相关并发症的风 

险，同时还可以减少患流感后传染给他人的风险。 

疫苗接种后，迅速在人体内产生保护性抗体，通常两 

周内就会产生效果，保护性抗体在人体内持续 1年， 

但由于接种疫苗后人体内产生的抗体水平会随着时 

间的延续而下降，并且每年疫苗所含毒株成分因流 

行优势株不同而有所变化，所以需每年接种才能获 

得有效保护。 

从我所多年来为老干部接种流感疫苗后感冒发 

病住院率在减少的情况看，接种疫苗对提高老干部 

的机体免疫力是有帮助的。每年在流行季节前接种 
一 次，不仅预防了流感，同时在预防感冒及其并发症 

方面也发挥了良好的作用，起到了预防发病、缓解普 

通感 冒症状、缩短感冒周期，降低了心脑血管、呼 

吸、内分泌等系统疾病的就诊率等 J。这一做法使 

过去的被动治病变为主动防病，对“两高期”老干部 

健康是有利的 。，不仅提高了老干部的生活质量， 

达到延年益寿之目的；又可减少了医药费的支出，收 

到了较好的效果，此法可在干休所酌情推广。 
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