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慢性心力衰竭(CHF)是各种心血管疾病发展 

到严重阶段的一种复杂的临床症候群，已成为心血 

管疾病患者死亡的主要原因 。低钠血症是 CHF 

患者的独立高危因素 J，为有效防治低钠血症，提 

高患者的生存率，本科对 CHF伴有中度、重度低钠 

血症患者，采取加强病情观察，严格输液护理，强化 

健康教育等综合护理措施，取得了明显的效果，现将 

护理体会总结如下。 

1 临床资料 

1．1 一般情况 本院心血管中心 2008年 1月至 

2010年 l2月收治的患者 21例，男 l0例，女 11例， 

年龄 65～87(72．56±5．84)岁。基础疾病包括：慢 

性肺源性心脏病 9例，缺血性心脏病 6例，高血压心 

脏病 3例，风湿性联合瓣膜病变 3例；21例均合并 

慢性肾功能不全、肺部感染，5例合并糖尿病。心功 

能分级：Ⅱ级 3例，Ⅲ级 11例，Ⅳ级 7例。低钠程 

度：中度低钠(血清钠 110～120 mmol／L)13例，重 

度低钠(血清钠 <110 mmol／L)9例。 

1．2 治疗方法 除予吸氧、强心、扩血管、脱水、利 

尿、限水、卧床休息等治疗措施外，均采用微量输液 

泵经中心静脉导管持续静脉推注补充 10％氯化钠 

溶液，精确计算氯化钠的需要量并严格控制输入速 

度。 

1．3 护理 方法 

1．3．1 临床症状的观察 CHF患者治疗期间若出 

现乏力、食欲不振、恶心、呕吐、嗜睡、意识模糊、抽 

搐、肌力减退、腱反射减弱等神经系统症状，心力衰 

竭顽固无改善且有恶化趋势等表现，加上正在使用 

利尿剂者，应充分考虑并发低钠血症。本组 21例均 

有不同程度的上述症状出现，经检测电解质确诊后， 

予积极输液、补充钠盐，同时予利尿、脱水、强心、扩 
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血管及原发疾病的治疗，18例血钠恢复正常，心功 

能得到改善。因此护理上加强病情监测，早发现、早 

汇报、早诊断、早治疗，能减少心血管恶性事件发生 

的风险，改善患者预后。 

1．3．2 尿量和血钠的监测 严密观察患者的皮肤 

弹性、黏膜色泽、水肿程度等体征，动态观察、记录每 

小时尿量和尿色泽、准确记录 24 h出人量，适时监 

测尿比重。本组 11例缺钠性低钠血症患者和7例 

稀释性低钠血症患者由于护理观察细致、指标监测 

到位，经及时的诊断和治疗 ，患者病情逐步稳定。 

1．3．3 微量泵补液的护理 要严格控制输液速度。 

本组患者均由中心静脉通道，经微量输液泵持续静 

脉推注 10％氯化钠，补钠量依据医嘱，首次补钠为 

其总量的1／2～1／3，其余依据血钠结果，分次静脉 

补充。补钠速度：10％氯化钠微量输液泵持续静脉 

推注 7～10 ml／h，控制血钠上升速度每小时为 0．5 
～ 1．0 mmol／L，首13血钠上升速度不大于12 mmol／L， 

24 h总量为 150～250 ml，以防补钠量过大、补钠速 

度过快导致脑神经细胞失水，脑桥中央髓鞘溶解甚 

至坏死 J。对稀释性低钠血症患者在补钠的同时 

予利尿剂静脉注射。本组 18例经上述处理 5～7 d 

后血钠逐步恢复，心功能逐步改善，未发生血钠大起 

大落现象以及其他并发症。 

1．3．4 健康教育 ①强调按时服药的重要性和必 

要性，避免因误服、漏服而影响治疗效果。②告知患 

者每日钠盐摄取量为 2～3 g(相当于食盐5～7 g)， 

注意每 日液体的摄入总量为前 1天的尿量加 500 ml 

以内。③告知患者须关注自身的体重、血压、尿量、 

心率、心律等变化。每天定时测体重，如 3 d内体重 

增加2 kg以上，考虑已有水钠潴留(隐性水肿)合并 

稀释性低钠血症，需调整利尿剂的剂量；如 3 d内体 

重下降3 kg以上，需预防有效血容量锐减和钠盐的 

丢失而诱发精神系统症状，均应及时就医。 

1．4 结果 21例中，18例血钠恢复正常，心功能较 
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2．2．2 患者保温 肝移植患者手术时间长，切口特 

别大，对身体的其他部位采取电热毯，上肢暖风衣， 

下肢棉裤等措施，减少皮肤的辐射、对流散热，有效 

地减少了自身体温的丢失。 

2．2．3 输入液体加温 术中输血、输液及冲洗液的 

应用是造成体温降低的主要原因之一，本组病例平 

均输血量 3089．9 ml，输液量 2312 ml，前者加热至 

37％，后者加热至 41～43℃后使用，避免了因冷液 

体输入体内吸收大量的热，使体温下降。 

2．2．4 患者保温的重要性 肝移植术中体温的护 

理只是术中护理的一个环节，如不加以重视和及时 

处理，会增加并发症的发生率，影响肝移植的效果。 

本组病例初期也出现 5例无肝期体温低于 35~C且 

时间较长，影响了患者术后的恢复。了解低体温发 

生的原因、预防措施及护理方法，积极采取更安全、 

更科学的护理措施，才能有利于维持机体的最佳生 
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治疗前改善 I～Ⅱ级；3例无效死亡，其中 1例脑卒 

中，2例终末期心力衰竭；未发生与补钠有关的高钠 

血症、心律(率)及血压的异常变化。 

2 体 会 

2．1 早期发现临床症状是 CHF护理的重点 加强 

监测尽早识别低钠血症并采取适当的临床干预措施 

是改善患者预后的关键 4 。低钠血症患者早期临 

床表现不仅缺乏特异性，而且 CHF患者常合并多器 

官功能损害而掩盖其低钠的临床症状，有时难以及 

时识别与诊断。护士要加强观察患者意识、生命体 

征和尿量的变化，动态、准确地监测各项指标 ，为医 

疗诊断及时提供依据，以提高疾病治愈率及抢救成 

功率，全面提升医疗护理质量。 

2．2 提高患者 自护能力是 CHF护理的难点 有研 

究发现，1／3或更多的 CHF患者住院治疗是因对饮 

食和药物治疗方案的不依从 引起 ]。本组 21例 

CHF患者低钠原因分析与该研究基本一致。通过 

住院期间形式多样的健康指导和出院以后的电话随 
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理状态，有效降低术中并发症的发生率，促进患者的 

康复。 
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访等延续服务，患者对合理饮食、合理药物的应用及 

自我管理能力均显著提高。因此，加强对 CHF患者 

遵从治疗、饮食调整、症状的自我管理等知识的指 

导，注重健康教育的方式方法及效果评价，对降低再 

住院率和病死率具有重要的意义。 
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