
!论!!著!

潜水员睡眠质量的相关心理社会因素分析
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!!!摘要"!目的!了解潜水员睡眠质量和心理社会因素的关系#为改善潜水员睡眠质量&提高战斗

力提供参考% 方法!采用匹兹堡睡眠质量指数"=>o#$&症状自评量表">$%&M($&生活事件量表"%U>$和

应对方式问卷"$>o$对 <M; 名潜水员进行了调查% 结果!=>o#分与 >$%总分&负性事件刺激量&自责

应对因子呈正相关# 与解决问题应对因子的得分呈负相关% 回归分析结果显示#>$%总分及躯体化&强

迫&抑郁&敌对&偏执&其他回归效应显著#其他心理社会因素回归效应均不显著% 结论!潜水员的睡眠

障碍与其本身的情绪稳定性#承受的负性生活事件量和应对方式高度相关#其心理健康水平能够预测潜

水员的睡眠质量%
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!!睡眠障碍不仅影响心身健康# 而且睡眠质量问

题所带来的工作效率下降已成为社会广泛关注的公

共卫生问题(')

% 潜水员是国防战斗力的重要组成

部分#其睡眠质量值得关注% 有研究认为#睡眠质量

与人的心理状态存在着非常密切的联系(<)

#因此有

必要对潜水员睡眠状况的心理影响因素进行分析#

以期为改善潜水员睡眠质量#提高工作效率提供科

学依据#现将研究结果报告如下%

AB对象与方法

ACAB研究对象B于 <((I 年采用分层随机抽样的方

法在抽取现役潜水员 K'K 名#收回问卷 K'K 份#剔除

无效问卷 '9 份后得有效问卷 <M; 份#有效率

基金项目% 南京军区医药卫生面上课题"'(ZE'<K$

作者简介% 吴岩印"'M;;&$#男#浙江永康人#硕士研究生#副

主任医师#从事军事医学方面的临床和科研工作

作者单位% K'(((< 浙江杭州#南京军区杭州疗养院海勤疗

养区

MG:'<d% 均为男性#年龄"<M:9C aG:CG$岁#均无

精神异常史#无严重认知障碍% 按潜水员等级划分#

其中初定级 M; 人#; 级 9( 人#G 级 GG 人#C 级 <; 人#

K 级 KC 人#< 级 'C 人#' 级 ' 人'文化程度,初中 K

人#高中 'CG 人#中专 KK 人#大专 I9 人#本科及以上

<I 人%

ACDB研究方法B

"

匹兹堡睡眠质量指数"=>o#$

(K)

,

由 'M 个项目构成#划分为主观睡眠质量&入睡时间&

睡眠时间&睡眠效率&睡眠障碍&催眠药物和日间功

能障碍 9 个成分% =>o#分数范围为 ( B<'#分数越

高# 表示睡眠质量越差%

#

症状自评量表" >$%&

M($

(C)

,该量表共 M( 个项目#包括 '( 个因子,躯体

化&强迫症状&人际关系敏感&抑郁&焦虑&敌对&恐

怖&偏执&精神病性和由 9 个项目组成的附加因子#

即其他因子#总分可作为心理健康水平的评定指标#

得分越高#说明心理健康水平越低%

$

生活事件量

表"%U>$

(C)

,本量表由 G( 个条目组成#统计指标为

生活事件总刺激量&正性事件刺激量和负性事件
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刺激量#分值越高#表明刺激程度越高%

%

应对方

式问卷"$>o$

(C)

,分为解决问题&合理化&求助&自

责&幻想和退避 ; 个分量表#*解决问题&求助+为成

熟型应对方式#*退避&自责+为不成熟型应付方式#

*合理化+为混合型应对方式%

ACEB测量过程B所有受试者由测试者进行统一指

导语详细讲解后进行测试#每位受试者以匿名方式

作答#当场回收问卷%

ACFB统计学处理B所有数据录入到 >=>> 'K:( 进

行相关分析与回归分析#!F(:(G 表示差异有统计

学意义%

DB结B果

DCAB潜水员的睡眠状况B本次调查的 <M; 名潜水

员中=>o#总均分为"M:'M a<:G($分#以 =>o#总

分 9 分作为我国成年人睡眠质量问题的参考界值#

则有 <(< 名潜水员睡眠质量较差#占 ;IJ<Cd# MC

名潜水员睡眠质量较好"=>o#F9$#占 K'J9;d%

DCDB潜水员睡眠质量与心理健康的相关关系B由

表 ' 可知#=>o#及入睡时间&日间功能障碍因子与

>$%总分及各因子分均显著正相关% 睡眠质量与除

恐怖因子外的因素均显著正相关'睡眠时间与除人

际关系敏感&恐怖因子外的所有因子正相关'睡眠效

率与躯体化&强迫&其他因子正相关'催眠药物的使

用与 >$%总分及各因子无显著相关性%

DCEB潜水员睡眠质量与应对方式的相关关系B在

成熟型的应对方式中#解决问题与 =>o#"5mX

(:<9I# !F(:('$&睡眠质量 "5mX(:'9C# !F

(:(G$&入睡时间"5mX(:<'I# !F(:('$&日间功能

障碍"5mX(:<9<# !F(:('$负相关'求助与日间功

能障碍负相关"5mX(:<'C#!F(:('$% 在不成熟

型的应对方式中#自责与=>o#"5m(:'I'#!F(:(G$

正相关#幻想&退避与=>o#相关性不显著%

DCFB潜水员睡眠质量与生活事件的相关关系B负

性生活事件与 =>o#"5m(:<GK# !F(:('$&入睡时

间"5m(:'K<#!F(:(G$&睡眠时间"5m(:<KI# !F

(:('$&日间功能障碍"5m(:<GK# !F(:('$相关%

正性生活事件与总生活事件与=>o#相关性不显著%

DCGB潜水员睡眠状态相关心理社会因素的多元回

归分析B以=>o#为因变量#以上述存在显著相关的

因子为自变量进入回归方程#O

<

m;(:K(C#?m

'(:;GK"!F(:('$#回归方程成立% >$%总分与躯

体化&强迫&抑郁&敌对&偏执&其他几个因子之回归

效应显著#其余心理社会因素回归效应均不显著%

EB讨B论

潜水员作为高风险的职业群体#长期处于紧张

状态#容易导致身心疲惫#产生焦虑&抑郁等不良情

绪#甚至表现为植物神经紊乱&头痛等躯体化症状#

影响睡眠质量% 本次调查结果显示#过半潜水员的

睡眠状况不佳#必须引起重视%

孙阳等(G)针对失眠患者的研究表明#躯体化症

状和睡眠潜伏期有相关性#即躯体化症状越重#则睡

眠潜伏期越长#患者入睡越困难% 这与本研究结果

吻合% 在本研究的相关分析中#>$%及躯体化&抑

郁&焦虑等因子与睡眠质量&入睡时间&睡眠时间&睡

眠障碍&日间功能障碍关系密切#提示心理健康因素

与睡眠进程关系密切#即存在心理问题的潜水员睡

眠进程长#入睡困难#质量不高#而产生白天工作效

率下降等继发症状#而与总睡眠时间&睡眠效率以及

使用催眠药物助眠等关系不大# 说明潜水员在入睡

后维持睡眠的功能尚可%

表 '!潜水员睡眠质量与心理健康的相关关系#5$

项目 =>o# 睡眠质量 入睡时间 睡眠时间 睡眠效率 睡眠障碍 催眠药物 日间功能障碍

>$%总分
(:C9I

""

(:KKM

""

(:K9<

""

(:<9G

""

(:(I;

(:'CK

"

X(:((I

(:CMI

""

躯体化
(:GK9

""

(:K(9

""

(:<'I

""

(:K9I

""

(:'GG

""

(:<;I

""

(:((M

(:C;K

""

强迫
(:GIM

""

(:CKK

""

(:C<(

""

(:K(<

""

(:'MK

""

(:<<(

""

(:(<;

(:GMK

""

人际关系敏感
(:<;K

""

(:';<

""

(:K(M

""

(:((' (:(<K

(:'9'

""

X(:(KI

(:K<C

""

抑郁
(:CG'

""

(:KG(

""

(:KCC

""

(:K(<

""

(:'<9

"

(:';C

""

(:(G9

(:KI(

""

焦虑
(:CIK

""

(:K'C

""

(:C(G

""

(:<;M

""

(:''(

(:<9I

""

X(:(CK

(:C;'

""

敌对
(:C;M

""

(:C';

""

(:<I9

""

(:K9<

""

(:(GM

(:<C<

""

X(:(<I

(:CMK

""

恐怖
(:'I(

""

(:(9G

(:<K'

""

X(:(9K (:(C' (:(M' (:((M

(:<;9

""

偏执
(:C;M

""

(:K'<

""

(:C<(

""

(:<KC

""

(:(I<

(:'K'

"

X(:('K

(:CMG

""

精神病性
(:G<9

""

(:K9(

""

(:GI(

""

(:<<C

""

(:(CK

(:<<G

""

X(:(G<

(:CG9

""

其他
(:GM9

""

(:G<'

""

(:G(<

""

(:C('

""

(:'MI

""

(:<;I

""

(:(C(

(:C'C

""

!注,

"

!F(:(G#

""

!F(:('
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!!应对方式是个体解决生活事件和减轻事件对自

身影响的各种策略# 被认为是应激事件和应激心身

反应之间的重要中介因素(;)

% 在本研究中#=>o#分

与负性事件刺激量&自责的得分呈正相关# 与解决

问题的得分呈负相关#这与文献报道的针对失眠症

患者的相关研究结果相似(9&I)

% 说明缺少成熟的应

对方式的潜水员在面对负性生活事件时#情绪和行

为均缺乏稳定性#在解决问题上缺乏有效方式#容易

使自己陷入困境#导致睡眠问题加重% 日间功能是

指白天的工作&学习或生活的状态及功能% 自责是

一种较为典型的不成熟应对方式#会导致个体产生

孤独&无助的情绪#致使处理生活事件的信心不足#

影响工作学习效率#甚至产生训练差错等#加重失眠

症状的产生% 潜水员的工作与生活环境具备特殊

性#单纯以降低负性事件的发生率为目的是不太现

实的#必须在心理保健中注重对潜水员进行适当的

教育和辅导#以提高应对能力#正确看待工作和生活

中的得失#从而拥有健康&积极的心态%

研究表明,睡眠质量差容易产生或加重心身症

状#同时心身症状的加重又会严重影响睡眠质量#使

患者处于一个恶性循环状态#这可能是导致失眠长

期存在的原因(M)

% 本研究中回归分析表明#除 >$%&

躯体化&强迫&抑郁&敌对&偏执&其他等几个与心理

健康水平相关的因子外#其他因素回归效应均不显

著#说明潜水员心理健康水平&强迫&抑郁等心理症

状是影响睡眠质量的重要因素#而其他因子的作用

机制尚不明确% 潜水员由于常年承受着较重的心理

压力#容易产生负性情绪#加之生活环境相对封闭&

性别群体单一等环境因素#不利于负性情绪的化解#

由此而影响睡眠进程#导致睡眠质量不高% 提示管

理者一方面应当高度重视潜水员的心理卫生保健工

作#通过建立心理支持体系&开展心理减压训练等多

种手段提高潜水员心理耐受力#帮助其建立起对应

激事件的正确认知#减少负性事件对心理的冲击%

另一方面应密切关注潜水员的心理状态#及时发现

并解决困扰其工作&生活的心理问题#降低心理问题

的发生率#对存在心理问题的潜水员#应及时联系相

关心理卫生机构进行疏导和帮助#同时可适当使用

催眠药物助眠#降低因为睡眠质量不高而加重心理

症状的可能性#尽可能地保障好潜水员的睡眠质量#

保证其工作与生活效率#这对提高部队战斗力具有

重要意义%

'参考文献(

(')!杨晓明#王汝芬#刘志强#等:医生睡眠质量及其与心理健康

的相关分析(\):中国健康心理学杂志#<((9#'G"9$,;GC&;G;:

(<)!王学义#刘小玉#金圭星:森田疗法对失眠恐怖治疗效果的临

床观察(\):临床误诊误治#<((G#'I "'<$,I;(&I;':

(K)!刘贤臣#唐茂芹#胡!蕾#等:匹兹堡睡眠质量指数的信度和

效度研究(\):中华精神科杂志# 'MM;# <M "<$, '(K&'(9:

(C)!汪向东# 王希林# 马!弘:心理卫生评定量表手册"增订版$

(Z):北京, 中国心理卫生杂志社# 'MMM, K'&K9I:

(G)!孙!阳#杨志杰#古雅兰#等:失眠症患者睡眠质量&心理健康

状况及其多导睡眠图的研究(\):中国行为医学科学# <((;#

'G";$, CMM&G((:

(;)!熊!波#刘俊松#斯银平#等:CK9 名潜艇官兵心理应激影响因

素的路径分析(\):东南国防医药#<((I#'("C$,<CK&<C9:

(9)!马建东# 李玉凤# 李转清:大学生失眠症患者心理社会因素

对照研究(\):健康心理学杂志# <((C# '<"K$, <'I&<<(:

(I)!柳群方#郭!军# 魏月玲:失眠症患者心理健康状况与相关因

素的研究(\):中国行为医学科学# <((C# 'K"K$, <M;&<MM:

(M)!王雪笠#冯连元#贺银芳#等:伴有抑郁或焦虑症状的慢性失

眠症患者多导睡眠图分析(\):中国行为医学科学# <((G# 'C

"K$, <C;&<CI:

"收稿日期,<(''&('&(C'修回日期,<(''&(<&'C$

!!"本文编辑%潘雪飞&!英文编辑%王建东#

!G(<!东南国防医药 <('' 年 G 月第 'K 卷第 K 期!Z*5*0/1RZ,)*3/5\641./56P>640D,/+0$D*./#]65J'K#@6JK#Z/RJ<(''


