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体能增进剂对高强度运动战士疲劳程度的影响

牛程麟!王新颖!金!丽!李!宁!黎介寿

!!!摘要"!目的!观察新型体能增进剂对高强度军事训练战士疲劳程度的影响% 方法!将 C( 名战

士分为观察组与对照组#分别给予体能增进剂和安慰剂#在试验前 ' 天以及第 I 天进行疲劳评定量表

"AE#$评定#记录 G((( -徒手无障碍跑成绩#同时记录AE#参数&心率&呼吸频率&手指血乳酸浓度及战

士的疲劳率% 结果!观察组AE#因子 ' 较对照组有显著降低#试验后 G((( -成绩显著提高#战士的疲

劳主诉显著减少#两组战士在心率&呼吸频率及血乳酸浓度等项目无统计学差异% 结论!体能增进剂可

以降低高强度军事训练状态下战士的疲劳程度#从而提高战士的训练成绩%

!关键词"!战士'训练'疲劳'体能增进剂
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!!高强度训练产生疲劳主要与糖原的过量消耗#

血糖下降#乳酸等在体内堆积#机体内环境的紊乱有

关#主要表现为疲劳乏力&记忆减退&睡眠欠佳&精力

下降等(')

% 体能增进剂主要是由水解酪蛋白短肽

构成#可在肠黏膜转运#快速被人体吸收利用% 本研

究探讨配制一种新型体能增进剂#应用于高强度作

业状态下的军人#观察体能增进剂对战备状况下高

强度作业军人疲劳程度的影响#现报告如下%
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南京军区医药卫生项目"(MZE(IM$
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普通外科&营养支持研究工作
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AB对象与方法

ACAB对象B在南京某部队随机抽取男性健康战士

C( 名#年龄"'M:9 a':<$岁&身高"'9M:' aK:($3-&

体重";M:( aG:G$87%

ACDB试验用品B体能增进剂由 ;(d水解蛋白粉"成

分,;(d酪蛋白&C(d麦芽糊精#G( 7̂袋#浙江诸暨申

一食品科技公司$与橙汁"成分,果肉 G( -7̂-5&碳水

化合物 (:'' 7̂-5&维生素 $(:C -7̂-5&能量 ':MK

8\̂-5#G(( -5̂瓶#美国可口可乐公司$配成蛋白质浓

度 (:< 7̂-5混悬液#即配即用% 乳酸测定仪及试纸

"日本EHcHEb株式会社$及计时秒表等%

ACEB疲劳程度的评定B由疲劳评定量表"P/0*74,

/++,++-,.0*.+014-,.0#AE#$评定#AE#表由 <M 个陈述
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句及相应的答案选项组成% 每一个条目都是与疲劳

有关的描述#按 ' B9 级评分% 完全同意选择*9+#

完全不同意选择*'+#介于两者中间选择*C+% AE#

主要包括四个因子#即四个亚量表% 因子 ' 为疲劳

严重程度量表#用以定量地测定疲劳的程度'因子 <

为疲劳的环境特异性量表#用以测定疲劳对特异性

环境的敏感性'因子 K 为疲劳的结果量表#用以测定

疲劳可能导致的心理后果'因子 C 为疲劳对休息&睡

眠的反应量表#用以测定疲劳是否对休息或睡眠有

反应%

ACFB方法B将 C( 名战士单盲随机分为观察组与对

照组% 两组战士在试验开始前#进行 AE#评定和

G((( -徒手无障碍跑测试% 在试验开始的第 ' 天

至第 9 天#观察组战士每天在午餐及晚餐前口服体

能增进剂 G -5̂"87!)$#对照组也在相同时间口服

橙汁 G -5̂"87!)$#两组战士其他日常膳食相同%

在试验期间每日进行 G((( -无障碍跑等军事训练#

不对战士做任何心理暗示% 在试验第 I 天#两组战

士再进行 G((( -徒手无障碍跑测试和AE#表评定%

对照组中有 ' 名战士因故未能完成试验%

ACGB观察指标B试验前后 AE#四个因子评定值&

G((( -徒手无障碍跑的成绩&跑后即测的心率&呼

吸频率&手指血乳酸浓度及跑后战士的疲劳主诉%

ACHB统计学处理B数据处理由统计软件 >=>> ';:(

完成% 数据均均数a标准差"Ba<$表示#组内比较

应用配对资料 6检验#对战士的疲劳主诉比较应用

!

< 检验#以!F(:(G 表示差异具有统计学意义%

DB结B果

DCAB两组战士AE#四个因子评定值比较B观察组

因子 ' 较试验前显著降低"!F(:(G$#观察组在试

验后因子 ' 较对照组低#有统计学意义"!F(:(G$%

观察组因子 < 较试验前显著降低"!F(:(G$#但与

对照组比较无统计学意义% 两组试验前后#因子 K

与因子 C 均无统计学意义% 见表 '%

表 '!两组战士试验前后AE#四个因子评定值比较#分)Ba<$

项目
观察组"/ m<($

试验前 试验后

对照组"/ m'M$

试验前 试验后

因子 ' G:I( a(:;'

G:;C a(:CI

"

q

G:II a(:GI G:MG a(:CG

因子 < C:;I a(:GM

C:CM a(:G(

"

C:;K a(:;G C:GM a(:;I

因子 K G:'( a(:9I G:'9 a(:KI G:'; a(:;( G:<G a(:GI

因子 C ;:(K a(:;I G:MI a(:;< ;:(I a(:;G ;:(G a(:G<

!注,与试验前比较#

"

!F(:(G'与对照组比较#

q

!F(:(G

DCDB两组战士 G((( -跑成绩$心率及呼吸频率比

较!观察组在应用体能增进剂 9 ) 后 G((( -跑成

绩较试验前有显著的提高"!F(:(G$#对照组在试

验前后 G((( -跑成绩无显著变化% 观察组与对照

组在试验前后 G((( -跑后即测的心率及呼吸频率未

见统计学意义#组间比较也未见显著差异% 见表 <%

表 <!两组战士试验前后 G((( -跑成绩&心率及呼吸频率比较#Ba<$

项目
观察组"/ m<($

试验前 试验后

对照组"/ m'M$

试验前 试验后

长跑成绩"-*.$ <':K' a':(M

<(:GI a(:9(

"

<(:M; a(:9; <(:M( a(:GG

心率"次 -̂*.$ '<':G( a'G:(( '<':(( a'M:<( '<':C( a'<:(( '';:<( a';:K(

呼吸频率"次 -̂*.$ K9:<( a;:C( K;:K( aI:C( K9:'( a'(:(( K;:(( a'(:;(

!注,与试验前比较#

"

!F(:(G

DCEB两组战士 G((( -跑后疲劳率比较!观察组试

验前出现明显疲劳者高于试验后#其差异有统计学

意义#!F(:(G#但与对照组比较无统计学意义% 见

表 K%

表 K!两组战士试验前后疲劳率比较!例#d$"

组别 例数 试验前 试验后

观察组 <( M"CG$

K"'G$

"

对照组 'M C"<'$ <"''$

!注,与试验后比较#

"

!F(:(G

DCFB两组战士 G((( -跑后血乳酸浓度比较!试验

后观察组战士的血乳酸浓度为 " ;:C; a<:KK $

--65̂%#对照组为";:CM a<:CM$--65̂%#对照组乳

酸水平略升高#但两组之间比较无统计学意义%

EB讨B论

高强度训练人员容易产生疲劳症状(')

#从而影

响了训练效果#对参训人员的生理及心理也会产生

一定的影响% 'MI< 年#在第五届国际运动生物化学

会议上#将运动疲劳的概念统一定义为, *机体生理

过程不能持续其功能在一定特定水平上#或不能
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维持特定的运动强度+% 运动性生理疲劳可以通过

心率&呼吸次数&血乳酸&最大摄氧量等生理指标进

行描述#同时#运动性心理疲劳是一种主观体验到的

倦怠(<)

#并不是单纯由生理能量的消耗所引起的#

往往与身体和感知觉症状相关% 疲劳评定量表(K)

为一短程评定量表#操作方便#能较准确地定量评价

疲劳的程度及特点% 以分值 C 为界#正常人的分值

FC% 在本研究中应用AE#定量评价疲劳的程度#同

时询问战士是否有疲劳主诉#以主观的倦怠感作为

反应战士疲劳的一个观察指标%

如何缓解高强度作业状态下战士的疲劳程度#

国内有很多的研究% 龚书明等(C)应用茶及氧化锌

的抗疲劳制剂#改善了战士的心肺功能#显著提高了

战士的体力% 张惠等(G)给战士口服高氧液#提高了

战士的运动耐力% 张云龙等(;)给战士提供蛋白棒#

口服 'C )后#显著提高了战士训练成绩% 提示充足

的蛋白质供给可以改善机体蛋白质&肌肉的含

量(9)

#进而减轻人的疲劳感觉%

近十年的研究发现(I)

# 每天剧烈运动蛋白质需

要量要达到H"E"推荐膳食供应量$推荐量的 < 倍

才能维持氮平衡#标准饮食则不能满足机体对蛋白

质的需求'蛋白质不足会导致肌肉萎缩和不能耐受

训练% 试验证实(M&'()

#剧烈的运动负荷会导致骨骼

肌细胞细微损伤#其在运动后的重建过程是以修复

运动中受损的骨骼肌蛋白开始的% 所以#补充蛋白

质不仅可以刺激肌糖原的恢复#也为骨骼肌的修复

提供了充足的底物% 短肽型的营养制剂进入肠道

内#与肠黏膜接触后可由肠黏膜直接吸收#迅速参与

机体的代谢及组织的修复('')

% 因此#本研究给高强

度军事训练战士口服以酪蛋白水解的短肽为主的体

能增进剂#观察组战士测试成绩明显提高#训练后的

心率&呼吸频率并未发生明显的改变'观察组AE#因

子 ' 的分值也显著降低#说明应用体能增进剂后#疲

劳程度较对照组显著降低%

综上所述#本研究之体能增进剂可以降低高强

度军事训练状态下战士的疲劳程度#从而提高战士

的训练成绩% 在本研究中#观察组战士疲劳主诉及

乳酸浓度有减轻#但组间未达到统计学差异#可能与

样本量尚小有关#有待进一步的研究%
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