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乙型肝炎后肝硬化患者胆结石形成的机制探讨

冯青青!樊拖迎!李春安!幸!军

!!!摘要"!目的!探讨乙型肝炎后肝硬化"简称肝硬化$患者胆结石之患病率以及血清雌二醇"U

<

$&

高密度脂蛋白胆固醇"Y"%&$$和总胆红素"?T*5$在胆结石形成机制中的作用% 方法!分析住院男性肝

硬化患者胆结石的患病率% 测定肝硬化胆结石患者";I 例$和无胆结石患者"'<( 例$血清 U

<

&Y"%&$&

?T*5以及胆囊壁厚度和胆囊横径水平变化#并进行相关分析% 结果!肝硬化 E级患者胆结石患病率为

9:Md"K K̂I$&T级 <9:Gd"<< Î($&$级 ;':Cd"CK 9̂($% 肝硬化胆结石组血清 U

<

&?T*5&胆囊厚度和胆

囊横径均明显高于肝硬化无胆结石组#而Y"%&$低于无胆石组"!F(:('$% 肝硬化胆结石组血清U

<

水

平与?T*5和胆囊横径&胆囊壁厚度明显正相关#与高密度脂蛋白胆固醇呈负相关"!F(:(G$% 结论!男

性肝硬化患者胆结石患病率与病情程度密切相关'肝硬化患者血清 U

<

&Y"%&$和 ?T*5水平变化在胆结

石形成中发挥重要作用%
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!!肝炎后肝硬化患者胆结石发病率增高% 为此#

以男性乙型肝炎后肝硬化"简称肝硬化$患者为研

究对象#观察肝硬化胆结石患者和肝硬化无胆结石

患者血清雌二醇"U

<

$&高密度脂蛋白胆固醇"Y"%&

$$和总胆红素"?T*5$以及胆囊形态学指标的变化

及其关系#现将结果报告如下%

作者简介% 冯青青"'M;(&$#男#江西遂川人#本科#主任医

师#从事消化内科工作

作者单位% KK(((< 江西南昌#解放军 MC 医院消化科

AB对象与方法

ACAB对象!<((9 年 ' 月至 <((M 年 '< 月住院患者

'II 例#均为男性'年龄 <9 B;I 岁#平均 GC:< 岁#

YT+E7" e$#诊断均符合/<((G 年慢性乙型肝炎防

治指南0标准(')

#分为肝硬化胆结石组 ;I 例和肝硬

化无胆结石组 '<( 例% 胆结石均经 T超或 $?检查

确诊#肝硬化程度按 $D*5) 标准分 E&T&$三级% 两

组患者年龄和体重等指标均无显著性差异#否认有

内分泌性疾病%
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ACDB检测方法!所有入选患者禁食&不禁水 I D#于

早晨抽取空腹静脉血 C -5于两个试管中备检#U

<

采

用放射免疫法测定"K2试剂有限公司$#Y"%&$&?T*5

采用酶法测定"中生试剂有限公司$% 抽血后空腹

查T超或$?#确诊有无胆结石%

ACEB统计学处理!应用 >=>> '':( 软件进行统计

分析% 计量数据以均数a标准差"Ba<$表示#组间

比较采用独立样本6检验'计数资料以率表示#采用

(

<检验'!F(:(G 为差异有统计学意义%

DB结B果

DCAB肝硬化不同分级患者胆结石患病率比较!肝

硬化患者胆结石患病率为 K;:<d";I '̂II$% 其中

E级患者胆结石患病率为 9:Md " K K̂I $&T级

<9:Gd"<< Î($&$级 ;':Cd"CK 9̂($#$级和 T级

患者胆结石患病率均明显高于E级"!F(:(G$%

DCD!两组肝硬化患者血清U

<

$Y"%&$$?T*5$胆囊壁

厚度和胆囊横径指标比较!见表 '%

表 '!两组肝硬化患者临床相关指标的比较#Ba<$

组别 /

U

<

"O-65̂%$

Y"%&$"--65̂%$ ?T*5"

'

-65̂%$ 胆囊壁厚度"3-$ 胆囊横径"3-$

胆结石组 ;I

!'CC:9 aC9:G

q

! (:KM a(:''

q

! <M:' aK:9

q

! (:GC a(:KK

q

! K:K a(:KG

q

无胆结石组 '<( !''M:K aK(:; ! (:CG a(:'C ! <':M aC:< ! (:CK a(:<C ! K:' a(:<9

!注,与无胆结石组比较#

q

!F(:(G

DCE!肝硬化胆结石患者血清U

<

水平与临床指标的

相关性!肝硬化患者血清 U

<

水平与 Y"%&$"5mX

(:K(C#!F(:(G$&?T*5"5m(:'MM#!F(:(G$&胆囊壁

厚度"5m(:<'(#!F(:(G$&胆囊横径"5m(:<(<#!

F(:(G$%

EB讨B论

本文结果表明#男性肝硬化合并胆结石患病率

K;:<d#提示乙肝后肝硬化是胆结石的危险人群%

与此发现#胆结石患病率随肝硬化程度严重而升高%

肝硬化容易发生胆结石的机制可能与胆红素产生过

多&胆汁潴留&胆汁理化性质改变和感染有关(<)

%

肝硬化患者胆结石主要为胆红素结石#可能与肝脏

对胆红素代谢异常&慢性溶血&慢性炎症及感染有

关(K&C)

%

Y"%&$降低也是胆石症形成的原因之一(G)

#说

明肝硬化患者胆结石与 ?T*5升高和 Y"%&$下降有

关% 本文显示肝硬化胆结石患者胆囊壁厚度&胆囊

横径明显高于无胆石症患者% 肝硬化时胆囊壁厚度

增加可能通过影响胆囊动力来促进结石形成(K)

%

胆囊横径增宽说明存在胆囊扩张#而胆囊扩张会影

响胆囊的舒缩功能#影响了胆囊的运动引起胆结

石(;)

#提示胆囊壁增厚&胆囊横径变宽与胆结石形

成有关% 文献表明(9)

#男性肝硬化患者 U

<

高于健

康者#而U

<

等雌激素可使胆汁中钙和粘蛋白浓度显

著增加形成胆结石(I)

#本文中#肝硬化胆结石患者

U

<

水平明显高于无胆结石患者#提示雌二醇在肝硬

化患者胆结石形成中发挥了重要作用%
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