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鼻后滴漏综合征治疗的临床研究
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!!!摘要"!目的!探讨鼻后滴漏综合征治疗方法的选择#以及手术时机&术式和疗效% 方法 !对

<K' 例鼻后滴漏综合征采用保守治疗及手术治疗#其中手术治疗 C9 例% 结果 !随访 ' 年以上#保守治

疗 'IC 例#有效 'G9 例#有效率为 IGJKd'手术治疗 C9 例#有效 CG 例#有效率为 MGJ9d'总有效率达

I9JCd"<(< <̂K'$% 结论 !鼻后滴漏综合征病因复杂#多数患者保守治疗即可取得理想疗效'有手术指

征患者及时行手术治疗是必要的#手术时机&术式的选择是重要的%

!关键词"!鼻后滴漏综合征'保守治疗'手术
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!!鼻后滴漏综合征 " O6+0./+/5)1*O +R.)16-,#

=@"+$是指因变应性或非变应性鼻腔&鼻窦炎性分

泌物倒流入咽#产生的慢性咳嗽&咽异物感等一系列

症状#病因多样#病种复杂% 我们采用多种方法施

治#取得了较好疗效#现报告如下%

AB对象与方法

ACAB对象B<((9 年 ' 月至 <((I 年 '< 月门诊及病

区诊治并随访 ' 年以上 =@"+<K' 例#男 '(< 例#女

'<M 例'年龄 ; B;9 岁#中位年龄 <MJG 岁'其中部分

患者合并多种疾病#分别为慢性鼻窦炎 K' 例#霉菌

性鼻窦炎 K 例#上颌窦出血性息肉 ' 例#鼻内翻性乳

头状瘤 ' 例#慢性鼻炎 <( 例#变应性鼻炎 M 例#鼻中

隔偏曲 G 例#合并腺样体肥大 G 例%

ACDB诊断标准B

"

发作性或持续性咳嗽'

#

有鼻

炎&鼻窦炎&慢性咽炎等病史'

$

鼻后滴漏感&咽部异

物感及咽后壁黏液附着感#经常需清喉#可伴鼻塞&

作者简介% 关志华"'M9<&$#男#福建莆田人#本科#主治医

师#从事耳鼻咽喉临床工作

作者单位% KG''(( 福建莆田#南京军区福州总医院 MG 临床

部耳鼻咽喉科

流涕及咽痒'

%

查体见咽后壁滤泡增生#鹅卵石样

观'

&

鼻窦L线片或鼻窦$?示鼻窦黏膜增厚#窦腔

模糊不清或有液平面'

-

特异性治疗有效(')

%

AJEB治疗方法B

AJEJA!保守治疗方法!口服药物,抗生素类药物

"克拉霉素等$&抗组胺药"氯雷他定等$&黏液促排

药"标准桃金娘油肠溶胶囊等$'局部应用糖皮质激

素"布地奈德鼻喷雾剂等$&减充血剂 "呋麻滴鼻

液$'或局部行鼻甲射频或鼻腔冲洗&鼻窦置换&上

颌窦穿刺冲洗等%

AJEJD!手术治疗方法!术式据病情选择#包括鼻中

隔偏曲矫正术&下鼻甲部分切除术&鼻内镜下鼻腔鼻

窦手术和腺样体切除术等%

ACFB疗效标准B=@"+为非独立性疾病#而且病因

多样#治疗效果缺乏客观评定标准% 本研究以患者

主诉症状基本或完全消失#相应原发病客观检查基

本或完全恢复正常为有效#否则为无效%

DB结B果

随访 ' 年以上#保守治疗 'IC 例#有效 'G9 例#

有效率 IGJKd'手术治疗 C9 例#有效 CG 例#无效
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< 例为
+

型慢性鼻窦炎#有效率为 MGJ9d'总有效率

达 I9JCd"<(< <̂K'$%

EB讨B论

鼻后滴漏综合征"=@"+$是指因过敏性或非过

敏性鼻腔炎性分泌物倒流入咽而产生的慢性咳嗽&

咽异物感等一系列症状(K)

% 此综合征包括一组疾

病如变应性鼻炎&感染性鼻炎&化脓性鼻窦炎等'但

有部分患者无明显鼻塞&流涕&阵发性打喷嚏&鼻腔

异味等鼻部症状#甚至无鼻
"

分泌物后流#仅表现为

咽部不适&阵发性咳嗽#多数长期就诊于内科或全科

医生#未行耳鼻咽喉专科检查#极易被长期误诊&漏

诊"多被误诊为慢性支气管炎&慢性咽炎等$#经长

期治疗仍无明显好转#给患者造成很大痛苦(C)

%

对=@"+进行系统规范的保守治疗是必需&首

选的#尤其是病程短者及小儿患者#大部分患者可因

此改善% 儿童慢性鼻窦炎患者不伴有腺样体肥大或

鼻腔结构异常时#决不要轻言手术% 治疗方法包括

抗菌药物&中药&抗组胺药&黏液促排药及局部糖皮

质激素&减充血剂的应用#剂量和时间要足够#必要

时局部行鼻甲射频或鼻腔冲洗&鼻窦置换&上颌窦穿

刺冲洗等(G)

% 保守治疗的疗程须足够#一般要 ' BK

个月% 慢性鼻窦炎急性发作时抗菌药物应持续应用

< 周% 对于服药及局部药物治疗疗效差者#鼻部临

床表现"如鼻塞&脓涕等$又不是极严重者#慢性鼻

炎&变应性鼻炎引起者#可行鼻甲射频改善鼻腔通气

"射频治疗的范围及强度需足够以提高疗效$'鼻腔

分泌物多者予生理盐水&高渗盐水或中药鼻腔冲洗'

慢性鼻窦炎者可予鼻窦置换&上颌窦穿刺冲洗等方

法以减少鼻分泌物%

=@"+经以上系统保守治疗无明显疗效者#确诊

为慢性鼻炎&变应性鼻炎&鼻中隔偏曲&慢性鼻窦炎&

霉菌性鼻窦炎&上颌窦出血性息肉&鼻内翻性乳头状

瘤#或合并腺样体肥大等#有手术指征者#需予积极

手术治疗#疗效较为明显% 有手术适应证#保守治疗

无法改善者#一经确诊#可直接行手术'如儿童慢性

鼻窦炎患者伴有腺样体中度肥大以上者和"或$鼻腔

结构异常者#在药物治疗的同时#即可行腺样体切除

和"或$鼻内镜手术(;)

#这样可缩短疗程#节省费用%

术式选择上需据病情及发展阶段而定% 慢性鼻

炎&变应性鼻炎保守治疗疗效不明显可行鼻甲部分切

除#鼻甲部分切除者切除部分需足够#尤其是变应性

鼻炎患者#以防止症状改善不明显% 鼻中隔偏曲者同

时行鼻中隔偏曲矫正% 对鼻窦炎合并鼻息肉者行鼻

内镜手术#鼻内镜手术则可充分改善鼻窦引流#对黏

膜纤毛功能损伤亦有改善作用% 窦口需足够#去除可

能影响疗效的囊泡&肉芽&粘连等#创腔水肿明显者需

予局部使用糖皮质激素类喷雾剂以尽量减轻水肿#从

而确保鼻窦的引流通畅% 儿童慢性鼻窦炎合并腺样

体肥大患者术式选择上据有无伴有鼻腔结构明显异

常而定,不伴有鼻腔结构明显异常者#应先行腺样体

切除'对伴有鼻腔结构严重异常者#则在腺样体切除

的同时行鼻内镜手术% 腺样体切除以鼻内镜下电动

吸割器切除为好#手术术野清晰&无死角#术后无腺样

体残留#不良反应及并发症大大减少(9)

% 霉菌性鼻窦

炎术后仍有部分干酪样物堆积于鼻窦者需及时予经

窦口冲洗#从而确保术后疗效(I)

% 上颌窦出血性息肉

鼻内镜手术以中下鼻道联合手术为好(M)

#即开放中鼻

道上颌窦口后同时钳除下鼻道已明显变薄的上颌窦

内侧壁#从而确保鼻内镜下彻底去除上颌窦内充满的

出血坏死组织% 鼻内翻性乳头状瘤术中需彻底去除

肿瘤根蒂"尤其是位于嗅裂区$并定期复查以防复

发('()

%

综上所述#鼻后滴漏综合征病因复杂#多数患者

保守治疗即可取得理想疗效'有手术指征患者及时行

手术治疗是必要的#手术时机&术式的选择很重要%
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