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!!!摘要"!目的!探讨生活事件&人格&心理健康对新兵人际信任的影响模式#为其心理健康教育及

心理咨询与治疗提供科学依据% 方法!采用整群抽样的方法#运用人性的哲学修订量表中的人际信任

分量表&生活事件量表&症状自评量表&艾森克人格问卷对 G;< 名新兵进行心理测评% 统计处理采用秩

变换单因素方差分析&>O,/1-/.相关分析及E-6+路径分析% 结果!新兵人际信任与 >$%&M( 因子及总

分负相关"5mX(:'<K BX(:<(C#!F(:('$'与U=o内外向正相关"5m(:'MC$#与精神质&神经质&掩饰

性负相关"5mX(:'GI# X(:<KC# X(:<'G$'与 %U> 负性事件分及总分负相关"5mX(:(IC BX(:'G<#!

F(:(G 或!F(:('$'E-6+路径分析显示神经质对新兵人格的贡献最大"

"

m(:IC#!F(:('$'抑郁与强

迫症状对新兵心理健康贡献最大"

"

m(:M'#(:I9#!F(:('$'人格对新兵人际信任的直接效应"

"

mX

(:<K# !F(:('$及人格在心理健康与人际信任之间的间接效应显著"

"

mX(:'<# !F(:('$% 结论!新

兵人际信任受负性生活事件&人格&心理健康因素的影响#且人格在心理健康对人际信任的影响模式中

起着重要的调节作用%

!关键词"!新兵'人际信任'心理健康'人格'路径分析
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!!对人际信任的研究源自对人性的探索% 人性即

人的共同本质属性(')

#是指个体在思维&情感&行为

作者简介% 许!涛"'M99&$#男#安徽芜湖人#硕士#主治医

师#从事临床心理及心理训练工作

作者单位% K'(('K 浙江杭州#空军杭州航空医学鉴定训练

中心

方面所具有的一系列的逻辑特征(<)

% 人性观是复

杂的#在不同的历史发展时期中# 由于社会环境&文

化教育程度&心理特征等的变迁# 人性观有着不同

的表现和演变% 人性观是具体的#它决定了人在实

际生活中做事的态度和行为% 在人际交往中#对人

性的态度往往以人际信任度表现出来% W1*7D0+-/.
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将人际信任阐述为个体所有的一种构成其个人特质

之一部分的信念#即认为一般人都是有诚意&善良及

信任别人的% 刚入伍的青年军人正处于世界观&人

生观形成的关键时期#探讨新兵人际信任的发展特

点及相关的影响因素对了解新兵的人生观#开展对

应的思想政治教育和心理健康教育都有重要意义%

本研究旨在探讨生活事件&个性&心理健康对新兵人

际信任的影响模式#为其心理健康教育和心理卫生

服务提供科学依据%

AB对象与方法

ACAB对象B整群抽取 <((M 年入伍时间不超过 < 个

月的男性军人#共 ;(( 人#因填写问卷不完整剔除

KI 人#有效样本为 G;< 人#有效样本率为 MK:;9d%

年龄 'G B<C"'I:CG a':MM$岁% 受教育程度,小学

<; 人"CJ;d$#初中 <<< 人"KMJGd$#高中或中专

<9' 人"CIJ<d$#大学或大专 CK 人"9J9d$%

ACDB方法B

ACDCA!人性的哲学修订量表"H=Y@$的人际信任

分量表"?14+0S610D*.,++>3/5,# ?>$

(K)

?> 含 '( 个条

目#按照XK"完全不同意$至eK"完全同意$的 ; 分

对称评分法#得分范围在 XK( 至 eK( 之间#得分越

高#表明个体对人性积极方面的肯定程度越高%

ACDCD!生活事件量表"%*P,U2,.0>3/5,# %U>$

(C)

!

%U>含 CI 条常见的生活事件#包括家庭生活&工作

学习&社交其他三方面的问题#得分越高#反应个体

承受的精神压力越大%

ACDCE!症状自评量表">R-O06-$D,385*+0M(# >$%&

M($

(C)

!>$%&M( 含 M( 个条目#包括躯体化&强迫症

状&人际关系敏感&抑郁&焦虑&敌对&恐怖&偏执&精

神病性及反映饮食与睡眠的一些条目#按照 '"没

有$&<"轻度$&K"中度$&C"偏重$&G"严重$的 G 级

评分#得分越高#说明个体的心理健康状况越差%

ACDCF!艾森克人格问卷"UR+,.38 =,1+6./5*0Ro4,+&

0*6../*1,# U=o$

(C)

!U=o含 II 个条目#让被试者根

据自己的情况回答是否#然后按照计分标准登记分

数#用以测量人格结构的三个度即内外向&精神质和

神经质%

ACEB施测程序B将上述量表装订成册#在心理学工

作者的主持下由被试者在规定的时间内独立完成#

测验完成后对测得的结果进行审核与校对%

ACFB统计学处理B以 >=>> ';:( 建立数据库并进

行秩变换单因素方差分析&以 >O,/1-/. 进行相关分

析#E-6+9:( 进行路径分析%

DB结B果

DCAB新兵人际信任在受教育程度上的差异比较B新

兵人际信任总体得分"'<:KI aM:<G$#其中小学 <; 人

得分 "'(:KI aI:<C$#初中 <<< 人得分 "'':;K a

'(:(;$#高中"中专$<9' 人得分"'K:(M aI:I9$#大学

"大专$CK人得分"'K:(9 a9:C($% 由于数据不满足

方差分析条件#现采用秩变换单因素方差分析方法#

不同受教育程度新兵人际信任之间差异不显著(小

学,"<CC:M( a'C<:M;$#初中,"<9(:9G a'9<:M'$#高

中"中专$,"<M<:;I a'G9:<;$#大学"大专$,"<II:;9

a'CC:M;$#?m':<<C#!m(:K(()#无统计学意义%

DCDB新兵人际信任与心理健康因素的相关分析B

表 ' 可见#新兵人际信任与 >$%&M( 因子及总分呈负

相关"5mX(:'<K BX(:<(C#!F(:('$#有统计学

意义%

表 '!新兵人际信任与 >$%&M( 因子及总分的相关分析

量表
>$%&M( 因子及总分

总分 躯体化 强迫症状 人际关系 抑郁 焦虑 敌对 恐怖 偏执 精神病性

人际信任
X(:<(C

""

X(:';'

""

X(:'9C

""

X(:'MC

""

X(:'M;

""

X(:'G9

""

X(:'99

""

X(:'<K

""

X(:';C

""

X(:';(

""

!注,

""

!F(:('

DCEB新兵人际信任与人格因素的相关分析B表 <

可见#新兵人际信任与 U=o内外向呈正相关"5m

(:'MC$#与精神质&神经质&掩饰性呈负相关"5mX

(:'GI# X(:<KC# X(:<'G$#有统计学意义%

DCFB新兵人际信任与生活事件因素的相关分析B

见表 K#新兵人际信任与%U>家庭生活&工作学习&社

交及其他的负性事件分及总分呈负相关"5mX(:(IC

BX(:'G<#!F(:(G或!F(:('$#有统计学意义%

表 <!新兵H=Y@人际信任与U=o因素的相关分析

量表
U=o因素

="精神质$ U"内外向$ @"神经质$ %"掩饰性$

人际信任
X(:'GI

""

(:'MC

""

X(:<KC

""

X(:<'G

""

!注,

""

!F(:('
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表 K!新兵人际信任与%U>因素的相关分析

量表
生活事件因素

负性总分 总分 家庭负分 家庭总分 工作学习负分 工作学习总分 社交负分 社交总分

人际信任
X(:'C(

""

X(:(9K

X(:'G<

""

X(:(IC

"

X(:'(M

"

X(:(C;

X(:'K'

""

X(:'<9

""

!注,

"

!F(:(G#

""

!F(:('

DCGB生活事件$人格$心理健康对新兵人际信任影

响的路径分析B采用结构方程建模技术#探讨生活

事件&人格&心理健康对新兵人际信任的影响模式#

经设想并多次建模观察及修正#最终模型如图 '%

表 C 显示#该结构方程模型的一些常用指标#

!

<

2̂m

':C9; FG#HZ>UEm(:(<M F(:(I#表示该模型可以

接受(G&;)

#其他拟合指数 @A#&HA#&#A#&?%#&$A#均 h

(:MG#揭示该结构方程模型拟合较好(9)

% 图 ' 可见,

"'$U=o因素对新兵人格贡献大小依次为,神经质

"

"

m(:IC# !F(:('$ h掩饰性 "

"

m&(:;9#!F

(:('$ h精神质"

"

m(:;;# !F(:('$ h内外向"

"

m&(:KI# !F(:('$'"

"

代表路径系数#全文同$'

>$%&M( 因子对新兵心理健康贡献大小依次为,抑郁

"

"

m(:M'#!F(:('$ h强迫症状 "

"

m(:II# =F

(:('$ h焦虑"

"

m(:I;#!F(:('$ m精神病性"

"

m

(:I;#!F(:('$ h人际关系"

"

m(:IC# =F(:('$ m

偏执"

"

m(:IC#!F(:('$ h躯体化"

"

m(:9I#!F

(:('$ h敌对 "

"

m(:99# !F(:('$ h恐怖 "

"

m

(:9G#!F(:('$% "<$在对新兵人际信任观的影响

路径中#存在两条显著路径,

"

人格
!

人际信任"

"

m&(:<K# !F(:('$'

#

心理健康
!

人格
!

人际信任

"

"

m&(:'<# !F(:('$% 揭示人格因素对新兵人际

信任观的直接效应及人格因素在心理健康因素与人

际信任观之间的间接效应显著%

表 C!生活事件&人格&心理健康对新兵人际信任影响的结构方程模型常用指标

变量
!

<

I !

!

<

Î

拟合指数

@A# HA# #A# ?%# $A# HZ>UE E#$ T$$ U$]#

指标值 M(:(G ;' (:((M ':C9; (:MIM (:M99 (:MM; (:MMK (:MM; (:(<M <9<:(C; <99:9KC (:CIG

EB讨B论

青年军人是军队发展与建设的中坚力量#新兵

的心理健康问题则越来越受到部队心理工作者的关

注% 在影响新兵心理健康的诸多因素中#人际关系

是评定心理健康的重要指标之一#*能否与他人建

立良好的人际关系是衡量一个人心理健康的重要标

准(9)

%+人际信任是人际交往的基础#W1*7D0+-/.

(I)

曾经指出# 人际信任是人们生活中必不可少的内

容# 它折射出人们对于人类本性的基本信念# 也影

响到人际交往中的预期和决策%

本研究显示#新兵的人际信任离散较大#而且在

受教育程度不同的新兵间差异不显著#这与%,2*.

(M)

的研究相符#提示新兵人际信任可能有着更为复杂

的影响因素#在某种程度上亦揭示了人性的丰富和

多变%

表 ' 可见新兵人际信任与 >$%&M( 因子及总分

呈负相关#提示新兵人际信任越差就越易致病理心

理#与徐本华('()

&田可新('')等人对地方大学生的相

关研究结果一致% 笔者认为#由于面临封闭的军营#

紧张的训练以及密切的群体#刚入伍的新兵比刚入

校的大学生对于尽快融入集体的主客观压力可能更

大% 而人际信任程度高的新兵显然更易于与他人产

生信任合作的良好人际关系#相反#人际信任程度低

的新兵则难以与他人建立信任合作的人际关系#故

在紧张艰苦的军旅生活中容易产生诸多心理冲突和

负性情绪#从而影响自身的心理健康水平% 结果提

示可通过提高新兵的人际信任水平来改善其心理健

康状况#或通过改善新兵的心理健康状况来提高其

人际信任水平%

表 < 表明#新兵人际信任与个性因素的相关性

有统计学意义#外向型相对于内向型#掩饰性低的相

对于掩饰性高的#其人际信任高#此外#神经质&精神

质人格维度与人际信任呈显著的负相关#这与伍明

辉等('<)的研究不一致% 本项研究提示#外向不善掩

饰的新兵人际信任度高#较易融入军营的集体生活'

而内向且戒备心理较重的新兵则人际信任度低#在

新环境中容易出现适应的问题% 同样#神经质&精神
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图 '!生活事件&个性&心理健康对新兵人际信任影响的路径分析

质程度高的新兵难以信赖他人#亦难以在部队中建

立和谐的人际关系%

表 K 可见#新兵人际信任与 %U> 家庭生活&工

作学习&社交及其他负性事件呈负相关#与正性事件

缺乏显著相关% 刚入伍的新兵将直接面临紧张有序

的部队生活&严格艰苦的军事训练以及战友间&上下

级间陌生而新鲜的各种人际交往% 研究结果提示#

若是负性事件频发#如考核不合格&训练不达标&上

下级关系紧张等会明显降低新兵的人际信任水平%

因此#关注新兵在军营里健康成长#应特别重视负性

事件对其人际信任水平的破坏作用#积极引导以转

变其对负性事件错误认知('K)

%

图 ' 可见#纵观构成人格的 C 种因素#神经质的

权重最大#抑郁在构成病理心理症状的 M 种因素中

所占权重最大#其次为强迫症状% 提示在刚入伍新

兵人性观成长的关键时期#应注重维护其心理健康

水平#这其中包括及时发现并指导新兵疏泄抑郁等

不良情绪#防止新兵由于过于追求完美等强迫意向

或行为影响其人际交往的健康发展% 细观图 '#可

见#生活事件&人格对新兵人际信任的直接效应及人

格在心理健康与人际信任之间的间接效应显著#在

新兵人际信任的影响模式中起着重要的作用#尤其

是人格的双重作用% 情绪稳定性高#性格外向随和

的新兵其人际信任程度高#容易建立和谐健康的部

队人际关系#有利于主动融入军营% 本项研究提示#

在培养新兵人际信任的人性观的过程中#要注意关

注其学习生活中的负性事件&塑造其完善的人格特

征与提高其心理健康的水平#以促进积极人性观的

发展并注意发挥三者之间的协同功效%

'参考文献(

(')!林崇德#杨治良#黄希庭:心理学大辞典(Z):上海,上海教育

出版社# <((K, I:

(<)!>4*3-,Vb:>0/0,6P./041,0D,61*,+/.) 0D,*11,P5,30*6.+6. ,)43/&

0*6. O65*3*,+(\):=163,) >63*/5T,D/2>3*#<((M#"'$,'MK;&'MKI:

!<C<! 东南国防医药 <('' 年 G 月第 'K 卷第 K 期!Z*5*0/1RZ,)*3/5\641./56P>640D,/+0$D*./#]65J'K#@6JK#Z/RJ<(''



(K)!汪向东#王希林#马!弘:心理卫生评定量表手册"增订版$

(Z):北京,中国心理卫生杂志社#'MMM#'<,'9G&'I(:

(C)!张作记:行为医学量表手册(Z):北京,中华医学电子音像出

版社#<((G#I,<CG&<C9#;C&;9#K'&K;:

(G)!施章清#应贤慧#叶!科:大学生被接纳感与心理健康,自尊

的中介功能(\):心理科学#<((M#K<"<$,CG;&CGI:

(;)!荣泰生 :EZ̀ > 与研究方法(Z):重庆,重庆大学出版社#

<((M,'<K&'<M:

(9)!王!玲#刘学兰 :心理咨询(Z):广州,暨南大学出版社#

'MMI,'G;:

(I)!张!翔# 王旭峰:当代大学生人际信任与交往焦虑因素分

析---以南昌地区为个案调查中心(\):江西师范大学学报,

哲学社会科学版# <((K# K; "C$,I9&M<:

(M)!%,2*. "i# WD*0,.,1UZ# H6Q $:=,13,*2,) 014+0S610D*.,++6P

8.6S5,)7,+6413,, 0D,-6),1/0*.7*-O/306P1,5/0*6.+D*O 5,.70D

(\):\EOO5*,) =+R3D65#<((;#M"'$,'';K&''9':

('() 徐本华#庞彦翔:大学生人际信任与抑郁的相关研究(\):临

床心身疾病杂志#<((C#'("<$,'(;&'(I:

('') 田可新#唐茂芹#吴!昊#等:大学生人际信任与心理健康的

相关研究(\):中国行为医学#<((G#'C"9$,;G9&;GM:

('<) 伍明辉#宋凤宁 :大学生人际信任与人格特征的相关研究

(\)J临床心身疾病杂志#<((;#'<";$,CC(&CC<:

('K) 唐!斌:青年军人心理问题剖析及对策(\):解放军医院管理

杂志#<('(#'9"'$,MM&'((:

"收稿日期,<(''&(K&<G$

!!"本文编辑%张仲书&!英文编辑%王建东

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

#

!短!!篇!

纤维喉镜在喉部病变诊断和治疗中的应用

黄!杰!陈!丽!高莉莉!管京凤

!!!关键词"!喉镜检查'声带'显微外科手术

!!!中图分类号"!H9;9J'!!!文献标志码"!T!!!文章编号"!';9<&<9'L#<(''$(K&(<CK&('

!!声带病变常以声嘶为主要表现#声带息肉和声带小结在

声带病变中占绝大多数#各年龄段均可发病% 'MII 年至

<('( 年我科在纤维喉镜下对 'IGI 例声带病变进行组织学

确诊及声带显微手术#确诊率高&手术简便&疗效确切#现报

告如下%

AB临床资料

AJAB对象B'IGI 例中男 9K; 例#女 ''<< 例#年龄 'C B9<

岁% 全部患者均以声嘶为主要临床症状#病程 < 个月 B'(

年% 大部分患者有反复发作咽喉炎病史#经门诊纤维喉镜检

查#'IGI 例中声带息肉 M9G 例#声带小结 I;( 例#共 'IKG 例%

另 <K 例经纤维喉镜下取活检组织行病理学检查#确诊为喉

淀粉样变 I 例#喉结核 G 例#声带癌 '( 例%

AJDB治疗方法B全部病例予表面麻醉#在纤维喉镜下行声

带病变摘除术% 手术时使用 'd地卡因表面麻醉鼻腔&咽腔

及喉腔#纤维喉镜经鼻腔插入至喉腔#在电视监视下用手术

钳切除声带病变组织#切除应保持在浅固有层"H,*.8,层$

进行#直至声带边缘#切勿损伤声带游离缘的上下缘及声韧

带% 术后禁声 < 周以上#声带肿胀者予抗生素&糖皮质激素

治疗 ' 周%

AJEB结果B纤维喉镜手术治疗声带息肉和声带小结 'IKG

作者单位% <<K((' 江苏淮安#解放军 I< 医院耳鼻咽喉&头

颈外科

例#一次性手术摘除 '99I 例#术后 ' B< 个月声嘶消失'G9 例

因基底宽#一次未取净#行二次手术摘除#术后口服抗生素及

糖皮质激素 9 )#随访 ; 个月#声带病变未再复发%

DB讨B论

早期声带小结#在发高音时出现声嘶#而后声嘶逐渐加

重#呈持续性#且在发低音时也出现% 喉镜早期检查于声带

游离缘前中 ' K̂ 交界处有分泌物附着#后期该处声带逐渐隆

起形成小结#多两侧对称% 声带小结发病率较高#多见于职

业用声者#如教师和歌唱家% 因病变小#喉显微手术为治疗

的首选方法(')

% 声带息肉有的基底有蒂#有的无蒂但基底

宽#两者均伴有声嘶#基底有蒂的可随声带运动而变换位置#

故声嘶也随之有明显的改变'无蒂但基底宽的声带息肉#不

移动#故声嘶与声带运动无关% 对基底宽的病例往往需二次

手术才能治愈% 纤维喉镜下声带小结或息肉摘除#在一定范

围内可随意弯曲或改变方向#对喉室前联合&声门下方能方

便地观察#在电视监视下#视野清晰#病变组织分辨良好% 对

微细病变较易发现#切除不易损伤正常组织#具有广泛的适

应证#手术操作简便#疗效确切%

'参考文献(

(')!吴学愚J喉科学(Z)J上海,上海科学技术出版社#<(((,'I;&

'IIJ

"收稿日期,<(''&(K&'G$

!!"本文编辑%张仲书#

!KC<!东南国防医药 <('' 年 G 月第 'K 卷第 K 期!Z*5*0/1RZ,)*3/5\641./56P>640D,/+0$D*./#]65J'K#@6JK#Z/RJ<(''


