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!!!摘要"!目的!探讨复发性生殖器疱疹"H_Y$患者的个性特征&心理健康及对生活质量的影响%

方法!采用艾森克人格问卷"U=o$&症状自评量表">$%&M($和皮肤病生活质量指数""%o#$分别对

H_Y患者及健康对照人群各 '(( 例进行进行问卷调查#数据采用 >=>> '(J( 软件进行统计分析% 结果

!H_Y组U=o的U量表和@量表得分明显高于健康对照组#=量表得分与健康对照组无明显差异#%

量表得分低于健康对照组'>$%&M( 测定H_Y组的躯体化&强迫&抑郁&焦虑&恐怖得分高于健康对照组'

"%o#结果显示H_Y组评分明显高于健康对照组% 结论!H_Y患者具有特殊的人格特征#存在明显的

心理问题#主要表现为强迫&抑郁&焦虑&恐怖等症状#H_Y严重影响了患者的生活质量%

!关键词"!生殖器疾病'复发性疱疹'个性'心理健康'生活质量
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!!生殖器疱疹是由单纯疱疹病毒感染泌尿生殖器

及其周围皮肤黏膜所致炎症性&慢性复发性&难治愈

的性传播疾病(')

% 我们在皮肤性病科临床工作中

发现#复发性生殖器疱疹"1,3411,.07,.*0/5D,1O,+#

H_Y$患者的忧郁&焦虑等心理反应突出#明显影响

患者正常的生活&工作% 为进一步了解H_Y患者的

个性特点&心理健康状况及对生活质量的影响#为实

施心理干预和健康教育提供依据#我们对相关内容

作者简介% 潘!虎"'M9C&$#男#江苏常州人#硕士#主治医

师#从事皮肤性病的临床研究

作者单位% <'K((K 江苏常州#解放军 '(< 医院#'J皮肤性病

科#<J全军精神卫生中心

进行了调查#现报告如下%

AB对象与方法

AJAB对象B<((I 年 ' 月至 <((M 年 '< 月在我院皮

肤性病科门诊确诊的 H_Y'(( 例% 其中男 9K 例#

女 <9 例'年龄 'M BGG 岁#平均 K<J' 岁'病程 K 个月

BC 年#平均 IJK 个月'文化程度,大学及大学以上

KK 例#大专 <' 例#高中及以下 C; 例% 健康对照组,

年龄&性别&文化程度等情况与 H_Y组相匹配的健

康人 '(( 例%

AJDB方法B用艾森克人格问卷"UR+,.38 =,1+6./5*0R

o4,+0*6../*1,#U=o$

(<)

&症状自评量表 " >R-O06-
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(K) 和皮肤病生活质量指数

"",1-/06567R%*P,o4/5*0R#.),N#"%o#$

(C)对H_Y组

及健康对照组进行测查% 由经过培训的人员指导入

组者用统一填表方法填写问卷#问卷不填写姓名#现

发现收#回收率 '((d% U=o有测试条目 II 项#分

为内外向"U$&神经质"@$&精神质"=$&掩饰"%$四

个量表% >$%&M( 包括 M 个方面的因子% "%o#问卷

调查H_Y对患者工作&生活等 '( 个方面的影响#均

采用 C 级评分法#( BK 分别对应*无&轻微&严重&很

严重+#总分值越高者生活质量越差%

AJEB统计学处理B数据资料使用 >=>> 5(J( 软件

包进行统计#计量资料以均数a标准差"Ba<$表示#

采用两独立样本 6检验#!F(J(G 表示差异有统计

学意义%

DB结B果

DJAB两组U=o各因子分比较BH_Y患者 U=o的

U量表和@量表的得分明显高于对照组#%量表得

分则低于对照组#均有统计学意义% 见表 '%

表 '!两组U=o各因子分比较 #分)Ba<$

组别 / 内外向"U$ 精神质"=$ 神经质"@$ 掩饰"%$

!H_Y组 '((

'GJKK a<J9'

"

CJ'9 a<JCM

'CJG' aKJI'

""

''J;I aKJM'

""

!健康对照组 '(( ''JM' aKJ9I CJ;I aKJCK ''J'( aCJ(9 'CJ<K aKJ;C

!注,与健康对照组比较#

"

!F(J(G#

""

!F(J('

DJDB两组 >$%&M( 各因子分比较!H_Y患者 >$%&

M( 中的躯体化&强迫&抑郁&焦虑&恐怖得分与对照

组相比较差异有统计学意义#见表 <%

表 <!两组 >$%&M( 各因子分比较#分)Ba<$

症状因子 H_Y组"/ m'(($ 健康对照组"/ m'(($

躯体化
'J9C a(J;;

"

'JGK a(J9'

强迫
'JI9 a(J;K

""

'J;' a(J;I

人际关系 'J99 a(J9( 'J;9 a(J;I

抑郁
'JMG a(J;9

""

'JCI a(J;'

焦虑
<J(K a(J9'

""

'JKK a(JG(

敌对 'JG< a(J;K 'JCI a(JGI

恐怖
'JM' a(J99

""

'JKK a(JC9

偏执 'JG< a(J;' 'JC; a(JGK

精神病性 'J<M a(JG9 'J<; a(JCC

!注,与健康对照组比较#

"

!F(J(G#

""

!F(J('

DJEB两组 "%o#比较分析BH_Y组平均 "%o' 分

数为"GJ'' aCJI<$分#健康对照组为"(JI' a(JCC$

分#差异有统计学意义"6mIJIIC#!F(J('$%

EB讨B论

本调查显示H_Y患者具有特殊的人格特征#其

U=o的U&@分高于对照组#%分低于健康对照组%

说明H_Y患者的人格特点具有外倾性和不稳定性%

其心理活动主要由外界与自身的关系引起和支配#

性格活泼&开朗&热情&自信&善交往&适应力强#但自

制力差&易冲动&暗示(G)

%

本调查显示H_Y患者存在明显的心理问题#主

要表现在强迫&抑郁&焦虑&恐怖等症状% 这与其他

性病研究结果接近(;)

% 由于 H_Y属于性传播疾

病#患者因疾病的特殊性而畏于与社会接触#自卑感

强'一些不正确宣教使许多患者担心不能治愈&癌变

等'同时H_Y病情反复发作#常需要多次治疗#加重

了患者的心理&经济负担% 有研究提示H_Y患者的

抑郁情绪可以导致细胞免疫功能低下(9)

% 这种心

理失调#使机体免疫功能和抗病毒的能力降低#利于

病毒复制#成为H_Y复发&治疗困难的原因之一#而

病程的迁延又进一步加重抑郁情绪#导致恶性循环%

皮肤病生活质量指数""%o#$是皮肤性病科常

用的调查量表(C)

% 本研究用 "%o#对 H_Y患者的

生活质量进行评估#发现H_Y组平均"%o' 分数显

著高于健康对照组#说明H_Y对患者的生活质量产

生明显的负面影响%

综上所述#H_Y患者人格缺陷较突出#主要表

现为个性外倾&情绪不稳% 他们存在明显的心理问

题#主要表现在强迫&抑郁&焦虑&恐怖等症状% H_Y

患者的生活质量受到明显的影响% 我们在临床工作

中应当重视这种现象#对于H_Y患者给予必要的心

理疏导和正确的疾病常识宣教#加强随访工作(I)

#

以提高H_Y患者的治疗效果#改善其生活质量%
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!短!!篇!

论古今之"毫针#

丁勤能'

!李!静<

!伍才生K

!!!关键词"!针灸'毫针

!!!中图分类号"!H<CG&KK!!!文献标志码"!T!!!文章编号"!';9<&<9'L#<(''$(K&(<C;&('

!!毫针为*九针+之一#是针刺治病的主要针具#临床上应

用最广(')

% 目前所用的毫针#虽然源于古代的毫针#但不论

从制针的原料&针身的粗细&长短以及工艺等都与古代毫针

有较大的差异%

AB原B料

古代毫针多以生铁为制作原料#常称*铁针+'生铁质硬

而脆#缺乏韧性#几乎没有塑性变形能力% 古之毫针易锈&易

折% 现代毫针常用不锈钢制成#内含铬与镍等元素#具有耐

腐蚀&不易生锈&质地光滑&有弹性#有较高的韧性%

DB结B构

毫针的结构可分为五个部分,针尾&针柄&针根&针身&针

尖% 针尾指针柄的末端#针根指针身与针柄连接处#临床制

针重点注意的是针柄&针身与针尖三个部分% 毫针在很长时

间内使用*寸+来表示长短% 现代使用毫米"--$来表示#一

般以 (JK< B(JKI --粗细和 <G B9G --"俗称 ' BK 寸$长者

最为常用% 针柄形式分为平柄针&环柄针及花柄针等#针柄

以金属丝缠绕#均匀紧密'对于针尖#古之要求*尖而不锐#圆

而不钝+#形似松针#这与现代制针要求基本一致% 现代制针

时对针体的硬度&外观质量&表面粗糙度#以及针体与针柄的

连接也都有一定的规定%

作者单位% 'J<'(((< 江苏南京#南京军区南京总医院康复

医学科'<J<'(((' 江苏南京#南京中医药大学

第三附属医院针灸科'KJ<'(((< 江苏南京#南

京军区南京总医院中西医结合科

E B贮B藏

古时针具消毒不严格#常在初制针或使用火针时方能涉

及到消毒% 现代对毫针的贮藏提出了严格的要求% 如环境

要求,必须贮存在相对湿度不超过 I(d#无腐蚀性气体和通

风良好&清洁的室内% 重复使用的针具每次必须消毒% 目前

常用的是一次性使用无菌针灸针"简称*无菌针+$#一般用

环氧乙烷灭菌法#使用时不需再行灭菌消毒#即拆即用#用后

即弃% 灭菌针灸针#在遵守贮存规则的条件下#从灭菌之日

起#灭菌有效期一般为 < 年(<)

%

FB功B用

关于毫针的功用#/内经0中载*静以徐往#微以久留而

养#以取痛痹+#故*病痹气痛而不去者#取以毫针+% 在现

代#毫针的应用范围较前显著扩大#临床实践表明#疗效较显

著的是脑卒中&颈肩腰腿痛&周围性面瘫&落枕&失眠&哮喘&

慢性胃炎&便秘&耳鸣耳聋&月经失调&胎位不正&遗尿&疳积

等(K)

%
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