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!!!摘要"! 目的!分析歼击机飞行员腰椎间盘突出症非手术治疗的疗效及医学鉴定% 方法!收集 'MM9年 I 月至 <((M 年 '(

月某院住院歼击机飞行员 KM例#应用脉冲牵引加微波&中频电脑和骶管注射治疗#观察疗效并做医学鉴定结论% 结果!治愈率

为 IC:;<d#好转率为 '<:I<d#无效率为 <:G;d#总有效率为 M9:CCd#经地面观察后医学鉴定飞行结论为,KK 例合格#; 例不合

格#转送上级医院进一步诊治% 结论!非手术治疗歼击机飞行员腰椎间盘突出症疗效确切#治疗方法简便&安全#复发率低%
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!!腰椎间盘突出症是一种常见病&多发病% 歼击机

飞行员的腰椎间盘突出症逐渐增多#据外军的一项调

查表明#由椎间盘病变引起的脊椎疼痛#减少了飞行

员的飞行时间#甚至导致停飞(')

% 何东东等(<)调查也

表明#目前腰椎间盘突出症已占飞行人员住院病种及

停飞病种的第一位% 且在飞行员队伍中#歼击机飞行

员腰椎间盘突出症的发病率明显高于运输机和直升

机等其他机种 (K)

% 本组观察显示#非手术治疗歼击

机飞行员腰椎间盘突出症疗效确切#治疗方法简便&

安全#复发率低#可减少停飞#增加飞行员的飞行时

间#提高健康出勤率#保障了部队战斗力%

AB对象与方法

ACAB对象B'MM9年 I月至 <((M 年 '( 月我科住院歼

击机飞行员 KM例#均为男性#年龄 <C BC; 岁#平均 KC

岁% 病程最短 K )#最长 G:K 年#平均 ':' 年% 飞行时

间,最短 'C( D#最长 <<'( D#平均 ''K< D% 腰部疼痛

伴一侧下肢疼痛或麻木 <9 例#腰部疼痛伴双下肢疼

痛或麻木 G 例#单纯一侧下肢痛或麻木 9 例% $?或

ZH#显示,%
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均突出的 ' 例% 中央型突出 G 例#

左侧突出 'C例#右侧突出 <(例%

ACDB诊断标准B参照/临床疾病诊断依据治愈好

转标准0

(C)

% 排除诊断,腰椎结核&脊椎肿瘤等其他

原因引起腰腿痛%

ACEB治疗方法B

"

脉冲牵引加微波,采用德国
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队

吕内堡医疗公司的电脑控制脉冲牵引加微波透热治

疗床治疗#该治疗床微电脑贮存牵引处方 ;( 个#微

波透热分为无热度治疗&中等热度治疗&强热度治

疗% 该治疗床腰椎牵引为仰卧位#患者应用 G' 号处

方#在牵引过程中有 G(d的脉冲幅度#可在屏上观

察到#微波透热采用中等热度治疗% 首次牵引重量

达患者体重的 ' K̂#以后根据患者的体质可增加牵

引重量#最大值可达体重的 ' <̂% 牵引时间每次 <(

-*.#' 次 )̂%

#

中频电脑,采用国内中杰公司产

?3&8IK$电脑中频治疗机在腰部突出节段上治疗#每

天 ' 次#每次 <( -*.%

$

骶管注射,患者俯卧位#下

腹垫枕以抬高臀部#用 9 号针头经骶管裂孔常规穿

刺成功后#回抽无血及脑脊液#在 'G -*. 左右加压

将药物推完#每周 ' 次% 骶管注射药物,<d利多卡

因注射液 '( -5e维生素 T

'

注射液 C -5e维生素

T

'<

注射液 < -5e地塞米松注射液 ' -5e(:Md氯化

钠注射液 K( -5% 治疗 <G )后观察疗效%

ACFB疗效评价标准B依据/临床疾病诊断依据治

愈好转标准0

(C)

% 治愈,腰腿痛"麻$消失#腰曲恢复

正常#直腿抬高 9(t以上#恢复原工作'好转,腰腿痛

"麻$减轻#腰部活动功能改善'无效,症状&体征无

改变%

ACGB医学鉴定B根据/中国人民解放军空军飞行

人员体格检查标准0进行医学评价#腰椎间盘突出

症治愈后#经 K B; 个月的疗养和地面观察#无明显

后遗症#飞行合格%

DB结B果

本组 KM例#治愈 KK 例#好转 G 例#无效 ' 例#治

愈率为 IC:;<d好转率为 '<:I<d#无效率为 <:G;d%

有效率为 M9:CCd% 本组治愈 KK 例#均经地面观察 K

个月后#根据医学鉴定标准#顺利放飞#经电话及门诊
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随访 '年#<例复发暂停飞行返院进一步治疗% 好转

及无效 ;例#转送上一级医院进一步治疗%

EB讨B论

EJAB发病及治疗B腰椎间盘突出症是在腰椎退变

的基础上发生的#而椎间盘损伤&负荷改变等不稳定

因素都能引起椎间营养下降(G)

#进而加速和诱发腰

椎退变#更易致腰椎间盘突出% 突出的椎间盘组织

压迫和刺激神经根#引起神经根充血&水肿#周围组

织发生炎性反应#导致明显的坐骨神经疼痛症状%

牵引治疗可使椎间隙增大#椎间孔扩大及产生负压

吸引作用#解除突出椎间盘对神经根的挤压(;)

% 椎

间盘间隙产生负压使内压降低#并可改善局部微循

环#消除致痛炎性物质刺激% 同时再加上微波透热

治疗#可以加快神经根充血&肿胀的消退#减少渗出%

中频电脑治疗仪有松解粘连&镇痛等作用已被临床

多年应用而肯定% 骶管加压注射#可使液体冲击到

较高的病变部位#产生液体松解效应#同时#药物容

量形成的静水压可松解分离神经根与突出物的粘

连#解除对神经根的压迫(9)

% 利多卡因注射液产生

局麻作用#可以阻断炎性物质对神经根的刺激所产

生的疼痛反射#并解除肌肉痉挛% 维生素 T

'

及 T

'<

注射液具有营养神经&促进受损的神经细胞修复作

用% 地塞米松注射液具有抗炎稳定细胞膜的作用#

减少炎性物质的生成#消除局部无菌性炎症#起消炎

止痛作用%

EJDB易患因素B歼击机飞行员较其他飞行机种人

员易患腰椎间盘突出症的原因,

"

运输机及直升

机等普通机种在飞行训练中#承受的载荷为 ' BK _

"' _相当于飞行员本人的重量$#而歼击机飞行机

在特技飞行中承受 G _以上的载荷#在此过程中飞

行员的抗荷动作使腰部肌肉紧张#易发生病损#加速

了其发生退行性变的过程#使椎间盘更易突出'

#

歼击机的驾驶舱狭小#飞行员只能固定姿势工作#腰

肌长期处于紧张状态#可引起腰部软组织的劳损#椎

间盘的退变&损伤等#易发生退行性变至腰椎间盘突

出'

$

歼击机飞行员在飞行训练中#有许多特技训

练#使身体处于某种特定的体位#有时也会造成对腰

部的损伤%

ECEB特殊群体及疗效分析B目前国内关于歼击机

飞行员腰椎间盘突出症手术后继续飞行的报道较

少% 歼击机飞行员在选拔时都经过严格的挑选#同

时都经过较系统的各项训练#腰背肌&下肢肌力及各

项功能也比较强% 所以患病后经治疗恢复也比较

快#患腰椎间盘突出症治愈率比普通人群高(I)

#所

以非手术治疗是治疗歼击机飞行员腰椎间盘突出症

的一种较好方法% 对于歼击机飞行人员手术治疗应

特别慎重#只有经过正规的保守治疗效果差#才考虑

手术治疗% 本次观察结果显示#非手术治疗对歼击

机飞行员腰椎间盘突出症的治愈率为 IC:;<d#本

法总有效率为 M9:CCd% 治愈率高#且治疗方法简

便安全#疗效确切#复发率低#便于基层卫生队或部

队医院推广使用%

ECFB医学鉴定及预防B飞行员的放飞标准很高#歼

击机飞行员就更高% 飞行有关规定#腰椎间盘突出

症治愈后#经 K B; 个月的疗养和地面观察#无明显

后遗症#飞行合格% 本组治愈 KK 例#均经地面观察

K 个月后#根据中国人民解放军飞行有关规定#顺利

放飞#经电话及门诊随访 ' 年#< 例复发暂停飞行返

院进一步治疗% 飞行员是特殊群体#对身体也有特

殊要求#每天的体育锻炼对大腿肌肉&腹肌和耐力训

练较重视#对腰背部肌肉的训练针对性不强#建议飞

行员在飞行后多做一些增强腰背肌的功能锻炼#增

强腰背肌的保护力#预防腰痛的发生#减少腰椎间盘

突出症#减少停飞#增加飞行员的飞行时间%
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