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!!!摘要"! 目的!探讨高强度体能训练对飞行学员若干生化指标的影响#为合理安排高强度体能训练减少运动性疲劳#

有效改善营养措施提供依据% 方法!运用心率遥测仪对 '( 名飞行学员安排相应高强度专项体能训练并加以监控'分别在训

练前及训练后即刻抽取静脉血#测定训练前&后血糖"_54$#血尿素"Tl@$#肌酸激酶"$c$#肌酸激酶同工酶ZT"$c&ZT$#钾

离子"c

e

$#钠离子"@/

e

$#氯离子"$5

&

$及血清总钙"?$/$及全血总钙"*$/$含量% 比较评价高强度越野训练前&后机体糖代

谢&心肌功能&电解质代谢以及体重的变化% 结果!训练后 Tl@#$c#$c&ZT#_54#@/

e

#$5

&含量均显著升高#c

e含量略有下

降% 结论!高强度体能训练对体液及糖量消耗较大#应该及时补充#同时也要密切关注训练对心肌功能的损伤和电解质紊乱

的影响%

!!!关键词"!飞行学员'高强度体能训练'生化指标

!!!中图分类号"!HI<'JGK!!!文献标志码"!T!!!文章编号"!';9<&<9'L#<(''$(K&(<;'&(<

!!在飞行学院学习中#高强度体能训练是一种常

用的训练手段#只有运动负荷和训练强度足够大#机

体处于足够强度的应激状态#才能有效提高机体的

运动及适应能力#提高战斗力('&<)

% 机体在运动中生

理活动和代谢过程均会发生相应的变化#我们通过

观察高强度体能训练对飞行学员机体的影响#为合

理安排训练强度并改善营养水平提供依据%

AB对象与方法

ACAB对象B受检者均为刚入校的新生#男性#年龄 '; B

'M岁#身高';G B'I( 3-#体重G< B9< 87% 入校后经过一

个月的常规体能训练#随机选出'(名学生参与本研究%

ACDB方法B

"

运动负荷安排,I(( -g; 次跑#每次

间隔 K BC -*.%

#

生化指标测定,训练日晨安静时

及运动后即刻采静脉血 K-5#日立 9(;( 全自动生化

分析仪"日本$测定%

ACEB统计学处理B全部数据均以均数 a标准差"B

a<$表示#数据统计采用 >=>> 'K:( 统计软件进行

统计分析#对检测结果进行配对 6检验#!F(:(G 为

差异有统计学意义%

DB结B果

高强度体能训练后@/

e及$5

X含量均显著升高

"!F(:(G$#血清总钙"?$/$及全血总钙"*$/$含量

变化不显著#训练后血 c

e水平略有下降#见表 '%

高强度体能训练后肌酸激酶同工酶"$c&ZT$值显

著升高"!F(:(G$# 血尿素"Tl@$&肌酸激酶"$c$

及血糖"_54$升高非常显著"!F(:('$#见表 <%

表 '!高强度体能训练前后对电解质代谢的影响#--65̂%)Ba<$

时间 /

c

e

@/

e

"--65̂%$ $5

X

?$/ *$/

训练前 '( C:<; a(:<G 'C9:<I a':I; '(<:<9 a<:KM <:G< a(:(C ':<M a(:(C

训练后 '( C:<( a(:<G

'GC:<M a<:((

"

'(9:'' a':'G

"

<:G9 a(:(; ':K< a(:(<

!注,与训练前比较#

"

!F(:(G

表 <!高强度体能训练前后血尿素&血糖含量及血肌酸激酶活性比较#Ba<$

时间 / $c"l̂%$ $c&ZT"l̂%$ Tl@"--65̂%$ _54"--65̂%$

训练前 '( ';I:I aC(:(< 'C:G9 aG:(K G:K; a':( C:KM a(:GK

训练后 '(

;;C:G a'(9:C

""

'M:CG a;:C;

"

G:MK a':(G

""

G:C9 a(:CK

""

!注,与训练前比较#

"

!F(:(G'与训练前比较#

""

!F(:('
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EB讨B论

机体在运动中生理活动和代谢过程均会发生相

应的变化(K)

#运动中大量电解质随体液丢失所导致

的电解质紊乱是造成急性运动疲劳的重要原因% 运

动时电解质浓度的改变与运动负荷的性质&运动强

度&持续时间&体内的离子水平&出汗率等多种因素

有关%

人体内c

e约占电解质总量的 Gd#体内 MId的

c

e存在于细胞内% 运动中血浆c

e的水平一般较安

静时高% 本研究发现高强度训练后血 c

e水平却略

有下降#推测血c

e水平下降的可能原因有两点,

"

与钠泵作用有关#运动可激活 @/

e

&c

e

&E?=酶的活

性#以维持c

e于细胞内的较高浓度#致使血 c

e水

平下降%

#

c

e离子也易随消化液&汗液及尿液排

泄% 本研究发现训练后血 c

e水平略有下降#可能

因本研究样本较小之故#虽未发现显著性差异#但仍

需引起高度重视% 本文提示,高强度训练可能造成

飞行学员血 c

e水平的失衡#训练期间应及时通过

补液补充c

e离子#以维持机体的电解质平衡(C&G)

%

高强度体能训练引起水分的大量丢失#失水多

于失@/

e和$5

X

% 训练后即刻血浆 @/

e和 $5

X水平

均显著升高% 其可能原因,

"

高强度运动可激活细

胞膜@/

e

&c

e

&E?=酶活性"钠泵作用$#使细胞外液

中保持较高的@/

e浓度#而细胞内液维持较高浓度

的c

e

% 由于$5

&在正常生理状况下多与@/

e平衡增

减#尤其在小肠中#存在随@/

e摄取$5

X的共运转机

理#使 $5

X水平亦升高%

#

有可能是学员的排汗仅

影响血液部分程度的浓缩#并未达到盐成分"主要

为@/

e

#$5

X

$大量丢失的程度(;)

%

$/

< e参与调节肌肉的收缩和舒张&维持神经冲

动的传递并与许多酶的活性有关% 高强度训练中

$/

< e一方面被大量动员入血#一方面大量消耗#本研

究血清?$/与*$/水平变化不显著#与研究样本较

小有关#但在训练期间仍应注意钙的补充%

$c常用来监控和评定训练负荷的大小及身体

的适应情况#血清 $c是骨骼肌能量代谢的关键酶

之一#运动时血清的$c活性增高#引起更多的酶进

入血液(9)

% 心肌特异性酶 $c&ZT通常在临床上作

为诊断急性心梗时特异性指标(I)

#亦并被引用于运

动医学范畴作为心肌损伤的标志#在评定学员体能

状态与监控运动性疾病方面有着重要作用% 此次实

验发现,高强度体能训练前后 $c&$c&ZT值显著升

高#其中 ' 人出现异常高值% 引起该现象的主要原

因是由于训练强度加大和机体脱水的发生#引起心

血管功能和体温调节功能的下降而导致血容量的下

降#从而增加心脏的负担#使心率过度增高#不同程

度上损害着心肌及骨骼肌正常的功能% 因此#必须

注意科学地安排训练强度并在训练期间适度补液#

以避免对心肌及骨骼肌的损伤%

高强度训练后学员体内能源物质发生大幅变

化#血糖水平先升后降#即训练后即刻血糖水平呈现

短暂升高#这是由于大运动量使体内的肝&肌糖原的

大量分解造成的% 如继续进行大强度训练#血糖水

平则会呈下降趋势#主要原因为体内肝&肌糖原大量

消耗(M)

% 因此#必须注意高强度训练中糖的补充#

以弥补运动中糖原的大量消耗% Tl@为体内蛋白

质和氨基酸代谢的最终产物#高强度训练致体内组

织蛋白分解加剧#氨基酸氧化供能加强#使代谢产物

尿素的生成增多#故在训练中应注重蛋白质的补充%
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