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!!睡眠质量不仅影响到老年人的日间功能和心身健康#也

与多种精神疾病的发生和发展密切相关(')

% 为此#我们于

<((I 年 M 月至 <((M 年 ' 月对 K 个部队干休所的离休老干部

及家属进行了睡眠状况调查#现报告如下%

AB对象与方法

AJAB对象B本次调查年满 ;I 周岁以上的离休干部及家属

共 'I9 例#实际收回有效调查问卷 ';< 份#男 '(' 例#女 ;'

例'年龄 ;I BMC"9<:9 a;:<$岁%

AJDB研究工具B

"

一般情况调查表#包括身体状况及家庭

情况等%

#

匹兹堡睡眠质量指数量表"=>o#$#采用此表评

定研究对象最近 ' 个月的睡眠质量% =>o#由 'M 个自评和 G

个他评项目组成#只将 'M 个自我评定问题计分#并将 'M 个

条目组成 9 个因子#分别为睡眠质量&入睡时间&睡眠时间&

睡眠效率&睡眠障碍&催眠药物&日间功能#每个因子按 ( BK

分等级计分#( 分为没有困难#K 分为非常困难#累计各因子

评分为=>o#总分"( B<' 分$#单项得分 h' 分#表明该项存

在睡眠问题'总分
$

9 分#代表存在睡眠障碍'总分 F9 分者

睡眠质量好#得分愈高表示睡眠质量愈差%

AJEB方法B调查表由受试对象自行填写#整个问卷须在 G

B<( -*.内完成%

AJFB统计学处理B采用 >=>> '':( 统计软件包进行描述性

统计分析%

DB结B果

DJAB睡眠质量情况B';< 例老年人中有 ''G 例总分
$

9 分#

占 9':(d# F9 分者 C9 例占 <M:(d% =>o#各因子得分情

况,睡眠质量"':'I a(:9'$分#本项h' 分 ;' 例#占 K9:9d'

入睡时间"':<G a(:MG$分#本项 h' 分 G9 例#占 KG:<d'睡

眠时间"(:9C a':('$分#本项 h' 分 C< 例#占 <G:Md'睡眠

效率"':'K a':<'$分#本项 h' 分 ;K 例#占 KI:Md'睡眠障

碍"':<M a(:GM$分#本项 h' 分 G' 例#占 K':Gd'催眠药物

"(:<G a(:;K$分#本项 h' 分 'M 例#占 '':9d'日间功能

"':KK a(:9M$分#本项h' 分 CM 例#占 K(:<d%

作者单位% ':<<K((' 江苏淮安#南京军区联勤部淮阴干休

所'<:<<K((' 江苏淮安#解放军 I< 医院内科

DJDB影响睡眠质量的疾病因素B在总分
$

9 分的被调查对

象中#患冠心病 ;9 例"GI:<d$#慢性阻塞性肺疾病 G< 例

"CG:<d$#前列腺肥大 CM 例 "C<:;d$#脑血管病 CC 例

"KI:Kd$#同时患有 < 种以上疾病者 '(' 例"I9:Id$#需服

用药物帮助睡眠者 'M 例"';:Gd$%

EB讨B论

老年人睡眠障碍患病率为 CM:Md B9G:Id

(<)

#本研究

为 9':(d% 大部分老年人睡眠效率很低#睡眠效率不足者

占 9;d

(K)

#另外#早醒&易醒&睡眠维持障碍等睡眠质量问题

也比较突出% 本次调查显示部队干休所老年人睡眠质量总

体情况不容乐观#应该引起相关保健工作人员的重视%

大多数老年人随着年龄的增长#睡眠时间减少#入睡时

间延长#睡眠深度变浅#早醒#易醒% 老年人睡眠质量下降的

原因比较复杂% 一是老年人生物节律改变导致睡眠的变化'

二是部分老年性疾病如心脑血管疾病&前列腺增生也可导致

睡眠障碍% 此外#过度饮酒&吸烟&饮用咖啡类饮料&服用兴

奋类药物等致使中枢神经兴奋也会影响睡眠%

为了提高部队干休所老年人的睡眠质量#可采取以下对

策,

"

加强健康教育#开展有针对性的健康宣教#使其了解健

康知识#增强自我保健意识#促进心理康复(C)

'

#

培养良好的

睡眠习惯#坚持有规律的作息时间#改善卧室及周围的环境'

$

正确使用镇静药物#对确实无法入眠者#可酌情选用助眠

药物%
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