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确保海水浴体疗安全之要点
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!!!摘要"!目的!确保海水浴体疗的安全% 方法!在海水浴体疗前#精心做好人员组织准备&知识技能准备&药品器材准

备等基础性工作'在海水浴体疗中#采取把好适应证关&入浴关&体疗运动量化关等严密的组织措施'在海水浴体疗后#开好浴

后讲评会&意见征求会&年度总结会等#不断完善提高海水浴体疗安全措施% 结果!加强海水浴体疗浴前准备&浴中组织&浴

后总结是确保海水浴体疗安全的要点% 结论!抓住要点加强管理是确保海水浴体疗安全的关键%
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!!海水浴体疗是海滨疗养的一项重要疗养康复体

疗项目#是集海水浴&空气浴&日光浴&矿泉浴&海沙

浴和体疗操为一体的有氧运动#具有综合的医疗保

健作用#深受疗养员的广泛欢迎#但随着来院疗养的

军队在职干部的增多#以及离退休老干部年龄越来

越大#所患的疾病越来越多#病情越来越复杂#急危

重症的突发率越来越高('&<)

#确保海水浴体疗安全的

压力也越来越大% 重视海水浴体疗的安全工作#确

保疗养员的健康非常重要#值得关注%

AB精心准备

做好三项准备% 一是人员组织准备% 成立以业

务副院长为组长&医务处护理部相关人员组成的海

水浴体疗领导小组#全面负责海水浴体疗的组织领

导工作'成立以理体疗科主任为组长&理体疗科及全

院支援人员组成的海上救护小组#负责海水浴体疗

的具体组织及海上的监护'成立以疗养科主任为组

长&当天副班医师和护士组成的岸上观察抢救小组#

负责海水浴体疗时岸上观察及突发医疗事件的处

置% 二是知识技能准备% 每年海水浴体疗开展之

前#领导小组组织相关人员对海水浴体疗的有关规

定&安全责任书&溺水的抢救预案等进行修定#完善

后下发疗养科&理体疗科执行'组织全院上大课#进

行海水浴体疗相关知识的学习#重点掌握海水浴体

疗适应证&禁忌证&水中注意事项及溺水的抢救#科

室利用每周的小教学再学习再强化'按处置预案组

织工作人员进行海上救护和淹溺抢救的模拟演练#

作者简介% 王!俊"'M;K&$#男#福建厦门人#本科#主任医

师#从事疗养院管理及心脑血管疾病的疗养康复

研究

作者单位% K;'((< 福建厦门#南京军区鼓浪屿疗养院

使每位参与人员都能熟练掌握海水浴体疗的相关知

识及操作技能(K&C)

% 三是药品器材准备% 海上救护

小组主要负责救生舟&救生圈&浴帽&号牌&警示浮

标&浴场指示牌&告示牌及海水浴办公室相关物品的

准备'岸上观察抢救小组主要负责担架&急救箱&氧

气面罩&氧气袋及常用急救药品&外伤药品器械的准

备% 各项准备工作由领导小组统一协调指导&检查

督促#确保落实到位%

DB严密组织

一是把好适应证关% 对每批自愿准备参加海水

浴体疗的新入院疗养员和随员#都要详细了解病史&

予全面体格检查及相应的辅助检查"CG 岁以上的疗

养员及随员必须常规检查心电图$#进行综合的健

康评估#禁止心功能失代偿期&严重高血压病&出血

性疾病&急性结膜炎&对海水过敏等禁忌证(G)者参

加海水浴体疗#适应者则由经治医师提出申请#经科

室主任签字批准后#送理体疗科统一办理#同时疗养

科室还要与参浴者签订海水浴体疗安全责任书#增

强疗养员配合意识及服从意识(;)

'浴前召开海水浴

体疗讲座#告知鼓浪屿海区的潮汐知识及我院海水

浴体疗的组织方法#传授海水浴体疗的动作要领&注

意事项&适应证&禁忌证及突发情况的处置#使参浴

者对海水浴体疗有初步的认识#做到心中有数% 二

是把好入浴关% 每次入浴前海上救护小组成员提前

' 小时到浴场#用指示浮标划出浴场范围#检查救生

舟&救生圈等物品是否完好无损% 疗养员到达浴场

先登记姓名&科室&床号#发给号码牌及浴帽#首次参

加的疗养员还应根据其个体情况分为坐浴组和游泳

组#并分别佩戴蓝色和红色的浴帽以示区别#方便现

场的管理#在工作人员的带领下做好充分的准备
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运动后再下海#每人携带的救生圈必须用棉线固定

于身边以防不测#浴后认真对号牌清点人数#确保不

出意外% 三是把好体疗运动量化关% 设计一套 I 节

的#适用于老年人&冠心病患者的海水浴体疗操(9)

#

操动作简单易学&节奏适度#充分体现了老年人&冠

心病患者的身体特点#运动强度循序渐进&由小到

大#每个动作 G B'( 分钟#完成全套动作约为 ' 个小

时#运动强度以结束时有轻度的疲劳感为宜% 同时#

针对军队在职中年原发性高血压患者设计一套 ; 节

海水浴医疗康复体疗操#可起到调节血压和心率#提

高心肌血氧供给的康复作用(I)

% 所设计的两套体

疗操既能解决原本海水浴体疗单调乏味的问题#更

可解决海水浴体疗无法量化的难题%

EB完善提高

主要是开好三个会% 一是开好浴后讲评会% 每

次海水浴体疗结束后#由理体疗科主任召集现场保

障的工作人员进行讲评#着重点评今天工作中存在

的问题#提出改进意见#对于海水浴体疗中不服从管

理的疗养员要通知其所在的疗养科室#请科室协助

做好劝阻工作#并将情况汇总后报总值班室#便于机

关了解掌握% 二是开好意见征求会% 利用每期疗养

员出院前召开的医&护&疗座谈会征求疗养员对海水

浴体疗工作的意见建议#采纳好的建议#解释模糊的

认识#既改进了工作#又进一步和谐了医护疗的关

系% 三是开好年度总结会% 每年海水浴体疗工作结

束后#先是由理体疗科召开科室小结会#再由医务处

牵头召开相关科室参加的总结会#对一年来海水浴

体疗工作中哪些是明年要坚持发扬的#哪些是明年

要完善改进的#哪些是明年要坚决摒弃的#等等内容

进行详细分析归纳#为下一年度开展海水浴体疗提

前开协调预备会#为海水浴体疗的安全打下扎实的

基础%

'参考文献(

(')!王!俊#王贵国#周满臻#等J*五防五勤+确保疗养安全(\)J中

国疗养医学#<((M#'I"<$,'(I&'(MJ

(<)!王!俊J军队疗养院医疗安全隐患与对策(\)J西南国防医药#

<((9#'9"G$,;C;&;C9J

(K)!王!俊J军队疗养院安全*三字经+ (\)J东南国防医药#<((M#

''"C$,K;G&K;9J

(C)!夏!挺#夏继斌#应可满#等J加强军队医院医疗安全建设的几

点思考(\)J东南国防医药#<('(#'<"'$,9M&I(J

(G)!曹国英J疗养技术常规(Z)J北京,人民军医出版社#'MMM,

'KCJ

(;)!李翠琴J夏季海滨疗养海水浴的安全保健指导(\)J解放军护

理杂志#<('(#<9"<E$,<KG&<K;J

(9)!林!龙#戴!蓉#王!俊#等J老年人海水浴医疗体操的设计与

应用(\)J中华物理医学与康复杂志#<((<#<C";$,K9'&K9<J

(I)!刘秀珍#戴!蓉#王!俊#等J海水浴医疗康复操对中年原发性

高血压患者血压及心功能的影响(\)J中国临床康复#<((C#KK

"I$, 9G'(&9G''J

"收稿日期,<('(&(I&''$

!!"本文编辑%孙军红

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

#

欢迎基金论文投稿

期刊对基金资助课题成果的刊出是期刊学术质量的一种表现% 基金资助课题的论文在本刊享有*优先

用稿+的待遇% 欢迎广大作者踊跃向本刊投寄各类基金课题论文#投稿时请注明基金项目名称&编号并附项

目证书复印件% 本刊对所有稿件不收取稿件处理费%

本刊编辑部

!;9<! 东南国防医药 <('' 年 G 月第 'K 卷第 K 期!Z*5*0/1RZ,)*3/5\641./56P>640D,/+0$D*./#]65J'K#@6JK#Z/RJ<(''


