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!!!摘要"!目的!评价江苏北部地区国防生身体健康状况% 方法!对 <('( 年度江苏北部地区 '9CM 名国防生健康体检结

果进行分析% 结果!'9CM 名国防生身体合格率为 ICJM;d#主要不合格因素为,视力&身高体重&肝脏功能异常及 YT+E7阳

性% 结论!不良的生活方式已经影响到一些青年人的健康状况#有志于国防事业的青年在努力学习文化知识的同时#应注重

身体素质的提高%

!!!关键词"!国防生'体格检查'军队

!!!中图分类号"!H'MC:K!!!文献标志码"!E!!!文章编号"!';9<&<9'L#<(''$(K&(<99&(<

!!国防生的身体状况直接影响到部队后备军官的

整体素质和部队现代化建设% 本文对 <('( 年来自

某医院驻地江苏北部的 '9CM 名国防生健康体检结

果进行了分析评估#现报告如下%

AB对象与方法

AJAB研究对象B<('( 年 ; 月在我院参加体检的国

防生共 '9;( 名#来自江苏北部多个地区#其中 '' 人

中途退出检查#参加体检 '9CM 人中男 ''C; 人#女

;(K 人#年龄 'I B<( 岁%

AJDB体检项目及检查标准B根据/军队院校招收

学员体格检查标准0确定的体检项目和要求% 具体

包括,外科&内科&耳鼻喉科&眼科&妇科&心理检测以

及T超&L线&血常规&尿常规&尿液毒品&肝肾功能&

乙型肝炎病毒表面抗原"YT+E7$&血清艾滋病抗体&

血清梅毒螺旋体抗体等%

DB结B果

DJAB总体情况B参加全部体检项目的 '9CM 人中#

完全符合检查标准 'CI; 人#合格率为 ICJM;d'不

符合检查标准 <;K 人#占总体检人数的 'GJ(Cd%

DJDB各项目检查结果B见表 '%

DJEB体检不合格因素分析B见表 <% 视力不符合

标准是最主要的不合格原因'身高体重也是不合格

的重要因素#超重学生中有 < 人已伴发高血压&脂肪

肝'肝功能异常大部分为单纯性转氨酶增高#同时伴

有YT+E7阳性者 K 人'另有 ' 人尿毒品检测阳性#

一周后复检为阴性'心电图异常主要表现为,窦

作者简介% 焦留宏"'M9<&$#男#江苏泰兴人#本科#从事医院

管理工作

作者单位% <<K((' 江苏淮安# 解放军 I< 医院

性心动过速&房性早搏&左前分支及右前分支不完全

传导阻滞'T超检查主要异常为实质器官的囊性占

位%

表 '!'9CM 名国防生各项目体检结果

体检项目 合格人数 不合格人数 不合格率"d$

外科 '9'C KG <J((

内科 ';M9 G< <JM9

眼科 'GGI 'M' '(JM<

耳鼻喉科 '9C9 < (J''

妇科 '9C9 < (J''

表 <!<;K 名国防生体检不合格因素分析

不合格因素 不合格人数
占不合格总人数

比率"d$

眼科

!视力 'I; 9(J9<

!色弱 C 'JG<

!眼外斜 ' (JKI

外科

!体重 <G MJG'

!身高 '( KJI(

!实质器官囊性占位 '< CJG;

内科

!肝功能异常 <9 '(J<9

!YT+E7阳性 'M 9J<<

!心电图异常 I KJ(C

!脂肪肝 C 'JG<

!高血压 < (J9;

耳鼻喉科

!鼻窦炎 < (J9;

妇科

!卵巢囊性占位 < (J9;
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EB讨B论

本文结果表明#视力因素是江苏北部地区参检

国防生身体不合格最主要的原因#此种现象与其他

地区应征入伍体检的结果类似('&<)

#分析可能与年轻

人不注意视觉卫生&长时间接触电视&电脑显示屏等

强辐射光源等有关% 不合格的另一个重要原因是身

高&体重不符合标准#体重指数过低和过高的现象均

存在#超重者还伴发高血压&脂肪肝以及肝功能异

常% 上述结果提示不良的生活方式已对一些青年的

健康状况产生了不良后果#影响到他们的人生规划%

肝功能异常&YT+E7阳性率也是被淘汰的重要

因素#考虑到历年军队院校体检中肝功能异常复检

与首检的结果差异较大(K&C)

#所以对所有肝功能异常

的学生均在一周后进行了复检#最后判别由相关专

家结合首检和复检的结果综合考虑% 由于乙型肝炎

病毒感染判别的指标是YT+E7#窗口期偏长#本次体

检发生漏检 ' 例#' 个月后在入学体检时查出阳性

结果#经过相关组织者及专家的耐心讲解#学生及家

长最后均表示理解%

另外#本次首检中尚发现 ' 例尿液毒品检测结

果阳性#' 周后复检#结果为阴性% 毒品检测阳性仅

表明尿中可能有吗啡或冰毒及其代谢物存在#并不

能确定受检者吸毒(G)

#一些药物#如雷尼替丁&可待

因&麻黄碱&普鲁卡因等均可导致尿液毒品检测结果

出现假阳性(;)

#在判定尿液毒品检测结果时尤应慎

重%

此次参检的学生中出现了窦性心动过速&早搏&

左前分支传导阻滞&右前分支不完全传导阻滞等心

电图异常#这些体征有可能是青春期的生理现象#另

外还有一些学生实质性器官出现囊肿样改变#并不

影响日常生活&学习和工作#但由于国防生对身体素

质要求较高#均被评为不合格%

体能素质是军事素质的重要基础#国防生是我

国当代后备军官的重要组成部分#军队对国防生的

身体素质提出了很高的要求% 本研究结果进一步提

示#有志于献身祖国国防事业的青年在加强文化知

识学习的同时#应注重良好的习惯养成和身体素质

的提高%
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