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军队老干部膳食结构及微量元素摄入 "'年变化分析

蔡!缨!武彩莲!曾海娟

!!!摘要"!目的!了解军队老干部在 "' 年中膳食结构及微量元素摄入的变化情况" 方法!对

"44'),%%' 和 ,%"% 年来我院疗养的军队老干部进行膳食调查#并对膳食中铁)锌)硒)铜)锰五种微量元

素摄入情况进行分析与评价" 结果!膳食结构中#谷类食物摄入逐年下降#已经接近中国居民平衡膳食

宝塔推荐摄入量的低值$肉类)食盐)烹调油摄入量逐年升高并大大超过推荐量$乳类摄入量明显不足$

热能)蛋白质)烟酸)UR

"

)UO)UY及胆固醇的摄入已超过推荐量#且呈逐渐上升趋势#U1)UR

,

及钙摄入

量呈明显上升趋势#但还未达到推荐摄入量$脂肪供能比增长较快#,%"% 年已达 $.&')#大大超过推荐

摄入量" 微量元素铁)锌)硒摄入量呈逐年上升趋势#至 ,%"% 年军队老干部膳食中铁)锌)硒)铜)锰五种

微量元素已基本达到推荐摄入量" 结论!军队老干部营养状况改善明显#各种微量元素摄入量普遍得

到提高#但脂肪)胆固醇)食盐摄入过高及乳类摄入不足的问题还比较严重#应继续加强营养宣传教育和

正确引导"
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!!微量元素在体内具有多种生理功能#对维持人

体健康具有重要意义" 随着我国经济和社会的快速

发展#我国居民的膳食结构发生了很大改变#谷类食

作者简介% 蔡!缨'"4+.2(#女#浙江桐庐人#本科#副主任营

养医师#从事临床营养及营养性老年慢性病的防

治研究工作

作者单位% $"%%%* 浙江杭州#南京军区杭州疗养院营养科

物摄入减少#肉)禽)蛋及水产品等动物性食物摄入

增加%"&

" 膳食结构的改变亦会引起微量元素的变

化#为了解军队老干部膳食结构及微量元素摄入的

动态变化#我们对 "44'),%%' 及 ,%"% 年来我院疗养

的军队老干部开展膳食调查" 现将军队老干部膳食

结构及微量元素摄入变化情况分析如下#以期为军

队老干部合理营养及慢性病的防治提供科学依据"
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<=对象与方法

<><=对象!抽取 "44'),%%' 及 ,%"% 年在我院疗养

的军队老干部 "'%% 例#其中 "44' 年 /.% 例#男 ,*$

例#女 ,%* 例#年龄 '% V*. 岁#平均 +%&, 岁$,%%' 年

+,% 例#男 $,% 例#女 $%% 例#年龄 ', V*4 岁#平均

+$&$ 岁$,%"% 年 /%% 例#男 ,"4 例#女 "." 例#年龄

'/ V*+ 岁#平均 +,&" 岁" 调查对象的性别)年龄构

成基本一致"

<>?=方法!采用连续 $ 天的 ,/ ( 膳食回顾法#询

问)记录并计算老干部在家时一日三餐的食物种类

及摄入量%,&

"

<>@=数据分析!膳食调查资料采用青岛大学医学

院编制的膳食分析软件进行分析#以中国营养学会

,%%% 年修订的每日膳食营养参考摄入量'[-a8(

%$&

和中国居民膳食指南及平衡膳食宝塔%/&作为主要

评价标准"

?=结=果

?0<=不同年份调查人群膳食结构与平衡膳食宝塔

推荐量的比较!见表 "#谷类食物摄入呈明显下降

趋势#已经接近推荐量的低值$食盐摄入量变化不

大#但均超过中国营养学会建议值的 , 倍以上#其余

各类食物摄入均普遍提高$蔬菜)水果及水产品

"44' 年尚未达到推荐量#但 ,%%' 及 ,%%. 年均已达

到或超过推荐量$肉类)蛋类及烹调油各年份摄入量

均高于推荐量#且呈明显上升趋势$乳类摄入有明显

提高#但摄入量仍未达到推荐量"

表 "!不同年份调查人群人均日摄入量与中国居民

平衡膳食宝塔推荐量的比较#KSE$

食物名称 推荐量 "44' 年 ,%%' 年 ,%"% 年

谷类 ,'% V/%% //"&, $',&* ,+/&'

大豆类 $% V'% $%&, '"&$ +*&,

蔬菜 $%% V'%% ,4"&/ /*4&" ++.&$

水果 ,%% V/%% '$&" ,%,&$ $/.&$

肉类 '% V*' .$&+ 4/&4 "%/&$

乳类 $%% '*&" "%$&, "+"&/

蛋类 ,' V'% /+&" +%&, *"&/

水产品 '% V"%% "%&. '+&* ++&*

烹调油 ,' V$% /'&, ',&" '+&.

食盐 + "'&+ "+&4 "'&.

?>?=不同年份营养素和热能摄入量的变化!见表

,#热能和 UR

"

摄入量各年份变化不大#但均高于推

荐摄入量$其他各营养素摄入量都呈逐年上升趋势#

其中蛋白质)烟酸)UO)UY的摄入量超过推荐摄入

量 ,%)以上$U1)UR

,

及钙摄入量呈明显上升趋势

并已接近推荐摄入量$胆固醇的摄入量已超过推荐

摄入量 +%)以上#且上升趋势较快"

表 ,!不同年份每人日热能和营养素摄入量占推荐摄入量百分比的变化#)$

年份 热能 蛋白质 U1

UR

"

UR

,

烟酸 UO UY 钙 胆固醇

"44' ",*&/ "%'&$ *"&4 ",$&" +$&$ ",*&, ./&$ "+"&4 $/&$ "%$&,

,%%' ",+&4 ""$&' .,&$ ""/&/ **&+ "//&4 "%.&/ ".+&$ +"&$ "/+&.

,%"% ",+&% ",$&* 4/&, ""/&4 .'&. "+*&, "*$&, ,,/&% ."&' "+*&/

?>@=不同年份总膳食能量营养素来源的变化!见

表 $#各年份蛋白质的供能比例有所上升#,%%' 及

,%"% 年均已超出 "%) V"')的理想范围$脂肪供能

比例显著上升# ,%"% 年已超过世界卫生组织

'lHW(推荐的 $%)的上限$碳水化合物供能比例

呈下降趋势"

表 $!不同年份总膳食能量营养素来源的变化#)$

营养素 "44' 年 ,%%' 年 ,%"% 年 理想比率

蛋白质 "/&" "'&/ "+&, "% V"'

脂肪 ,/&+ ,4&* $.&' ,% V$%

碳水化合物 +"&$ '/&4 /'&$ '' V+'

?>A=不同年份微量元素摄入量的变化!见表 /#各

年份军队老干部铁)铜)锰的摄入量基本达到推荐摄

入量标准#铁的摄入量呈上升趋势$锌的摄入量也呈

上升趋势且 ,%%' 及 ,%"% 年已达到推荐摄入量要

求$硒的摄入量 "44' 及 ,%%' 年都未达到推荐摄入

量#但 ,%"% 年已达到标准要求"

@=讨=论

许多研究表明#经济状况对微量元素摄入量有

一定影响#即经济越好#微量元素摄入量越高%'&

"

本次调查结果也证实#随着时间的推移和经济的发

展#各种微量元素的摄入量普遍得到提高#,%"% 年
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表 /!不同年份铁(锌(硒(铜(锰摄入量和占-Ga百分比的变化

营养素种类

"44' 年

摄入量 -Ga

摄入量S

-Ga')(

,%%' 年

摄入量 -Ga

摄入量S

-Ga')(

,%"% 年

摄入量 -Ga

摄入量S

-Ga')(

铁'#K( "4&$ "'&% ",.&* ,%&+ "'&% "$*&$ ,,&" "'&% "/*&$

锌'#K( ""&$ ""&' 4.&$ ""&. ""&' "%,&+ ",&/ ""&' "%*&.

硒'

*

K( $.&+ '%&% **&, /+&4 '%&% 4$&. '"&$ '%&% "%,&+

铜'#K( ,&" ,&% "%'&% ,&/ ,&% ",%&% ,&, ,&% ""%&%

锰'#K( /&/ $&' ",'&* +&. $&' "4/&$ '&' $&' "'*&"

!注.-Ga为中国居民膳食营养素推荐摄入量

军队老干部铁)锌)硒)铜)锰的摄入量均基本上达到

[-a8的规定" 同时调查结果还发现#虽然随着经济

的发展#军队老干部的营养状况得到了较大提高#但

营养搭配不平衡#膳食结构不合理的现象仍然存在#

具体表现在.

!

脂肪)胆固醇及盐摄入过高" "44'

年以来#军队老干部脂肪供能比显著提高#至 ,%"%

年已达 $.&')#远远超过 lHW推荐的 $%)的上

限#胆固醇摄入量也大大高于推荐量#传统膳食低饱

和脂肪)低胆固醇的优势正逐步丧失" 此外#世界卫

生组织和营养学会提出食盐的适宜消费为 + KSE 和

少于 "% KSE#而本调查结果显示#各年份食盐摄入均

大于 "% KSE#始终处于超量状态" 有研究发现#从

"44, 年起#军队老干部中超重)肥胖)高血压)糖尿

病的患病率逐渐上升%+2*&

#膳食因素可能是导致这些

慢性病患病率高的原因之一%.&

"

"

谷类食物下降

过快#乳类摄入仍然不足" "44' 年以来#谷类食物

呈快速下降趋势#从 "44' 年的 //"&, KSE 减少到

,+/&' KSE#至 ,%"% 年已接近推荐摄入量的下限#谷

类食物摄入不足必将导致UR

"

)UR

,

等维生素缺乏"

此外#乳类摄入量近年虽然有较大增长#但还未达到

平衡膳食宝塔推荐量"

因此#我们建议军队老干部需继续提高乳类及

其制品的摄入#控制畜禽肉类以及烹调油及盐的摄

入#同时还要保证谷类食物的正常摄入" 此外#应大

力开展营养与健康教育#提高军队老干部的健康意

识#正确引导老干部调整膳食结构#合理加强营养#

以达到促进健康#预防和控制慢性病发生发展的目

的"
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