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!!!摘要"!目的!调查分析某医院军人眼外伤的分类和治疗情况#为军事人员眼外伤防治和相关医

疗资源配置提供依据" 方法!采用调查登记表的方法#对 ,%%. 年 + 月至 ,%%4 年 ", 月门急诊和住院军

人眼外伤临床资料进行了记录和统计分析" 结果!眼外伤 +4 例'." 眼(#男 +$ 例#女 + 例$". V,' 岁 /$

例# h,' 岁 ,+ 例" 致伤地点多见于工作训练场所)家庭和公共环境" 致伤原因多为训练作业)运动和车

祸" 致伤物主要为车辆零件)金属碎片)砖石碎片等" 多数患者致伤时无防护措施" 受伤至我院就诊的

间隔时间平均为 ,4 (# ],/ ( $' 例''%&*)(#,/ V/. ( ,/ 例'$/&.)(# h/. ( "% 例'"/&')(" 伤后初

诊最佳矫正视力'798<A6::9A<9E ;?8>BFBA>?<L#ROU1(

#

%&' $' 眼#%&, V%&/ $, 眼#%&%, V%&"4 "" 眼$光感

V%&%" $ 眼" 致伤性质为顿挫伤和穿孔伤#眼部受累组织包括眼睑)角膜)结膜)晶状体和视网膜脉络膜

等" 并发症主要有葡萄膜炎)白内障)视网膜挫伤)前房积血)角结膜挫裂伤和异物残留" 接受保守治疗

/, 例#手术治疗 ,* 例" 住院治疗 $" 例#治疗时间为 / V,$E" 治疗后出院视力与就诊时ROU1分布差异

有统计学意义'

!

,

d$'&/''#<]%&%"(" 后送间隔时间越短#ROU1提高越明显 '

!

,

d+&4+.#<]%&%'("

结论!军人眼外伤大多数与工作训练有关#可采用相关防护措施以避免" 中心医院眼科对眼外伤救治

起到重要作用#加快军人眼外伤分类后送可降低致残率"
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!!眼外伤是军事活动中常见的眼部疾病#其预防

和救治措施成为卫勤保障的重要课题之一%"2,&

" 本

研究以某医院眼科为例#分析军人眼外伤情况#为军

事人员眼外伤防治和军队眼科医疗资源配置提供实

践依据"

<=对象与方法

<><=对象=某中心医院 ,%%. 年 + 月 " 日至 ,%%4

年 ", 月 $" 日门诊和住院诊治军人眼外伤 +4 例'."

眼("

<>?=研究方法=采用调查登记表并由专人记录病

例资料#参照全军眼科专业委员会组织制定的部队

眼外伤登记表%$&

#根据中心医院的条件和保障对象

的性质#对该表内容进行部分修改#一般情况包括患

者性别)年龄)兵种)致伤地点)致伤时个人状态)致

伤原因)致伤物类型及有无防护措施等" 眼外伤情

况包括外伤类型)眼部受累组织)最佳矫正视力

'798<A6::9A<9E ;?8>BFBA>?<L#ROU1()眼压和眼部炎

症等" 治疗情况包括致伤至就诊时间)保守治疗)住

院治疗时间和预后"

<>@=主要检查设备=标准对数视力表'上海跃进

医用光学器械厂(#全自动非接触眼压计'-9?A(9:<2

",/$%#美国 9̂?AB公司(#全自动验光仪'5-2"%%%#

日本56#9L公司(#裂隙灯生物显微镜'I 2̂"Y#日本

56=A6C公司(#直接检眼镜'ZP+H#苏州六六视觉科

学股份有限公司(#检眼镜片盒'上海眼镜二厂("

<>A=统计学处理=采用 IXII "$&% 软件包进行统

计学处理#数据采用均数 _标准差'O_9(表示" 应

用方差分析法和 X9B:86C 卡方检验对数据进行统计

学分析" 以<]%&%' 为差异有统计学意义"

?=结=果

?><=一般情况=军人眼外伤中男 +$ 例'*' 眼(#女

+ 例'+ 眼($年龄 ". V+'',/&/% _'&*,(岁#". V,'

岁 /$ 例'+,&$)(#,+ V$% 岁 "' 例',"&*)(#$" V

+% 岁 "% 例'"/&')(# h+% 岁 " 例'"&')(" 陆军

'4 例#海军 * 例#空军 $ 例" 致伤地点.发生在工作

场所 ,$ 例 ' $$&$)() 运 动 训 练 场 所 ,* 例

'$4&")()公共环境 "" 例 ' "'&4)()家庭 . 例

'""&+)(" 致伤原因.多为作业 $/ 例'/4&$)()运

动 ,' 例'$+&,)(和车祸 "% 例'"/&')(" 致伤物.

砖石玻璃等碎片 ,' 例'$+&,)()金属碎片 ," 例

'$%&/)()球类 "" 例 '"'&4)()车辆零件 "% 例

'"/&')(和紫外线照射 " 例'"&')(等#其中 "' 例

受 , 种以上致伤物损伤" '+ 例'."&,)(受伤时未

配有防护措施"

?>?=眼受伤情况=挫伤 *. 眼'4+&$)(和穿孔伤 $

眼'$&*)(" 眼部受累组织.眼睑 /' 眼'''&+)()

角膜 ,. 眼'$/&+)()结膜 ,* 眼'$$&$)()晶状体

", 眼'"/&.)()视网膜 "' 眼'".&')(#存在 , 种以

上组织受伤 $" 眼'$.&$)(" 并发症.最常见和较

为重要的有角)结膜挫'裂(伤 /" 眼''%&+)()葡萄

膜炎 $' 眼'/$&,)()视网膜挫伤 ," 眼','&4)()

前房积血 "/ 眼 ' "*&$)( 和异物残留 "$ 眼

'"+&")(" 致伤后ROU1

#

%&' $' 眼'/$&,)(#%&,

V%&/ $, 眼'$4&')(#%&%, V%&"4 "" 眼'"$&+)(#

光感'F?K(<=9:A9=<?6C# X̂( V%&%" $ 眼'$&*)(#无

光感'C6F?K(<=9:A9=<?6C#ĜX(% 眼" 眼压. ]' ##2

HK$ 眼'$&*)(#' V"% ##HK"/ 眼'"*&$)(#"" V

,"##HK/4 眼 ' +%&')(# ,, V/%##HK"$ 眼

'"+&")(#

#

/"##HK, 眼',&')("

?>@=治疗情况=受伤后至医院就诊的时间平均为

,4 (" ],/ ( $' 例 ' '%&*)(# ,/ V/. ( ,/ 例

'$/&.)(# h/. ( "% 例'"/&')(" 接受药物保守

治疗 /, 例'+%&4)(#手术治疗 ,* 例'$4&")(" 住

院治疗 $" 例'//&4)(#治疗时间 / V,$ E#平均 ""

E" 由于门诊病例大多失访#现就 $" 例'/, 眼(住院

病例ROU1转归进行分析#见表 "" 此组病例中无

伤眼丧失视功能#就诊视力治疗后 X̂V%&/ 之间 $$

患眼中 ", 眼'$+&/)(恢复至
#

%&'#治疗后 $, 眼

'*+&,)(ROU1

#

%&,#/ 眼'4&')(由于继发性青

光眼)脉络膜破裂)黄斑裂孔等并发症视力下降" 穿

孔伤 $ 眼出院时 ROU1

#

%&%," 治疗后出院 ROU1

与就诊ROU1分布差异有统计学意义'

!

,

d$'&/''#

<]%&%"(" 受伤后救治时机与视功能恢复关系.进

一步分析住院病例后送时间和阅读视力表行数增加

关系#见表 ," 后送间隔时间越短#阅读视力表行数

增加
#

$ 行的比例越高#ROU1改善越明显#差异具

有统计学意义'

!

,

d+&4+.#<]%&%'("

表 "!住院病例患眼就诊和出院ROU1情况#眼$

出院ROU1

就诊ROU1

#

%&' %&, V%&/ %&%, V%&"4 X̂V%&%"

合计

')(

!

#

%&' . ", " % ,"''%&%(

!%&, V%&/ % . $ % ""',+&,(

!%&%, V%&"4 " " / " *'"+&*(

! X̂V%&%" % % " , $'*&"(

!合计')( 4',"&/( ,"''%&%( 4',"&/( $'*&"( /,'"%%0%(

!,,$! 东南国防医药 ,%"" 年 * 月第 "$ 卷第 / 期!M?F?<B:LM9E?ABFT6>:CBF6@I6><(9B8<O(?CB#U6F0"$#G60/#T>F0,%""



表 ,!住院病例患眼伤后送的间隔时间与

视力表阅读行数增加关系#眼$

伤后就诊时间
视力表阅读行数增加

'

, 行
#

$ 行
合计

!! ],/ ( 4 "4 ,.

!!,/ V/. ( / $ *

!! h/. ( + " *

!!合计 "4 ,$ /,

@=讨=论

@><=中青年男性官兵是受伤主体=本研究提示军

队眼外伤以青年男性官兵为主#男女比例为"%&'o"#

这归因于所保障单位多以男军人为主体" 该结果与

张颖等%,&

)王晓莉等%/&报道有一定差别#这可能与

保障部队性质和统计范围差异有关#总医院级别保

障对象广泛#并且只统计住院患者" 从年龄分布来

看#$% 岁以下军人占 ./)#近似张颖等报道眼外伤

者中 "* V,4 岁军人占 .,&,*)#因为 ". V$% 岁的军

人是战士和士官#是军事训练和工作劳动的主体"

@>?=训练伤是眼外伤主要原因=本研究调查显示

与军事训练和运动相关眼外伤占 .'&')#明显高于

日常生活中受伤比例#多数病例在不同岗位参加军

事训练活动#担任一定体力劳动或从事专业技术工

作#容易发生各类训练伤" 由于该医院保障相当一

部分后勤运输单位#所以车祸致伤比例'"/&')(较

高" 既往多数报道提出爆炸是军人眼外伤主要原

因%/2+&

#该资料中仅有 " 例爆炸造成的眼外伤#并且

仅有冲击波造成眼挫伤#所以没有单列#这也是因为

所保障部队性质决定的" 此外#本研究还发现致伤

性质最主要为挫伤#眼球穿孔伤较少#多累及眼前段

的眼睑)角膜和结膜等组织#这可能与和平时期的训

练安全性高有关#较少有战争时期高速飞行的物体

击中眼球" 美军报道其平时急诊眼外伤患者眼睑)

角膜和结膜伤 ',)#其中异物伤 ,*)

%+&

#本研究与

其报道基本一致"

@>@=多数眼伤可以通过有效防护来避免=从致伤

物来看大多为金属和非金属碎片#这主要是训练和

工作中意外产生的#但值得注意的是有 ."&+)病例

受伤时未配有防护措施#这可能与其安全思想认识

和装备程度有关" 事实上大多数眼外伤通过采取相

应措施是可以预防的#首先要对军人进行健康教育#

宣传和普及预防眼外伤知识#增强防护意识$根据不

同军事活动环境特点#制定针对性防范手段#配备头

面部保护装置$军医应经常深入到部队训练)工作等

现场#指导保护" 即使在现代化战争中#合理的防护

措施也是减少眼外伤最有效手段%*&

"

@>A=迅速的后送和积极有效的治疗可以促进视力

恢复=从住院治疗结果来看#*+&,)患眼 ROU1

#

%&,#具有一定的有用视力#这与张颖等%$&报道相

似" 受伤后加快后送速度#可提高患者恢复程度#通

过不同后送时间与阅读视力表行数增加相关性分

析#越早后送的伤员#预后越好" 该资料中有 " 例黄

斑裂孔于伤后 / 个月就诊#视力未能提高" 所以部

队基层医务人员应加强眼外伤相关知识培训%.&

#使

之具有一定判断能力#早期认识和处理各种类型眼

外伤#及时请求会诊或转送治疗#以保证最佳治疗效

果"
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