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!!!摘要"!目的!调查前驱糖尿病对冠状动脉侧支循环形成的影响" 方法!对经冠状动脉造影证

实至少有一个冠状动脉主支闭塞的患者 *"$ 例进行研究" 使用 -9C<:6= 计分系统评定侧支循环#% 和 "

级评定为不良#, 级和 $ 级评定为良好" 根据美国糖尿病协会标准确定前驱糖尿病并把患者分为前驱

糖尿病组和正常对照组" 其中 $," 例患者纳入前驱糖尿病组#$4" 例纳入正常对照组#进行比较" 结果

!前驱糖尿病组的不良冠脉侧支循环'A6:6CB:LA6FFB<9:BFA?:A>FB<?6C#OOO(比例较高#与正常对照组比较

差异有统计学意义'<]%&%"(" 逻辑回归分析提示空腹血糖是OOO独立的预测因子'<]%0%"#优势比

d%0.*.(" 结论!本研究提示#同正常空腹血糖患者相比#前驱糖尿病影响了侧支循环的形成"

!关键词"!前驱糖尿病$冠心病$侧支循环
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!!糖尿病患者冠心病发病率很高#冠心病群体伴

发糖尿病和前驱糖尿病的比例也分别高达 $%)和

"%)

%"&

#大量的研究和分析提示前驱糖尿病的死亡

率和发生心血管疾病的几率是逐
!

增加的%,&

" 有

实验证明慢性高血糖能减弱冠状动脉侧支循环的建

立%$&

#而代谢综合征患者的冠状动脉侧支循环'A6:2

6CB:LA6FFB<9:BFA?:A>FB<?6C# OOO( 建立也能被减

弱%/2'&

" 冠状动脉侧支循环是冠心病情况下冠状动

脉血流供应的替代方式#大约有 "S/ 到 "S$ 的冠心

病患者#特别是多枝血管病变患者阻塞部位远端

作者简介% 王兴元'"4+'2(#男#四川郫县人#副主任医师#从

事内科临床工作

作者单位% "0,",%%" 江苏镇江#解放军 $'4 医院内三科$

,0,%%%/% 上海#上海复旦大学附属华山医院心

内科

的血流是靠侧支循环实现的" 因此#全面了解影响

冠状动脉侧支循环建立的因素对冠心病的治疗具有

重要意义" 本研究的目的是调查前驱糖尿病对冠心

病侧支循环建立的影响"

<=对象与方法

<><=对象!,%%" 年 " 月至 ,%"" 年 " 月完成冠状动

脉造影的患者#将至少有一个主支血管完全阻塞的

患者纳入研究" 采用回顾性分析的方法#记录患者

的一般资料)临床和实验室检查" 纳入标准.

!

完成

冠状动脉造影并至少有一枝主支血管阻塞"

"

患者

空腹血糖 ]* ##6FŜ" 除外标准.

!

已明确诊断为

糖尿的患者或空腹血糖
#

* ##6FŜ者"

"

既往做

过冠状动脉介入手术或冠状动脉搭桥术"

#

患者患

有任何一种系统性疾病"

$

患者心功能达到
3
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级"

'

患者有严重的瓣膜狭窄或关闭不全"

(

已诊

断为心肌病的患者"

<>?=冠状动脉造影和侧支循环记分方法!所有患

者通过桡动脉完成冠状动脉造影#任一主支血管狭

窄大于 '%)即判为严重狭窄" 使用 -9C<:6= 分级

法%+&判读侧支循环.% 级#不能观察到任何侧支循环

充盈$" 级#可见侧支循环充盈病变血管的分支#但

不能充盈心外膜下血管段$, 级#侧支循环充盈部分

心外膜下血管$$ 级#侧支循环充盈整个心外膜下血

管" 如果有一枝以上的血管阻塞#则选取 -9C<:6=

计分最高的侧支循环分析#如果有不止一个侧支循

环通向同一阻塞血管#则选取 -9C<:6= 计分最高的

侧支分析#根据-9C<:6= 计分将侧支循环分为.不良

'-9C<:6= % V" 级(#良好'-9C<:6= , V$ 级("

前驱糖尿病诊断标准.根据美国糖尿病协会标

准%*&

#空腹血糖 h'&'+ ##6FŜ而 ]* ##6FŜ者诊

断为前驱糖尿病#血糖 h'&'+ ##6FŜ者纳入前驱

糖尿病组 %简称 X[M' g( 组&#而血糖 ]'&'+

##6FŜ者归入对照组"

所有患者空腹采血进行血脂分析" 根据美国国

家胆固醇教育计划成人治疗组第三次报告'15X2

3

%.&

(标准判断高血压和肥胖与否.腕径大于 "%,

A#'男(或 .. A#'女(为肥胖" 收缩压
#

"$% ##HK

或舒张压
#

.' ##HK或已开始服用降压药判为高

血压"

<>@=统计学处理!采用 I5151"" 完成统计分析"

正态分步连续变量使用 6检验#非正态分
!

连续变

量使用 c检验#分类变量使用
!

, 检验#以 <]%&%'

为差异有统计学意义"

?=结=果

共有 *"$ 例患者完成研究#其中 X[M' g(组

$," 例血糖 h'&'+ ##6FŜ# ]* ##6FŜ$其余 $4"

例为对照组#血糖 ]'&'+ ##6FŜ" 两组患者在年

龄)吸烟)心肌梗死病史)体表指数'RMa()血脂水平

不存在差异'<h%&%'(#见表 "" 在X[M' g(组#女

性患者的比例明显高于对照组#存在统计学差异'<

]%&%"(#两组冠状动脉造影结果相似#见表 ," 但

X[M' g(组的侧支循环不良比例与对照组的侧支

循环不良存在统计学差异'<]%&%"(#见表 $" 以侧

支循环作为应变量#性别)高血压)血脂水平)血糖和

腕径作为自变量进行多元回归分析#血糖是唯一的

侧支循环决定因素'<]%&%"#优势比 d%&.*.(" 另

外#两组患者的肥胖)血脂水平和高血压水平也不存

在差异"

表 "!两组基本资料和实验室指标

项目
X[M' g(组

'' d$,"(

对照组

'' d$4"(

年龄'岁( +$0' _""04 +,0. _",0"

''女#)(

4'',40+(

"

.,',"0%(

''男#)( ,,+'*%0/( $%4'*40%(

总胆固醇'##6FŜ( /0*4 _%0.$ /0.* _"0"4

低密度脂蛋白'##6FŜ( $0"$ _"0*% $0%. _%0*.

高密度脂蛋白'##6FŜ( "0%" _%0$" %04. _%0$/

三酰甘油'##6FŜ( "0/* _%0"$ "0/. _%0"/

吸烟 "$$'/"0/( "."'/+0$(

心肌梗死史 ".,''+0*( ,%.''$0,(

RMa ,,0' _"0, ,,0/ _"0$

!注.与对照组比较#

"

<]%&%"

表 ,!两组冠状动脉造影结果

病变部位
X[M' g(组

'' d$,"(

对照组

'' d$4"(

前降支阻塞 "'$ ".%

右冠阻塞 ",* "+%

回旋支阻塞 /" '"

单枝病变 "'' "+.

两枝病变 ." ",%

三枝病变 .' "%$

表 $!两组侧支循环情况比较

病变情况
X[M' g(组

'' d$,"(

对照组

'' d$4"(

不良
"4*

"

'$

良好 ",/ $$.

总计 $," $4"

!注.与对照组比较#

"

<]%&%"

@=讨=论

本研究的主要发现是 X[M' g(组的不良侧支

循环比例显著高于对照组" l9?(:B>A( 等%$&在狗的

实验中证实#慢性高血糖能抑制冠状动脉侧支循环

的建立#高血糖狗的心肌间质液中基质金属蛋白酶

4 的活性对反复缺血的反应减弱#而血管抑素的浓

度却增高#因此#血管抑素增高抑制血管增生是侧支

循环不良的原因" 而以兔的验证实验也证实高血糖

能在血管形成的各个阶段抑制侧支循环的建立%4&

"

已有许多研究证实糖尿病患者的冠状动脉侧支循环

形成是受抑制的%"%2""&

#有人亦证实代谢性综合征患

者的侧支循环减低%/#'#",&

" 根据 15X2

3

的确定的定

义#代谢综合征的诊断需要符合下列 ' 条中的至少
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$ 条.高血压)高血糖)肥胖)高密度脂蛋白减低)三

酰甘油增高" 而高血压)血脂紊乱和肥胖对侧支循

环的形成有抑制作用早已得到证实#代谢综合征患

者的侧支循环受抑亦是多因素共同作用的结果" 在

本研究中#两组患者的肥胖)血脂水平和高血压水平

并不存在差异" 前驱糖尿病患者中不良侧支循环的

比例显著增高#占 +"&/)'"4*S$,"(" 多元回归分

析提示#空腹血糖水平是不良侧支循环的预测因子

'<]%&%"#优势比d%&.*.(" 长久以来的共识认为

糖尿病患者#包括前驱糖尿病患者的血管内皮功能

受损#而内皮细胞在侧支循环形成中起重要作用"

内皮受损#一氧化氮产生减少而血管抑素表达增加#

进而抑制血管侧支形成%"$&

" 同正常人群比#前驱糖

尿病增加心血管疾病风险达 "%) V/%)#即使在其

他风险因素得到控制后#这种风险仍然是显著

的%"/&

" 因此#前驱糖尿病的危害在一定程度上同糖

尿病有许多相似之处#其对冠状动脉侧支循环形成

的影响也应该具有相同的机理"
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