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危重患者下肢深静脉血栓的预防和护理

杨洪娟" 综述!刘秋香, 审校

!!!摘要"!综述下肢深静脉血栓'[U5(形成的原因)预防措施)治疗的护理配合)护理及其并发症的护理"
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!!下肢深静脉血栓'E99= ;9?C <(:6#768?8#[U5(形

成是危重患者的常见病%"&

" 在深静脉中由于凝血

机制的活化)抗凝减弱)静脉血流的淤滞和静脉血管

内膜的损伤形成血栓#称深静脉血栓" 此病可造成

下肢水肿)继发性静脉曲张)皮炎)色素沉着及淤滞

性溃疡等#栓子脱落还可造成肺栓塞导致猝死%,&

#

所以应当积极预防和治疗" 我院骨科近年来对下肢

[U5的研究取得了一定成绩#现就其形成原因)防

治措施及护理方面的进展综述如下"

<=危重患者下肢深静脉血栓形成的原因

<><=血流滞缓!下肢静脉血液的回流靠胸腔负压)

小腿肌肉的收缩及静脉瓣膜防止血液倒流来维

持%$&

" 外科手术后患者因卧床#活动减少#肌泵的

作用减弱#血流缓慢#易使静脉血淤积在髂股静脉瓣

袋及小腿肌肉的静脉丛中#另外由于血液淤滞导致

组织缺氧#已经发生淤积的血小板促使凝血酶产生

和释放#进而损伤血管壁内皮细胞#导致 '2羟色胺

和组胺等物质的释放#使基底膜暴露)内弹力板断

裂)血小板沉着及凝血因子活化#导致血栓形成"

<>?=静脉内膜损伤

<>?><!化学性损伤!静脉内注射各种刺激性和高

渗液体#如抗生素)有机碘溶液)高渗葡萄糖等均能

在不同程度上刺激静脉内膜#在同一处反复穿刺#易

导致静脉炎和静脉血栓形成%/&

"

<>?>?!机械性损伤!静脉局部挫伤)撕裂伤或骨折

碎片创伤均可导致静脉血栓形成" 如骨盆骨折常能

损伤髂总静脉或其属支可并发髂股静脉血栓形成"

<>?>@!感染性损伤!化脓性血栓性静脉炎由静脉

周围感染灶引起#较为少见#如感染性子宫内膜炎#
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可引起子宫静脉的脓毒性血栓性静脉炎"

<>@=血液高凝状态!这是引起静脉血栓形成的基

本因素之一" 各种大型手术是引起高凝状血小板粘

聚能力增强的主要因素%'&

$术后血清前纤维蛋白溶

酶活化剂和纤维蛋白溶酶两者的抑制剂水平均有升

高#从而使纤维蛋白溶解减少" 脾切除术后由于血

小板骤然增加#可增加血液凝固性#烧伤或严重脱水

使血液浓缩#也可增加血液凝固性" 晚期癌肿如肺

癌)胰腺癌#其他如卵巢)前列腺)胃或结肠等组织癌

症#当癌细胞破坏组织同时常释放多种物质#如粘蛋

白凝血活素等#导致某些酶的活性增高#也可使血液

凝固#或降低抗凝血酶
3

的水平#从而增加血液的凝

固度%+&

" 大剂量应用止血药物#也可使血液呈高凝

状态%*&

"

?=下肢[U5的预防措施

?><=生理性预防!手术后卧床患者除协助)督促其

定时翻身外#还应指导及鼓励其按以下程序进行下

肢锻炼.术后 + (肢体屈伸运动#次日让患者主动进

行踝关节屈伸活动#同时帮助患者进行由足跟起自

下而上地做比目鱼肌)腓肠肌挤压运动#使其沿静脉

血管血流方向形成压力梯度#每日不少于 $ 次#合并

深呼吸锻炼#可加速下肢静脉回流#下床后除必要的

行走练习外#还须行踮脚运动#使患肢静脉窦内血流

充分依靠肌泵作用来加强静脉搏动力度#进而降低

足部静脉压#消除*血栓前状态+"

?>?=机械性预防!患肢间断气囊压迫'?C<9:#?<<9C<

=C9>#B<?AA6#=:988?6C#aXO(

%.&和循序减压弹力袜

'K:BE>B<9E 9FB8<?AA6#=:988?6C#QYO(

%4&机械方法在

临床广泛应用#其作用机制是阻止深静脉扩张#保护

静脉内膜不致损伤#并有防止足)股部静脉血流迟

缓#促进血液回流)增加静脉血液流速的作用"

?>@=药物性预防!常用药物包括口服抗凝药和低

分子右旋糖酐等" 主要应用小剂量肝素'F6DE689
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(9=B:?C# [̂H(和低分子肝素'F6D#6F9A>FB:D9?K(<

(9=B:?C# M̂lH(

%"%&

" 口服抗凝药物虽有较好的预

防效果#但有导致出血的可能%""&

#因而在服药期间

必须做凝血机制的监测" 抗血小板药物的作用较

小#临床应用不多" 低分子右旋糖酐能有效地降低

术后[U5的发生率#但不良反应%",&较多#如变态反

应)血容量增多引起心力衰竭等#在国外已较少采

用" [̂H具有抗血栓形成的功能#但无抗凝作用#

每日剂量超过 '%%% c即增加出血的发生率%""&

" 近

年推荐使用 M̂lH#其主要特点是抗凝效果增强#

出血并发症和肝素诱导的血小板减少症发生率下

降#每日皮下注射 " 次即可#用药过程无需监测#并

可获得有效的血浓度" 学者们对预防性抗凝用药的

应用时机意见不一致#但都认为联合应用药物和机

械性预防措施可进一步降低术后下肢 [U5的发生

率%"$&

" 目前推荐的方法为.低危患者只采用 QYO$

中危患者可联合采用QYOĝ [H或 M̂lH#或者选

用QYOgaXO#后者尤适于禁用肝素的患者#如手术

范围广)血小板降低)肝素诱发的血小板减少症等$

高危患者可联合采用 QYOgaXOg [̂H或 M̂2

lH

%"/&

"

?>A=减少对血管内膜的损伤!何姗%/&认为.尽量

避免静脉注射对血管有刺激性的药物#避免在同一

静脉进行多次穿刺#穿刺部位如出现炎症反应应立

即重新建立静脉通道" 如必须反复穿刺抽血#可选

择一处血管采用留置套管针#穿刺后用肝素钠盐水

封管" 穿刺时尽量缩短扎止血带的时间#减轻对局

部和远段血管的损害#防止各种微粒进入静脉通道"

?>D=防治血液的高凝状态!手术)烧伤)严重脱水

可导致血液浓缩使血液凝固性增高%'&

" 要及时补

充血容量)纠正脱水)改善血液的黏滞性" 另外还要

密切观察有无高凝状态的发生#如抽血时注意有无

血液过快凝集等现象%"'&

"

?>E=对高危人群进行重点观察!韩伟峰%"+&认为对

下列重点人群应进行重点观察.

!

盆腔手术患者$

"

恶性肿瘤患者$

#

年龄大于 /% 岁的#尤其是大)中型

手术的患者$

$

各种原因长期卧床及肢体瘫痪患者$

'

高龄伴高血压)糖尿病及动脉硬化患者#需观察下

肢的颜色#温度和有无肿胀#必要时行彩色多普勒超

声检查%"*&

"

@=下肢[U5治疗的护理配合

@><=造影检查的护理配合!为避免高浓度碘液滞

留刺激静脉内膜引起血栓性静脉炎#甚至皮肤坏死#

造影成功后注意先松止血带再注入 ,% #F盐水#抬

高患肢按摩 $ V' 次后方可拔出静脉穿刺针"

造影结束后将患肢抬高 ,/ (#及时用抗生素防

止感染#同时注意观察穿刺部位有无渗血)血肿)患

肢温度)色泽)动脉搏动情况#鼓励患者多饮水加速

造影剂排泄" 数字减影术后局部应加压制动 ,/ (#

以免出血及血肿形成#同时观察呼吸情况#警惕肺栓

塞"

@>?=取栓术的护理配合!取栓术适用急性期的患

者" 栾景源等%".&认为.取栓术适用于病程在 * E 内

的急性[U5患者" 术前患者床上活动时避免动作

幅度过大#禁止按摩患肢#以防血栓脱落造成肺栓

塞" 取栓术后应注意观察肢体远端的动脉搏动)血

运)皮温及患者有无异常感觉等现象"

@>@=中药护理!急性期下肢静脉血栓患者#按照祖

国医学的辨证原则应属于湿热下注)血脉阻塞" 用

药采用活血化瘀)通脉祛湿" 由于药性较苦寒#所以

服药时告诫患者#服药后可能有轻度恶心或轻度腹

痛)小便次数增多等现象#这些都属于药理作用#不

影响用药#若为颗粒冲剂#应详细告诉患者冲药的方

法" 对确有胃肠不适者应将中药放在饭后半小时服

用"

A=下肢[U5的护理

A><=注意事项!针对深静脉血栓形成因素#张

霞%"4&提出.应给予药物降血脂治疗)控制高血压)改

变血液黏稠度#给予高维生素)高蛋白)高热量)低脂

饮食#忌食辛甘肥厚之品" 刘玲%,%&建议.在治疗期

间应避免各种创伤性操作#除积极抗凝)溶栓等治疗

外#急性期应卧床休息 " V, 周#防止一切使静脉压

增高的因素#避免栓子脱落#在溶栓期间应减少直立

性活动" 并密切观察患肢周径及颜色的变化.如患

肢周径不断增加#说明静脉回流受阻$颜色加深)温

度升高说明出现感染#应及时通知医生#积极处理"

A>?=患肢的护理!卧床期间应抬高患肢 "'qV

$%q#或高于心脏水平 ,% V$% A##膝关节屈曲 "%qV

"'q#可使髂股静脉呈松弛不受压状态#也有助于静

脉回流#减轻血液淤滞#缓冲肿胀疼痛" 行走时穿弹

力长筒袜或自踝向膝裹弹力绷带#原则为下紧上

松%,"&

" 对于重症下肢 [U5患者术前每日用 $' V

'%n温水泡洗患肢两次可有效缓解肿胀%,,&

"

A>@=心理护理!临床工作中#我们发现此类危重患

者大多出现不同程度的精神紧张)恐惧)忧郁或烦

躁)易怒等" 我们对不同患者#采取不同护理措施.

对精神紧张)有恐惧心理患者要主动关心患者病情

变化#使其消除思想压力#树立战胜疾病的信心" 对
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忧郁型患者需反复进行开导安慰#说明忧则气郁#思

则气结#人体以气机调畅为贵#气行则血行#气机郁

结#则易致淤血阻滞#脉络不通#不利治疗" 对烦躁

易怒型患者要给予耐心说服和安慰#向其讲解怒而

伤肝#而肝主疏泄#肝郁气结#则气血运行不畅#同样

可以导致淤血阻滞"

A>A=肺栓塞的护理!下肢[U5最严重的并发症之

一是肺栓塞#其发生率高达 '%)

%,$&

" 另外#肺栓塞

的发生与[U5部位有一定关系#膝以上深静脉血栓

合并肺栓塞的可能性较大%,$&

" 深静脉血栓形成后

" V, 周内最不稳定#栓子极易脱落#要十分警惕肺

栓塞发生%,/&

" 如出现突然剧烈胸痛)呼吸困难)咳

嗽)咯血)发绀)甚至休克应考虑肺栓塞发生#应及时

溶栓治疗" 总之#下肢 [U5应以预防为主#其措施

有待进一步研究和完善" 对已经形成的 [U5则应

进行积极治疗#整个护理过程都应围绕着治疗来进

行#同时注意观察药物的不良反应#预防并发症的发

生"
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