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青年干部脂肪肝检出率与生活习惯#血脂#血清酶相关性分析
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!!!摘要"! 目的!了解青年干部脂肪肝患病率与生活习惯)血清酶)尿酸等因素的相关性#为防治工作提供依据" 方法!

对福州市某单位青年干部 ,,, 人健康体检的脂肪肝)生活习惯)血脂)血清酶)尿酸水平进行分析" 结果!受检者检出脂肪肝

",/ 例#占 ''&.+)#均为男性" 脂肪肝患者的生活习惯'常在外就餐除外(#血脂)血清酶)尿酸均显著高于非脂肪肝者#有明

显的差异性'<]%&%'(" 结论!脂肪肝的发生与不良的生活习惯)血脂异常密切相关#因脂肪肝会对肝功能造成一定的损伤#

改变饮食结构)纠正不良行为等是防治脂肪肝的重要措施"

!!!关键词"!青年干部$脂肪肝$生活习惯$血脂$血清酶$相关性

!!!中图分类号"!-'*'0'!!!文献标志码"!R!!!文章编号"!"+*,2,*"3#,%""$%/2%$'%2%,

!!脂肪肝是一种常见的代谢性疾病" 近年来随着

生活水平的提高#饮食结构的变化#医学检验技术水

平的提高#脂肪肝的发病率)检出率明显增高#已成

为一种常见的慢性病%"2,&

" 本文通过 ,%%4 年 ' 月对

福州市某单位 ,,, 人男性青年干部健康体检结果分

析#以探讨男青年干部脂肪肝检出率与生活习惯)血

脂)血清酶的相关性#现报告如下"

<=对象与方法

<><=对象!本组 ,,, 人均为男性#年龄 ,+ V/% 岁#

平均 $,&%" 岁#血清肝炎病毒标志物均为阴性"

<>?=检查项目!对受检者问卷调查生活习惯'饮

食习惯)饮酒)运动等(#并全面体检#包括内科)外

科等以及腹部R超#清晨抽取空腹 ", (静脉血作肝

功)肾功)血脂'总胆固醇)三酰甘油()乙肝 ' 项检

查#以及心电图)胸部3线片"

<>@=R超判断脂肪肝依据&$'

!依据有四点.

!

肝区

近场弥漫性点状高回声区#回声强度高于脾脏)肾

脏#少数表现为灶性高回声$

"

远场回声衰退#光点

稀疏$

#

肝内管道显示不清$

$

肝脏轻度或中度肿

大#肝前缘变钝"

<>A=血脂异常诊断标准!参照我国 "44* 年,血脂

异常防治建议-提出的标准.胆固醇'5O( h'&*,

##6FŜ)三酰甘油'5Q( h"&*% ##6FŜ#两者任何

一项升高即诊断为高脂血症%/&

"

<>D=统计学处理!采用 IXII "*&% 软件分析#同时

作者简介% 周晓丹'"4+42(#女#河北秦皇岛人#本科#副主任

护师#从事健康管理工作

作者单位% $'%%,' 福建福州#南京军区福州总医院体检中

心

采用非条件 6̂K?8<?A回归方法#筛选与脂肪肝有密切

影响的因素#<]%&%' 为差异有统计学意义"

?=结=果

?><=脂肪肝检出率!,,, 人受检者中#检出脂肪肝

",/ 例#占 ''&.+)"

?>?=不良生活习惯对脂肪肝检出率的影响!脂肪

肝的检出率与不良生活习惯'常在外就餐除外(有

密切关系'<]%&%'(#见表 ""

表 "!不良生活习惯对脂肪肝检出率影响!例#)$"

项目
脂肪肝组

'' d",/(

非脂肪肝组

'' d4.(

!

,

<

喜欢高脂饮食 '.'/+&.( ,%',%&/( "+&+4* %&%%%

喜欢甜食 $4'$"&'( "''"'&$( *&*', %&%%'

常饮酒 4.'*4&%( 4'4&,( "%+&4+$ %&%%%

常吸烟 ""%'..&*( $"'$"&+( .%&.4+ %&%%%

常在外就餐 /''$+&*( ".'".&/( ,&*+/ %&%4+

活动少 +''',&/( "''"'&$( $*&*"% %&%%%

?>@=脂肪肝组和非脂肪肝组的指标比较!脂肪肝

组5O)5Q)1̂5)QQ5)c1明显高于非脂肪肝组'<]

%&%"(#见表 ,"

表 ,!青年干部脂肪肝组与非脂肪肝组血脂(

血清酶(尿酸含量比较

指标
脂肪肝

'' d",/(

非脂肪肝

'' d4.(

6 <

5O'##6FŜ( '&$* _%&.. /&.$ _%&44 /&,4' %&%%%

5Q'##6FŜ( ,&.. _%&** "&"4 _%&4% "'&%*" %&%%%

1̂5'cŜ( '/&4' _,,&%. ,/&," _"+&$" ""&'"* %&%%%

QQ5'cŜ( /4&/. _$%&+" ,$&'* _$"&." +&"'+ %&%%%

c1'cŜ( /$/&'* _'4&"+! $*$&*4 _*"&..! +&4"" %&%%%
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?>A=脂肪肝相关因素分析!采用非条件 6̂K?8<?A回

归分析#筛选与脂肪肝有密切关系的因素#结果发现

5Q)QQ5)1̂5)c1指标与脂肪肝有密切关系'<]

%&%'(#见表 $"

表 $!经 6̂K?8<?A回归筛选与脂肪肝有密切关系的因素

项目
"

值 IY值 L值 <值

常数 b4&+%%% "&.., ,+&%,$ %&%%%

5Q ,&"%4 %&$'" $+&"%/ %&%%%

QQ5 b%&"4% %&%%* *&4/4 %&%%'

1̂5 %&%+. %&%"* "'&"." %&%%%

c1 %&%%4 %&%%/ /&.'% %&%,.

@=讨=论

脂肪肝是肝脏脂质代谢异常#以三酰甘油为主

的中性脂肪在肝内蓄积所致%'&

" 脂肪肝不是一个

独立性疾病#而是由多种疾病和病因引起的肝脏脂

肪变性%+&

" 常见的危险因素有缺乏体力劳动)大量

饮酒)肥胖)高血糖等"

近年来#由于生活水平不断提高#饮食结构和生

活方式改变#预防保健措施相对滞后%+&

#我国脂肪

肝的发病率呈上升趋势#不同调查时间#不同地区和

不同检查对象患病率有很大差异" 各地报道的检出

率为 ,,&'$) V/%)

%*&

" 本组脂肪肝的检出率为

''&.+)#明显高于国内报道#可能与受检者为男性

青年#既有工作忙)压力大的原因#还有锻炼不够等

因素影响" 被检出者一般无任何症状#少数有肝区

胀痛不适#均在健康体检时R超发现"

脂肪肝是多病因的疾病#多数资料报告脂肪肝

患者的胆固醇)三酰甘油)尿酸明显高于非脂肪肝人

群%.&

#本组资料亦显示同样的结果'<]%&%"(" 肝

细胞脂肪变性#游离脂肪酸损害肝细胞#脂肪在肝中

蓄积过多#影响了肝细胞氧化代谢与能量转换#导致

肝功能受损" 如果血脂高)转氨酶单项或多项异常#

在排除病毒性肝炎)胆道疾病后#应考虑是否有脂肪

肝#R超检查可予以证实" 因此#血清酶尽管非特异

性#但对诊断脂肪肝亦有裨益%.&

" 本组资料显示脂

肪肝组血清酶明显异常#与非脂肪肝组比较有显著

差异性'<]%&%"("

本组资料还显示#单因素分析脂肪肝的发病与

生活习惯)血脂等因素有关#而 6̂K?8<?A回归分析显

示#脂肪肝的发生与高三酰甘油)尿酸显著相关'<

]%&%'(#见表 $" 脂肪肝组中三酰甘油增高者 ","

例#占 4*&+ )#非脂肪肝组中三酰甘油增高者 * 例#

占 *&")" 因此#高三酰甘油是脂肪肝血脂表现特

点#这与大多数脂肪肝主要为肝内三酰甘油沉积的

病理改变相符%4&

" 从统计数据看#血脂异常#特别

是高三酰甘油是引起脂肪肝的主要原因#可能与高

三酰甘油的游离脂肪酸增高并通过游离脂肪酸干扰

胰岛素与受体结合#使胰岛素作用减弱并伴有胰岛

素抵抗有关#胰岛素抵抗可能是三酰甘油过度合成

和清除延缓共同的病理基础%"%&

" 诱致脂肪肝的危

险因素有大量饮酒)肥胖)饮食习惯)血脂异常)糖尿

病等" 高脂饮食)甜食可引起内源性和外源性三酰

甘油增多" 过量饮酒可引起肝内脂肪沉积#缺少运

动致能量消耗减少#从而引起肥胖等"

脂肪肝是一种可逆性疾病#大多数患者症状隐

匿#无明显临床症状#少数有肝区胀痛不适#人们对

其潜在的危险也认识不足#早期不易发现和重视"

应加强中青年人群干预#努力培塑健康理念和健康

生活方式#强化体育锻炼意识#相关部门也应加强对

体育设施)场地的建立和完善#保证有一个良好的锻

炼环境#这些都对脂肪肝的预防具有重要作用"
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