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!!糖尿病周围神经病变是糖尿病常见的并发症之一#发病

率及致残率较高#严重影响患者的生活质量#目前尚缺乏有

效的治疗方法" ,%%. 年以来#我们用甲钴胺片合并应用银

杏叶片治疗老年糖尿病周围神经病变 ,, 例#疗效满意" 现

分析报告如下"

<=临床资料

<0<=对象=,, 例患者来自我干休所离休干部及家属#均为

确诊的 , 型糖尿病患者'符合 "444 年世界卫生组织糖尿病

诊断标准(#且经临床检查同时伴有下列症状.

!

四肢感觉

异常.麻木)隐痛)刺痛或烧灼样痛)触觉和温度感觉降低等"

"

腱反射减弱或消失"

#

肌电图检测. 运动神经传导速度

'MGOU()感觉神经传导速度'IGOU(传导障碍"

$

排除其

他原因所致的周围神经病变" 男 "$ 例#女 4 例#年龄 +. V4%

岁#平均 .% 岁#糖尿病病程 $ V,' 年"

<0?=方法=所有病例均给予糖尿病健康教育)科学饮食)适

量运动)降血糖等综合治疗#当血糖控制达标后#应用甲钴胺

片 %卫材'中国(药业有限公司生产&%0' #KS次#$ 次SE#同

时加用银杏叶片'江苏扬子江药业集团有限公司生产(, 片#

$ 次SE#疗程 + 个月" 全部病例均在治疗前后记录症状'麻

木)疼痛)感觉异常等(及体征'腱反射等($观察治疗期间有

无不良反应$由重庆大坪医院用肌电图测定MGOU)IGOU"

<0@=疗效评定标准=显效.自觉症状明显减轻或恢复正常#

腱反射接近或恢复正常#IGOU及 MGOU增加 h' #S8$有

效.自觉症状及腱反射有好转#IGOU及 MGOU较治疗前增

加]' #S8$无效.自觉症状及腱反射无改善#IGOU及MGOU

无变化"

<>A=统计学处理!采用 IXII ".&% 软件进行分析#计量资

料以'O_9(表示#两组均数比较采用6检验#<]%&%' 为差异

有统计学意义"

作者单位% "0/%%%/, 重庆#重庆浮图关干休所$,0/%%%'%

重庆#重庆九龙坡区第二人民医院

<0D=结果=治疗 + 个月后#显效 * 例#有效 ", 例#无效 $

例#总有效率 .+)#用药期间未发现明显不良反应#MGOU

及 IGOU治疗前后比较#差异有统计学意义'<]%0%'(" 见

表 ""

表 "!治疗前后 IGOU(MGOU变化比较##S8)O_9$

检测时间
IGOU

腓总神经 正中神经

MGOU

腓总神经 正中神经

治疗前 $.0/ _$0$ $40" _,0" $/0, _$0, /,0/ _/0*

治疗后
//0" _$0.

"

/+0$ _/0"

"

/+0* _$04

"

/40/ _+0"

"

!注.与治疗前比较#

"

<]%0%'

?=讨=论

糖尿病周围神经病变主要由于微血管病变及山梨醇旁

路代谢增强以致山梨醇增多#导致神经纤维退行性变和斑块

状脱髓变性#神经传导障碍而致病" 因此#在治疗中改善微

循环及营养神经显得尤为重要" 甲钴胺是维生素R

",

的活性

成分#是细胞生长繁殖和维持神经系统鞘完整所必需的物

质#它通过甲基转化反应促进神经组织内的核酸)蛋白质)脂

质代谢#可直接转运入神经细胞#刺激轴浆蛋白质合成#修复

损伤的神经组织" 但仅用甲钴胺不能改善神经细胞的缺血

缺氧状态%"&

" 银杏叶片可以扩张血管#改善微循环#对神经

细胞起保护作用#能降低血小板聚集#改善血液流变学指征"

本结果显示#对于老年糖尿病周围神经病变患者#联合应用

甲钴胺片和银杏叶片#安全有效#无明显不良反应#且服用方

便#费用不高#值得在临床推广应用"
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