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贝那普利联合倍他乐克治疗高血压病 ""% 例

付桂强

!!!关键词"!高血压病$贝那普利$倍他乐克$心律失常

!!!中图分类号"!-'//&"!!!文献标志码"!R!!!文章编号"!"+*,2,*"3#,%""$%/2%$+/2%"

!!,%%4 年 $ 月至 ,%"% 年 "% 月#对原发性高血压病 ""% 例

给予口服贝那普利联合倍他乐克治疗#现报告如下"

<=临床资料

<><=一般情况!本组均为门诊患者" ""% 例原发性高血压

病的诊断标准符合高血压防治指南的规定$诊断标准为收缩

压
#

"/% ##HK和'或(舒张压
#

4% ##HK#所有患者均排除

继发性高血压#且无
+

受体阻滞剂及血管紧张素转换酶抑制

剂使用禁忌证" 男 +4 例#女 /" 例#年龄 /. V+4 岁#平均

',&' 岁$高血压 " 级 ,% 例) 高血压 , 级 +. 例) 高血压 $ 级

,, 例$合并房性早搏 $. 例)室性早搏 "+ 例)房颤 / 例)I525

改变 ', 例"

<>?=方法!治疗前测血压#检测肝功能)肾功能)血糖)血

脂#行心脏彩超和心电图等检查" 停服其他降压药 " 周" 贝

那普利初始剂量 ' #KSE#维持量 "% V,% #K#" 次SE$同时给

倍他乐克 ,' #K#, 次SE" 开始服药期间每周随访 " 次#血压

稳定者#, 周随访一次" 根据血压)心电图)疗效调整药物剂

量$疗程 "+ 周"

<>@=统计学处理!采用 IXII "%&% 软件进行统计处理#计

量资料比较采用配对6检验#<]%&%' 为差异有统计学意义"

<>A=结果!治疗 "+ 周后#高血压 " 级.收缩压由'"'% _'(

##HK降至'",% _4(##HK#舒张压由'4' _/(##HK降至

'*' _+(##HK#有效率达 "%%)'<]%&%"($高血压 , 级.收

缩压由'"*% _.(##HK降至 '",' _"+(##HK#舒张压由

'"%' _/(##HK降至'*. _"%(##HK#" 例血压值未降至正

常范围#有效率达 4.&')'<]%&%"($高血压 $ 级.收缩压由

'"4% _"%(##HK降至'"$% _",(##HK#舒张压由'",, _.(

##HK降至'*' _"'(##HK#" 例血压值未降至正常范围#有

效率达 4'&')'<]%&%"(" 心率自'4* _+(次S分降至'+' _

.(次S分'<]%&%"($复查心电图房性早搏恢复正常 $, 例

'./&,)(#室性早搏恢复正常 "$ 例'."&$)(#房颤恢复正

常 $ 例 ' *'&%)(# I525缺血型改变恢复正常 /4 例

'4/&,)("

作者单位% $'%$%% 福建福清#解放军 *$$%* 部队卫生队

?=讨=论

高血压病是心)脑血管病第一危险因素#对高血压病的

防治是预防心)脑血管病的主要措施#而抗高血压药物治疗

可减少心)脑)肾等并发症的发生%"2,&

"

贝那普利属血管紧张素转换酶抑制剂'1OYa(系列药

物#具有很强的血管紧张素转换酶抑制作用" 1OYa通过阻

断肾素2血管紧张素系统'-1I(#阻止血管紧张素 a转化为

血管紧张素
&

#使血管紧张素
&

生成减少#导致血管扩张)醛

固酮分泌减少#使血压降低#预防和逆转高血压患者的心脏

重塑#维护心肌功能#降低远期死亡率%$&

$通过抑制缓肽酶的

降解#使具有血管扩张作用的前列腺素生成增加#加强血管

扩张作用#更利于降压#且可减轻心脏前)后负荷#增加射血

分数#改善心脏功能$并有抗心律失常作用#明显减少室性心

律失常的发生和心源性猝死" 倍他乐克是选择性
+

"

受体阻

滞剂#无内在拟交感活性#对气管及血管受体影响较小#是治

疗高血压的基础药物#不会引起体位性低血压和电解质紊

乱#还具有逆转心室重构的作用#能减少致命性心律失常的

发生#提高室颤阈值#同时可降低外周交感神经活性#减慢心

率以及中枢降压作用等而具有良好降压作用#且副作用少#

符合高血压治疗原则%/&

"
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