
!护理园地!

甲泼尼龙联合霉酚酸酯治疗活动性狼疮性肾炎的
临床观察与护理

朱振娜!张丽娟!陈昌浩!王!静

!!!关键词"!狼疮性肾炎$护理$甲泼尼龙$霉酚酸酯

!!!中图分类号"!-'4$&,/,* -/*$&'!!!文献标志码"!R!!!文章编号"!"+*,2,*"3#,%""$%/2%$+*2%,

!!我科从 ,%%/ 年 " 月至 ,%"% 年 " 月对 $+ 例活

动性狼疮性肾炎应用大剂量甲泼尼龙冲击联合霉酚

酸酯治疗#取得良好的治疗效果#护理中针对不同治

疗阶段从用药前护理评估)心理护理)预防不良反应

等方面对患者加强护理#收到了较好的护理效果"

现将临床观察及护理体会报告如下"

<=临床资料

<><=一般情况!本组 $+ 例均为我院住院患者#男

$ 例#女 $$ 例#最小年龄 "+ 岁#最大年龄 '' 岁#平

均 ,+&. 岁" 病程 / 周至 + 年#平均 ".&" 个月" 入

选患者均符合 "4., 年美国风湿病学会修订的系统

性红斑狼疮'I Ŷ(诊断标准#且所有患者均有明显

的肾炎表现和活动指征"

<>?=治疗方法!甲泼尼龙冲击.'%% #K甲泼尼龙

加入 ')葡萄糖注射液 '%% #F中缓慢静滴' h$ ((#

连用 $ E#每隔 ' V* E 后再用下个疗程#一般应用 ,

V$ 个疗程" 冲击间歇期改用醋酸泼尼松口服治

疗#剂量 %&+ V%&. #KS'\K!E("霉酚酸酯治疗."&'

V, KSE#分 , 次口服" 根据病情同时配合双嘧达

莫)低分子肝素钙及活血化瘀中药制剂等治疗"

<>@=护理方法

<>@><!用药前护理评估!了解患者既往有无精神

病史)胃肠溃疡)糖尿病)心衰)骨质疏松)恶性高血

压等疾病" 对患者当前身体情况进行全面评估#如

有上述情况#及时向医生汇报#以便调整治疗方案#

防止并发症发生"

<>@>?!用药前心理护理!患者用药前会出现焦虑)

恐惧)情绪低落等心理变化" 此时耐心)详细地向患

者讲解药物的有关知识及治疗的重要性#解释可能

作者简介% 朱振娜'"4."2(#女#河北唐山人#大专#主管护

师#从事肾内科护理工作

作者单位% %++"%% 河北秦皇岛#解放军 ,." 医院肾病中心

出现的不良反应及处理方法#向患者介绍治疗成功

病例#及时消除患者的不良情绪" 另外#霉酚酸酯价

格相对昂贵#与患者及其家属沟通#了解患者经济状

况#嘱患者家属多予患者心理上的支持#减轻患者心

理压力" 加强病房巡视#及时发现患者情绪变化#给

予倾听)劝慰等心理疏导"

<>@>@!预防不良反应的护理

<>@>@><!预防感染!呼吸道感染最为常见#患者要

保持口腔清洁#勤刷牙)多漱口#禁止患者串病房"

监测体温变化#每天测体温 / 次#病房每日进行紫外

线消毒%"&

#注意观察患者皮肤#如有疖肿及破损#及

时予消毒"

<>@>@>?!观察血象!监测血常规#开始每周 " 次#

以后每月 " 次#了解患者有无乏力)皮肤淤斑)牙龈

出血等现象#如有变化及时报告医生"

<>@>@>@!观察心血管情况!每天准确记录患者的

液体出入量#定时测量体重)腹围%,&

" 每 ' V* E 复

查电解质#预防电解质紊乱" 每天测血压)测心率 /

次#病情重者行血压监测#消除患者紧张情绪#如血

压持续升高#及时向医生汇报#调整降压药%$&

" 为

减少心慌)胸闷等不良反应的发生#输液时滴速不能

过快#一般要超过 $ (输完#出现心慌)胸闷时#给予

患者低流量吸氧#医生检查后#给予心得安降低心

率"

<>@>@>A!注意消化道出血!嘱患者禁食辛辣刺激

性食物#少食油炸)难以消化的食物#预防性应用抑

制胃酸分泌及胃黏膜保护药#密切观察患者大便颜

色#如有黑便)柏油样便#提示有消化道出血" 每周

查大便潜血试验 " V, 次"

<>@>@>D!观察血糖变化!监测患者血糖变化#每周

查血糖 " 次#一旦出现血糖升高#予患者行糖尿病饮

食#予胰岛素控制血糖'口服降糖药效果较差(#每

天测血糖 + 次以上#患者夜间易出现低血糖#晚上胰

岛素用量要少#如患者有心慌)出虚汗等不适#要
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及时测血糖$向患者解释血糖升高为甲泼尼龙引起

的副作用#停用后血糖能逐渐恢复正常#减轻患者心

理压力#以便患者积极配合治疗"

<>@>@>E!其他!预防性补充钙剂及骨化三醇#防止

低钙抽搐$嘱患者晚饭不要吃得过饱#不吸烟)不饮

酒)不喝咖啡#以防失眠$必要时给予安定或舒乐安

定引导入睡"

<>A=疗效判断标准!

!

完全缓解.临床症状消失#

实验室检查指标正常且病情稳定"

"

显著缓解.临

床症状消失#血尿)蛋白尿下降幅度超过 '%)#各项

血清学指标正常或接近正常"

#

部分缓解.临床症

状消失或缓解#血尿)蛋白尿下降幅度小于 '%)#血

清学指标有所改善"

$

无效.治疗 $ 个月时以上各

项指标均无改善或恶化"

<0D=结果!本组 $+ 例中#完全缓解 + 例#显著缓解

"4 例#部分缓解 . 例#无效 $ 例" 总有效率达

4"&+)" 有 "+ 例出现焦虑)抑郁等心理反应#, 例

双下肢水肿)少尿#$ 例血压升高#. 例心慌)胸闷#"

例低钙血症#, 例血糖升高#. 例失眠#均经妥善护理

后症状消失" 未发生呼吸道感染)消化道出血及精

神失常等不良反应"

?=讨=论

I Ŷ是一种多因素参与的系统性自身免疫性疾

病" 患者突出表现有多种自身抗体并通过免疫复合

物等途径造成全身多系统受累#累及肾脏称狼疮性

肾炎#是 I Ŷ的主要死因%/&

" 目前大剂量甲泼尼龙

冲击联合霉酚酸酯是治疗活动性狼疮性肾炎有效的

治疗方案之一" 在治疗过程中#甲泼尼龙可引起心

慌)气短#水肿加重#血压升高#电解质紊乱#消化性

溃疡#血糖升高及感染加重等不良反应#霉酚酸酯可

发生骨髓抑制及肝功能异常等不良反应" 对患者进

行积极有效的护理措施#是很有必要的"

临床实践中#对此类患者用药前进行护理评估

至关重要#及时发现用药风险因素高的患者#向医生

汇报#可减少严重并发症的发生" 治疗前一定要对

患者实施心理护理#增加患者对治疗知识的理解#减

轻患者心理顾虑#增强患者治疗的信心%'&

" 治疗期

间要密切观察患者的药物不良反应#感染)骨髓抑

制)消化道出血等并发症较为严重#要及时发现#提

前积极处理#避免出现严重的后果" 糖皮质激素引

起的类固醇性糖尿病血糖变化有其特点#血糖升高

以午餐后至睡前升高为主#自 ,".%% 开始血糖开始

下降#至凌晨 $.%% V*.%% 最低#空腹血糖多正常或

轻微增高" 故在应用胰岛素治疗时#一定要预防夜

间低血糖#防止意外发生%+&

" 此外#在用药过程中

对患者生活)饮食方面的护理也应加强"

临床实践表明#对狼疮性肾炎患者进行心理护

理)饮食护理)不良反应的预防及护理#能减轻患者

的心理压力#增强机体抗病能力#减少不良反应的发

生"
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