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!!!摘要"!目的!探索平战结合的急救护理方法#科学有效地组织护理急救训练#提高卫勤保障中战伤救护水平" 方法!

对 ,'.. 例交通伤患者的受伤部位)急救护理措施)护理方法进行分析#找出与战伤救护的相关性" 结果!,'.. 例伤者除 ".

例因伤情过重抢救无效死亡#其余均出院" 交通伤的急救护理与战伤救护有较多的依从性)类似性#无显著差异'<h%&%'("

结论!交通伤急救中护士的快速反应能力)熟练的急救技能#批量伤员快速分流#有效的急救管理模式是交通伤患者抢救成

功的关键#也是军队医院护理人员探索平战结合训练方法#提高战时急救护理能力#提升多样化军事行动卫勤保障能力的有

效途径"

!!!关键词"!交通伤救护$野战护理$相关性$卫勤保障

!!!中图分类号"!-.,$!!!文献标志码"!1!!!文章编号"!"+*,2,*"3#,%""$%/2%$*'2%,

!!现代战争是高科技武器装备及卫勤保障能力的

较量%"&

" 军队医院肩负着军事斗争卫勤保障任务

与灾害救援卫勤保障任务#军队护理人员在突发公

共事件中是一支重要救护力量" 当前#随着车辆的

急剧增加#交通事故的发生率明显上升#护士的应急

救护能力关系着抢救成功率的提高和伤残)死亡率

的降低" 我院从 "444 年与驻地交警部门合作#成立

军)警联动交通伤紧急救护中心#创新了平时批量伤

员急救护理模式#完善了急救护理训练方法#分析了

与战时急救护理的相关性"

<=对象与方法

<><=对象!对 ,%%$ 年 " 月至 ,%%4 年 ", 月来我院

救治交通伤批量伤员 ,'.. 例急救护理方法进行分

析#其中危重伤员 ',+ 例$通过昆明某医院以*自卫

还击战+*两山作战+病历史料记载%,&

#对 ,.4/ 例战

创伤患者的受伤部位)急救特点与护理措施进行回

顾#其中危重伤员 "//4 例"

<>?=方法

<>?><!一般资料!本组 ,'.. 例#其中批量 / V"%

人为 ,,+ 次#批量最多的一次为 ,/ 人#危重伤员

',+ 例#男性 ,/$+ 例)女性 "', 例#年龄 * V+* 岁#平

均 $"&, 岁#以青壮年为主"

<>?0?=评价内容!交通伤和战创伤两组伤员的受

基金项目% 解 放 军 ""* 医 院 科 研 基 金 资 助 项 目

',%%.ZQP%%4(

作者简介% 葛学娣'"4+'2(#女#江苏宝应人#主任护师#本

科#从事护理管理)教育培训)创伤外科护理工作

作者单位% $"%%"$ 浙江杭州#解放军 ""* 医院#"0护理部#

,0医务处#$0aOc

伤部位分布)受伤者年龄)主要特征)危重伤员致险

因素与现场救护方法"

<>@=统计学处理!根据文献记载%,&

#对 ,.4/ 份战

伤病历资料回顾性分析#两组不同致伤方法的受伤

部位分布)危重伤员情况#急救护理措施与基本操作

项目比较采用
/

, 检验#所有数据均由 IXII ",&%"

统计软件包进行处理"

?=结=果

?><=比较两组不同致伤方法的受伤部位分布情况

!无显著差异'<h%&%'(#见表 ""

表 "!两组受伤部位分布情况比较!例#)$"

受伤主要部位 交通伤 战创伤
!

, 值 <值

四肢伤 44''$.&/( "%/+'$+&"( $&"%%

%&%*.

"

多部位伤 *4+'$%&.( ",*.'//&,( "%/&$'% %&%%%

胸背部伤 4.'$&.( 4/'$&$( "&"*$

%&,*4

"

头)颈部伤 "+,'+&$( "'4''&'( "&/',

%&,,.

"

骨盆伤 ''',&"( //'"&'( ,&."%

%&%4$

"

腰腹部伤 .''$&$( ..'$&%( %&,+'

%&+%+

"

其他伤 $4*'"'&$( ".''+&/( .'&$/% %&%%%

!注.与战创伤比较#

"

<h%&%'

?>?=比较两组危重伤员的主要致险因素!无显著

差异'<h%&%'(#见表 ,"

@=讨=论

@><=探索交通伤急救护理与野战急救护理模式!

急救护理工作的重点是急)危)重症患者# 现代战争

的特点是多维)全方位)大纵深#在短时间内伤员量
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表 ,!两组危重伤员的情况比较!例#)$"

因素 交通伤 战创伤
!

, 值 <值

大出血 "44'$*&.( +",'/,&,( $&%4,

%&%*4

"

昏迷 ",,',$&,( $,+',,&'( %&"%+

%&*//

"

气胸 +.'",&4( ".$'",&+( %&%$"

%&.+%

"

截瘫 $4'*&/( ",/'.&+( %&+++

%&/"/

"

气管切开 $$'+&$( *.''&/( %&'**

%&//*

"

窒息 ""',&"( ,%'"&/( "&,+$

%&,+"

"

抽搐 /'%&.( ''%&$( "&/+.

%&,,+

"

肢体坏死 +'"&"( "%"'*&%( ,'&'4/ %&%%%

其他 //'.&/( b

!注.与战创伤比较#

"

<h%&%'

骤增#复合伤)重伤员增加%$&

#这些特点与重大交通

伤一致" 目前#分类救治仍是解决战时突发性批量

伤员救治的主要方法#我们在交通伤批量伤员的救

护中按卫勤分队中分类救治后送的模式#探索了更

可行)更快速的分类)分诊)分区方法" 制订了交通

伤急救护理工作流程#做好人力)物力和技术的协调

统筹#使患者得到更有效的救治"

@>?=建立平战结合的急救护理训练模式!依据

,军队医院机动卫勤分队训练教材-#战伤急救技术

是指在负伤第一现场实施的救治技术#通常包括通

气)止血)包扎)固定)搬运等技术#依其紧急程度#以

通气和止血最为紧急" 为提高护士的交通伤急救护

理能力#可成立护理训练中心#构建急救护理培训与

考核评价系统#对护士进行培训#重点考核与急救相

关的 "' 个项目%/&

" 文献研究报道#由于非战争军事

行动卫勤保障的特殊性)复杂性#要求建立和完善

军)政)警)民非战争军事行动训练的联训机制#加强

联合训练%'&

"

@>@=强化护理人员的战斗精神与应急能力!当前

军队医院护理队伍结构呈多元化#地方聘用护士已

成为执行一线任务的主要力量#由于交通伤具有突

发性)临时性)紧迫性#与战创伤的特点相类似#可通

过提高交通伤急救护理技能#不断提高护理人员的

现场救护能力#练就沉着)冷静)临战不乱的战斗素

质#更好地应对未来战争的残酷性%+&

"

@>A=实战化地应用战伤急救技术!通气)止血)包

扎)固定)搬运五大战伤急救技术是交通伤现场救护

中采取的主要急救措施" 交通伤急救护理训练是立

足平时保障战时的有效训练方法" *五大+战地救

护技#看似简单#但要在各种条件下做好#特别是夜

间#并非易事" 要在模块化训练基础上#再组织综合

化训练#提高军事护理人员执行各种任务的处置能

力%*&

" 交通伤救治中心轮班的护理人员上岗前必

须再次进行心肺复苏)战救技术的强化训练#护理人

员要认真体验训练与实际应用的差别#重视转变训

练成果"

@>D=拓展护理人员使用新型战救器材的视野!战

伤救治医疗护理技术对卫生装备的依赖性越来越

大#掌握与使用现代战伤救治设备是实现快速救护

的基础#是实现连续性监护的决定因素#也是专科医

疗救护前移的保障%.&

" 交通伤急救管理体系中#卫

勤分队的部分设备平时纳入救治中心统一使用)维

护和管理#既能提高医护人员使用新型设备的熟练

程度#又便于掌握各类新型设备的性能与保养#还可

以提高设备的使用率"
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