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青少年与成人固定正畸牙周状况改变的临床研究

陈小红!唐晓蕾!罗新宇!柏全民

!!!摘要"!目的!研究成人和青少年固定正畸患者在矫治过程中牙周状况的不同% 方法!选取青

少年和成年正畸各 '% 例#并选取 '% 例健康者做阴性对照#取流行病学代表牙位 ))&)(&$(&')&'(&E(#比

较患者口内的牙周情况和基质金属蛋白酶?$"ZZ5?$$与基质金属蛋白酶?Y"ZZ5?Y$的量% 结果!青少

年组牙周情况如菌斑指数&龈沟出血指数&探诊出血&牙周探诊深度&平均附着丧失都高于成年患者#而

且两组均明显高于对照组#其差异均具有统计学意义"!]%F%H$'成人组龈沟液内 ZZ5?$ 和 ZZ5?Y 都

明显高于健康组而低于青少年组"!]%F%H$% 结论!固定正畸治疗患者牙周状况较健康者差#而青少

年患者的牙周病变情况比成人患者严重#应引起临床正畸医生的重视%

!关键词"!青少年'成人'正畸'基质金属蛋白酶'口腔卫生
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!!在固定正畸的矫治过程中由于托槽&带环的粘

结以及正畸矫治弓丝的结扎等多方面原因#患者刷

牙&漱口和口腔护理比较困难#常患牙龈炎#严重的

会发生牙龈增生#造成正畸治疗患者额外的痛苦%

但不同患者其反应程度不同#为了探讨青少年与成

人的治疗反映的差异#以便于进行相应合理的治疗#

我们对两者在固定正畸中口腔卫生情况进行了对

比#发现其结果有较大差异%

@A对象与方法

@B@A对象A在我科接受正畸治疗的患者中#随机选

取 )) )̂H 岁的青少年 '% 例"青少年组$#男 )' 例#

女 )& 例'选取 )L $̂H 岁的成年人 '% 例"成人组$#

作者简介% 陈小红")Y&L?$#女#江苏扬州人#硕士#医师#从

事口腔专业工作

作者单位% $)%%)( 江苏南京#南京军区机关医院口腔科

男 )E 例#女 )( 例% 选取条件*身体健康#智力正常#

矫治前口腔卫生良好#无牙龈炎&牙周炎#非拔牙矫

治% 选取 '% 例健康者做阴性对照"对照组$#男 )H

例#女 )H 例#年龄 )E $̂& 岁% 所有研究对象#就诊

前 ' 个月内未服用免疫制剂和抗生素#近半年未进

行过牙周药物及手术治疗#无吸烟&酗酒嗜好% 所有

研究对象自愿参加本研究#并签署知情同意书"青

少年由本人和家长联合签署$%

@BCA实验器材A滤纸条"gM7.<73#英国$#加样枪

"=89"70/../#加拿大$#酶标仪 "fd4@=C公司#日

本$#隔水式电热恒温培养箱"上海跃进医疗器械

厂$#基质金属蛋白酶?$#Y"ZZ5?$#Y$_Bd>=试剂盒

"上海森雄科技实业有限公司$%

@BDA专科检查方法A在粘结托槽后对所有观察对

象进行相同的口腔护理知识教育#在矫治后 ( 个月

对患者的口腔卫生进行检查% 所有口腔检查均由
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同一口腔医师进行% 取流行病学代表牙位 ))&)(&

$(&')&'(&E(#记录其菌斑指数"0O7T9/23;/S#5Bd$&

龈沟出血指数"#9W12312Q7OWO//;23123;/S#>fd$&探

诊出血" WO//;231-3 0"-W231#f45$&牙周探诊深度

"0"-W231;/0.M#5C$和平均附着丧失 "7..78M</3.

O-###=B$#其中探诊后有无出血#记为 f45阳性或

阴性#并以全口出血牙位百分比表示%

@BEA龈沟液的采集A轻柔地去除大块龈上结石#棉

卷隔湿#用无菌干棉球擦干待检牙的牙面#轻吹牙

龈#用 ' 个已称量的 P7./"<73E% 号滤纸条"$ <<b

$% <<$插入取样牙的颊侧近中&中央及远中 ' 个位

点的牙周袋内#'% #后取出% 将 ' 个定量滤纸条再

称重#减去原重量#称重的样本立即放入 _300;-N管

中# &̀%a保存%

@BFAZZ5?$&ZZ5?Y 含量的测定!采用商品_Bd>=

试剂盒#按试剂盒说明书操作步骤进行%

@BTA统计学处理A采用 >5>> )'F% 软件包对数据

进行分析#数据多组间比较采用方差分析#各组间两

两比较采用 >De?T 检验#率的比较采用
!

$ 检验#以

!]%F%H 为差异有统计学意义%

CA结A果

青少年组的牙周状况如 5C&=B&5Bd&>fd&f45

都明显高于成人组和对照组#其差异均具有统计学

意义"!]%F%H$'而成人组的牙周状况均较对照组

差#其差异均具有统计学意义"!]%F%H$#见表 )%

青少年组ZZ5?$ 和ZZ5?Y 的表达都明显高于成人

组和健康组#其差异均具有统计学意义"!]%F%H$'

而成人组的 ZZ5?$ 和 ZZ5?Y 的表达均较对照组

高#其差异均具有统计学意义"!]%F%H$#见表 $%

表 )!三组牙周状况检查结果#GhD$

牙周指标 对照组 青少年组 成人组

5C"<<$ %FL( h%F$'

'FLL h%F)&

!

'F$) h%F)H

!'

=B"<<$ %F%% h%F%%

)F)' h%F)Y

!

%FH$ h%F$%

!'

5Bd %F)% h%F%(

)F'$ h%F))

!

%FYE h%F%Y

!'

>fd %F%% h%F%%

$F(' h%F)L
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)F&L h%F)E
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f45"G$ %F%% h%F%%

('F(( h)FEE

!

'&FH' h$F('
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!注*与对照组比较#

!

!]%F%H'与青少年组比较#

'
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表 $!三组ZZ5#结果比较#31+<O(GhD$

指标 对照组 青少年组 成人组

ZZ5?$ Y%FL( h$EF$'

'%)F&L h(%F)&

!

)Y$F&) h')F(H

!'

ZZ5?Y 'F)$ h)F%E

))FY' h$F)Y

!

!(F%$ h)F$%
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!注*与对照组比较#

!

!]%F%H'与青少年组比较#
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!]%F%H

DA讨A论

关于固定正畸装置对牙周组织的长期影响有些

争议% 5-O#-3等())关于成人正畸的回顾性研究得出

的结论是没有显著的损害#该研究小组观察了 )%E

例已完成正畸治疗 )% 年的牙槽嵴顶水平的 K线片

表现#并与 &( 例实验牙对照没有发现差异% *"-#?

#/OO-等($)比较了 '% 例成年女性进行多带环正畸治

疗 $ 年后的情况# 发现患者牙根吸收的发生率比较

高#而牙龈损伤的发生率较低% 然而#=O#.7; 等(')指

出 'L 例儿童中有近 )%G在 $ 年的时间内有显著的

附着丧失"平均 ) $̂ <<$% 这种情况也在成人部

分根吸收者中出现#因为正畸治疗在长期和短期内

均已减少不利因素对牙周组织健康的影响'如果患

者在用固定矫治器进行正畸治疗的过程中能采取有

效的预防措施#那么牙周组织不会出现明显的破坏%

本研究中#青少年组和成人组的牙周状况如 5C&

=B&5Bd&>fd&f45都明显高于健康组#而青少年组

的牙周状况较成人组更差#其差异均具有统计学意

义"!]%F%H$% 刘鑫等(E)认为口腔卫生在矫治中与

牙周组织健康关系极为密切#可见在固定正畸治疗

中口腔卫生护理是非常重要的一个环节%

很多研究证实#牙周炎活跃期病变区的 ZZ5#

活体成分明显升高#直接或间接参与了牙周组织的

破坏#是牙周炎的客观检测指标之一% 有研究(H)提

示ZZ5?$ 是牙周组织破坏过程的关键酶#与牙周炎

发病过程有关% 本研究也证明牙周炎患者龈沟液中

的ZZ5?$ 的水平明显高于正常者#而通过成功的牙

周治疗后#ZZ5?$ 的水平明显降低% A937:7<7等(()

的研究进一步指出#ZZ5?Y 可以作为牙周炎临床严

重程度的一个指标% 本研究表明在青少年和成人正

畸患者龈沟液中 ZZ5?$ 和 ZZ5?Y 表达增高#而青

少年患者增加较成人患者更高"!]%F%H$#表明接

受正畸治疗的青少年患者牙周炎症情况较成人患者

严重#应引起口腔正畸医师的足够重视%

在正畸治疗结束后患者虽牙齿排列整齐#提高

了咀嚼功能#改善了容貌外观#但牙周组织可能被破

坏#甚至有的还要采取牙周手术治疗% 因此在固定

正畸的过程中应重视口腔卫生#争取患者的最佳配

合(&)

% 在整个治疗过程中一定要保持良好的口腔

卫生#最好在矫治器装配前做一次牙周洁治#防止矫

治器固定后由于不便清洁发生龈炎&龋齿等影响治

疗的进行% 并嘱患者用软毛牙刷并教会患者在戴用

矫治器后的刷牙方法%
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青少年和成人之间牙龈炎的发病情况有明显差

异% 这两种年龄阶段的患者有不同的心理状态#))

)̂H 岁的患者一般是在父母的督促下进行矫治#而

不是患者主动提出矫正#缺乏自觉性#不能很好地维

护口腔卫生% 而成人患者大多因牙齿排列不齐影响

外貌或咀嚼而进行矫治#能主动配合矫治#而且对口

腔卫生的维护也比较重视% 尹英等(L)研究指出口

腔卫生宣教有助于改善孕妇口腔卫生状况&减轻牙

龈炎症#本研究也证明口腔卫生宣教及心理护理在

正畸治疗过程中起着重要作用% 对青少年患者应以

进行说服教育为主#通过讲道理说明治疗的意义#鼓

励他们战胜困难以取得满意的合作% 另外提醒家长

对患儿做必要的检查和监督#不要过分迁就% 针对

成人患者则要采取因势利导的方法#主动介绍正畸

的治疗方法和步骤#以及疗程&就诊所需时间和治疗

费用等#以便取得积极有效的配合%
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