
手术区黏膜水肿明显#部分呈息肉样变(Y)

% 术后 $

'̂ 个月#鼻腔局部炎症消退#大部分患者鼻腔黏膜

逐步完成上皮化%

本实验提示#鼻内镜术后鼻腔黏膜中 _,5&

/-.7S23的表达呈现动态变化#与鼻腔黏膜的修复转

归过程相对应'在临床上#应该加强这段时期的治疗

"换药&冲洗&局部用药$#以利尽早完成术后鼻腔黏

膜组织的修复()%)
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海军飞行学员训练前后皮肤病调查
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!!!关键词"! 军事训练'飞行学员'皮肤病

!!!中图分类号"!@&H)!!!文献标志码"!f!!!文章编号"!)(&$?$&)K#$%))$%H?%E$)?%$

!!为了解海军飞行学员皮肤病与军事训练之间的关系#探

讨其患病有关因素#减少患病率#提高战斗力% $%%H 至 $%%Y

年对部分飞行学员训练前后皮肤病情况进行了调查%

@A临床资料

@J@A一般情况A本组 E)' 例#男#年龄 )( )̂Y 岁#身高 )(H

)̂L% 8<%

@JCA方法A对调查人员进行统一培训% 采用全军皮肤病统

一调查表对学员进行流行病学调查#内容包括单位&年龄&性

别&训练强度&皮肤病种及影响因素等% 由皮肤病专科医生

进行提问&体检和登记#门诊部人员配合进行工作%

@JDA结果A训练前后皮肤病情况!见表 )% 训练前&训练

后 ' 个月和 ) 年进行皮肤病专科检查% 从表 ) 中可以看出

作者单位% )F)%%%EL 北京#海军总医院海空勤体检中心'

$F)%%%EL 北京#海军总医院皮肤科''F$(E%%)

山东烟台#海军航空工程学院门诊部

毛囊炎#浅部真菌病&疣&皮炎湿疹&日光性皮炎&荨麻疹患病

率在训练 ' 个月后明显增加#训练 ) 年后与训练 ' 个月后比

较#浅部真菌病&疣&皮炎湿疹等患病率明显减少%

表 )!E)' 例训练前后皮肤病情况比较!#例$G"

病种 训练前 训练 ' 个月后 训练 ) 年后

毛囊炎 L")JYE$ $Y"&J%$$ $("(J$Y$

浅部真菌病 ')"&JH)$ LH"$%JHL$ (Y")(J&)$

疣 ))"$J(&$ ''"&JYY$ $E"HJL)$

皮炎湿疹 )'"'J)H$ 'E"LJ$'$ $E"HJL)$

日光性皮炎 $"%JEL$ ))"$J(&$ (")JEH$

荨麻疹 E"%JY&$ )'"'J)H$ )%"$JE$$

单纯糠疹 Y"$J)L$ )$"$JY)$ )%"$JE$$

痤疮 ')"&JH)$ 'E"LJ$'$ 'H"LJ$'$

疥疮 %"%J%$ E"%JY&$ %"%J%$

合计 )%Y"$(J'Y$ $HH"()J&E$ $%E"EYJ'Y$

"下转第 E$E 页%

!)$E!东南国防医药 $%)) 年 Y 月第 )' 卷第 H 期!Z2O2.7":Z/;287O[-9"37O-N>-9.M/7#.,M237#V-OJ)'#D-JH#>/0J$%))



和处理还有待更多的临床实践经验的总结% 此外#

有研究表明(&)针对食管狭窄的程度及部位不同#选

择不同类型的支架可减少并发症的发生率%

DJEA支架置入后再狭窄A食管内支架置入后 )YG

'̂)G发生再狭窄(L)

% 其主要原因是肿瘤生长造

成狭窄#也可因食管蠕动时支架边缘对柔软食管产

生切割力#使黏膜受损引起组织超常增生而发生再

狭窄(Y)

% 食道支架的置入只是一种姑息&暂时&机

械性缓解食管恶性狭窄的方法#并不能从根本上控

制肿瘤的生长和浸润#其目的还在于为患者争取进

一步治疗的机会% 本组有 () 例放置支架后都基本

完成了进一步的放化疗#虽然有 )$ 例出现了再狭

窄#但其发生率")YJ&G$要远低于本组中术后未行

放化疗者的发生率"E$JYG$% 研究表明支架置入

后实施放疗和化疗#由于记忆合金的弹性回复作用#

在肿瘤退缩后一般不会引起支架的移位和滑脱#还

能防止放疗后纤维化导致的狭窄的发生% 而且#钛

镍记忆合金支架对食管放射吸收剂量影响较小#不

会对放疗产生显著的影响% 因此#我们认为放置支

架后应当酌情积极实施包括放化疗在内的综合治

疗#才能进一步减少再狭窄的发生% 食管内支架置

入术操作简单&安全#近期临床疗效明显#并发症轻#

是恶性食管狭窄的姑息性治疗手段%
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新学员训练强度大#导致大量出汗#如不能及时更换干

净的衣服#汗湿给真菌的生长提供了良好的环境% 长时间高

强度的训练#人很容易疲劳#导致免疫力下降#真菌大量繁

殖#从而容易发生手足癣&体癣&股癣% 加之为群体居住#使

真菌性皮肤病发病率居高不下())

#但通过健康教育和改进训

练着装等防治工作#可减少发病率($?')

% 我们通过这次调查

总结出如下几点体会*

"

普及卫生保健知识#纠正不健康的

心理#养成良好的卫生习惯%

#

力求尽可能地改善飞行学员

的训练&生活环境#加强卫生知识宣传#加强卫生保障的力

度#尤其是改善他们的居住和洗浴条件%

'

加强经常性的思

想工作#有条件的部队可以增设心理咨询站#解除他们心理

上和工作上的压力%

(

卫生部门应及时发现疾病#治疗疾

病#确诊为传染性皮肤病者#应立即隔离#防止交叉感染%
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