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舒适护理在超高龄患者永久心脏起搏器植入术中的应用
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!!我科于 $%)% 年 ) 月至 $%)) 年 ( 月接受 'E 例

因各种原因需行永久性人工心脏起搏器植入手术的

超高龄患者#运用舒适护理模式贯穿于超高龄患者

永久起搏器植入的整个护理过程中#有效减轻了患

者的痛苦和并发症的发生#明显提高了患者的舒适

度#使其以最佳的心理状态接受治疗和护理#现介绍

如下%

@A临床资料

@B@A一般资料A本组 'E 例#男 $' 例#女 )) 例#年

龄 L% Ŷ$ 岁#平均年龄 LHF' 岁% 均表现为头晕&乏

力&心悸&黑朦&心律失常及心功能不全等症状#其中

Y 例有晕厥史% 心电图提示*$$ 例房室传导阻滞

"=Vf$中#)E 例为
$

度
$

型 =Vf#表现为房室传导

比例均IEr)#下传的5?@间期恒定#且 I%F)$ ##表

现心室夺获'L 例为
+

度 =Vf#表现为 5波与 q@>

波群无固定间期#呈完全性房室分离#心室率 '% ^

H% 次+<23'L 例病窦中窦性停搏 H 例#表现为反复出

现5?5间期IE ##最长达 HFL #'' 例为慢?快综合征#

表现为窦性心动过缓&窦性停搏与快速室上性心律

失常交替出现'E 例为心肌梗死后引起#心室率 ]EH

次+<23#经药物治疗无效% 起搏方式*'E 例"植入术

$L 例#置换术 ( 例$中单腔 )L 例#双腔 ( 例#三腔 '

例#单腔数字化起搏器 ' 例#双腔数字化起搏器 '

例#植入型心脏除颤起搏器"d,C$) 例%

@BCA方法A根据 'E 例超高龄患者的心理&生理及

疾病个体差异#有针对地制订个性化舒适护理计划

并实施护理%

@BDA结果A通过实施舒适护理计划#'E 例均顺利

康复出院#无护理并发症及无护理投诉#满意率

)%%G#达到了预期的目的%

作者简介% 岑爱萍")Y('?$#女#安徽郎溪人#本科#副主任护

师#从事护理管理工作

作者单位% $)%%%$ 江苏南京#解放军 L) 医院心血管内科

CA舒适护理

CB@A术前舒适护理A

CB@B@!心理舒适护理!患者存在的心理问题*

"

生

活环境改变#角色改变'

#

患者年岁过高#情绪极不

稳定#存在小孩的心理状态#俗称.老小孩/'

'

由于

年龄过大#对医疗水平持有顾虑#对远期的生活质量

信心不足'

(

起搏器价格昂贵#并担心术后疼痛和危

险等% 针对以上不同的心理#责任护士采用舒适护

理模式有的放矢地进行心理护理'热情主动地接待

患者#微笑服务#运用亲切的语言介绍住院环境&主

管医生及各项安全措施等'适当讲解与疾病&手术有

关的知识和手术成功实例#安慰和引导患者正确对

待疾病#树立战胜疾病的信心#融洽护患关系#取得

信任#使患者感到家的温暖#积极配合治疗护理%

CB@BC!环境舒适护理!创造舒适环境#体现人文关

怀#舒适环境的管理是重要的护理活动())

#特别对

住院患者#合适的声响&光泽&气味&温湿度能提高环

境的舒适度'患者床单元保持平整柔软#清洁干燥#

使患者置身于舒适的治疗环境#能缩短环境适应期#

提高适应与调节的自控能力#缓解不适#减少并发症%

CB@BD!术前准备工作!术前准备的对象不仅仅限

于患者本人#还包括患者的亲人及其他陪伴人员%

有些患者存在交流障碍#如听力或视力缺陷&失语

等#需要获得家属或陪护人员的帮助% 术前准备包

括*患者及家属自愿在病历上签字&费用的支付'皮

肤的准备#床上大小便的训练#抗生素的选择#适时

停用抗凝剂#睡眠及术中的配合#陪同患者完善各项

辅助检查#落实健康教育等%

CBCA术中舒适护理A

CBCB@!安全护送患者!医护人员与家属一起将患

者安全送到心导管室#并与心导管室的护士进行交

接班#为减轻患者的痛苦#减少血肿和气胸的发生#

便于锁骨下静脉穿刺顺利#在护士的帮助下#给予

去枕平卧位#于肩底部垫上一小垫#将术侧上肢稍
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外展#并于穿刺时指导患者#切勿用力咳嗽和深呼吸

及摆动身体等($)

%

CBCBC!细致而严密地观察术中变化!在手术过程

中#加强对患者的心理疏导#予以语言劝慰#同时密

切观察其面色&神态&呼吸&心率&心律&血压等变化

及术中有无并发症等% 各电极参数调试满意后与起

搏器行安装连接时#护士与医生共同核对心搏器各

衔接电极的编号#防止电极安放错位#连续观察起搏

情况% 医护人员在手术各个环节中应配合默契#尽

量缩短手术时间#严格执行无菌技术的查对制度%

如果手术时间较长#应做好患者排尿&排便的护理#

并及时向患者家属通报手术情况(')

%

CBCBD!对起搏器置换术患者术中的舒适护理!采

取.以防为主/的原则#心导管护士要密切注意手术

进展#还应注意有无胸闷&胸痛&气促&恶心等症状#

尤其从体内取出起搏器的瞬间#注意有无头晕&黑朦

等一过性意识障碍等表现% 置换者卡袋内若有新旧

电极并存#极易发生切口出血#要注意止血#常规注

射抗生素(E)

%

CBDA术后舒适护理A

CBDB@!体位舒适护理!责任护士准备好床位#主动

迎接患者#给予平卧位至少 $E M#予以常规永久性人

工心脏起搏器术后护理常规% 为增加患者的舒适

感#防止呼吸道感染和进食&进饮的危险#术后第 $

天起#可给予术侧肩背部垫枕或低半卧位#并帮助患

者术侧"除肩关节外$关节的被动活动#适当活动可

预防血栓的形成#避免术侧上肢静脉输液%

CBDBC!睡眠护理!由于患者精神紧张&术后取卧

位#加上老年人睡眠少等会造成睡眠障碍% 护士应

认真听取患者主诉#分析原因#采取有效的护理措

施#增加患者的舒适度#必要时应用少量的镇静剂%

CBDBD!避免术后感染!安装起搏器局部皮肤及全

身感染#可直接影响生命和起搏器寿命(H)

#术后常

规测体温 E 次+;并记录#密切观察起搏器植入处皮

肤有无红&肿&热&痛#有无波动感#换药时纱布上有

无异味等% 做好局部皮肤护理#保持局部皮肤清洁&

干燥#宜穿宽松的棉质衣服#防止摩擦#对营养不良

及伴有糖尿病患者#应重视饮食疗法%

CBDBE!重视健康教育!健康教育本身是一种治疗

方法#患者有权利享受这种护理服务(()

% 患者需要

医务人员的专业护理指导#以满足治疗性自理的需

要(&)

% 在恢复期间#第一次下床前#指导患者先在

床上行肢体活动数分钟#再缓慢坐起#最后在床边走

动数分钟#以无不适为宜'如有不适#应及时停止一

切活动% 避免突然更换体位引起的体位性血压变

化% 同时教会患者及家属自数脉搏#每天最好在同

一时间#安静状态下测量并记录#可了解起搏器的起

搏情况#如所测脉搏比预置的慢 H 次+<23 或以上#

应及时就诊% 多采用鼓励性的语言来增强患者的信

心#避免患侧做剧烈重复的甩手动作#避免患侧肩部

负重及从高处往下跳(L)

%

CBDBF!出院后的舒适护理!做好出院随访及回访

工作#术后 ) 周内#责任护士到患者家中询问患者的

情况#是否按医嘱进行锻炼&进食及局部护理等#并

耐心解答患者及家属的疑问% 术后 )&'&( 个月各随

访一次#以后 ) 年随访一次% 术后避免接触高压电&

强磁性物品及环境% 如出现肢体肌肉抽动和触电的

感觉或心慌&心累&晕厥等植入起搏器前的症状#可

能是起搏器故障#应引起重视#及时就医%

DA讨A论

舒适护理(Y)是一种整体的&个性化的&创造性

的有效的护理模式#它使人在生理&心理&社会&灵魂

上达到最愉悦的状态或缩短#降低其不愉快的程度%

开展舒适护理#护士必须掌握广泛的相关知识#在进

行健康教育的同时#利用自己具备的专业知识及专

业技能#科学有效地利用各种手段为患者解除痛苦%

对于超高龄患者#在进行护理操作时#以轻柔的手

法&精湛的技术&丰富的专业知识&体贴周到的服务

为患者提供舒适护理#同时还应在护理技术的应用&

创新研究中#注重舒适效果的评价%
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