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微量泵输注与皮下注入胰岛素对体外循环
术后患者血糖的比较
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!!心脏大血管术后高血糖是体外循环"87";2-09O?

<-37":W:07###,5f$所致应激反应的表现之一#患

者术后的并发症与高血糖密切相关())

#对血糖的严

格控制能改善患者的预后($)

% 我科心脏手术后控

制血糖的方法主要是将胰岛素多次经皮下注射法和

经静脉微量泵注入法% 我们比较两种方法对体外循

环术后高血糖的临床效果#认为经中心静脉微量泵

入胰岛素在平稳控制血糖#减少高血糖所致并发症

方面效果显著#现报告如下%

@A临床资料

@J@A一般资料A$%%Y 年 Y 月至 $%)% 年 Y 月在我科

救治心脏瓣膜置换术 )'( 例#按 )YY& 年美国糖尿病

协会"=C=$诊断标准#排除术前有糖尿病的患者%

随机分为胰岛素多次皮下注射组"=组$#胰岛素中

心静脉微量泵入组"f组$% =组 (& 例#男 $H 例#女

E$ 例#年龄 'Y ĤE"E$JH h)J($岁# f组 (Y 例#男

$E 例#女 EH 例#年龄 'L Ĥ$"EEJ& h)J$$岁% 术前

两组患者一般情况无差异%

@JCA方法A所用血糖仪为拜耳公司生产的拜安易

快速血糖仪以及配套血糖试纸% =组根据术后即刻

血糖水平皮下注射胰岛素#于术后每 $M检测血糖水

平% 根据监测的血糖水平追加皮下注射#胰岛素皮

下注射方案见表 )% f组根据术后血糖随时调整胰

岛素泵入量治疗方案见表 $%

@JDA观察指标A

"

术后即刻"% M$#术后 $ M&E M&

)$ M&$E M的血糖水平%

#

低血糖发生次数#血糖 ]

'JH <<-O+B定义为低血糖%

@JEA统计学处理A数据采用 >5>> )'J% 软件进行

作者简介% 李玉梅")YLH?$#女#安徽安庆人#大专#护士#从
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作者单位% $)%%%$ 江苏南京#南京军区南京总医院心胸外

科d,c

表 )!皮下胰岛素注射方案

血糖 "<<-O+B$ 剂量"c$

&JL )̂%J% '

)%J) )̂)J% E

))J) )̂EJ% (

)EJ) )̂&J% L

I)&J% )%

表 $!微量泵胰岛素输注方案

!!时间 血糖"<<-O+B$ 剂量"c$

进入d,c I))J) $ Ê

))J) (̂J) ) $̂

](J) 每 E M测定 )次血糖

每 ) $̂ M测定 )次

直到正常范围后
I&JL 增加 ) $̂

(J) &̂JL 增加 %JH )̂

接近正常范围 调整到 %J) %̂JH

每 E M测定血糖

接近正常范围

正常血糖

接近正常范围
调整到 %J) %̂JH

快速降低
剂量减少一半和增

加监测

EJE '̂J'

减少剂量和每 ) M

测定 ) 次

'J$ $̂J$

停止剂量#检查基

础糖摄取和每 ) M

测定 ) 次血糖

统计分析% 计量资料以GhD表示#计数资料采用卡

方检验% 以!]%J%H 为差异有统计学意义%

CA结A果

CJ@A血糖的变化A=组血糖呈现缓慢下降趋势#在

术后 )$ M稳定在 (JH <<-O+B左右#f组术后 E M血

糖就能达到并稳定在预期目标% 经中心静脉输注胰

岛素较多次皮下注射胰岛素能更快的达到目标血

糖#并能平稳的维持目标血糖#见表 '%

!LHE! 东南国防医药 $%)) 年 Y 月第 )' 卷第 H 期!Z2O2.7":Z/;287O[-9"37O-N>-9.M/7#.,M237#V-OJ)'#D-JH#>/0J$%))



表 '!两组患者血糖水平的比较#<<-O+B(GhD$

组别 + 术前 % M $ M E M L M )$ M $E M

=组 (& HJH% h)J$% )$J'$ h)J)% )%JH h%JLH LJ$ h)J'H (JLH h%JL% (J' h%J(L (J( h%JLH

f组 (Y HJ'$ h)J%$ )'JYH h)J)$

LJH h%J(H

!

HJY h%JHH

!

HJH% h%J($

!

HJ) h%JHH

!

HJ( h%JHL

!

!注*与=组同期比较#

!

!]%J%H

CJCA低血糖的发生次数A=组 (& 例经皮下多次注

射胰岛素#低血糖发生 ) 次#f组 (Y 例微量泵输注

胰岛素#低血糖发生 ' 次% 由于检测严格#所有低血

糖均及时发现#未产生严重后果% 两组的低血糖发

生次数差异无统计学意义%

DA讨A论

,5f术后的创伤引起机体产生强烈的应激反

应#出现应激性高血糖% 高血糖是心脏手术病死率

升高的独立危险因素#术后血糖控制不佳者的病死

率和并发症都较高(')

%

每日多次皮下注射胰岛素的方法使患者体内胰

岛素水平波动大#难以使患者达到预期平稳血糖#血

糖控制不理想(E)

% 由于体外循环术后患者都常规

留置中心静脉#经中心静脉微量泵泵入胰岛素#按血

糖水平随时调节胰岛素用量#模拟了人体胰岛素的

分泌(H)

#更符合患者的生理需求% 本研究表明经中

心静脉微量泵泵入胰岛素对于体外循环术后患者的

血糖控制优于多次皮下注射胰岛素%

低血糖是胰岛素治疗的一种严重并发症#严重

的低血糖可致患者严重的心脑血管并发症(()

% 患

者在严密的血糖监测条件下#经中心静脉微量泵泵

入胰岛素并不增加患者低血糖的发生率%

本研究比较了胰岛素的两种不同给药方法#微

量泵入胰岛素可以根据患者的血糖水平随时调节胰

岛素用量#胰岛素入血均匀#可以达到有效平稳地控

制血糖的目的#减少了多次皮下注射胰岛素的不便#

减轻患者痛苦#同时提高了工作效率#减轻了工作负

担%
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