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干休所老干部 $ 型糖尿病健康管理的做法与体会
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!!!摘要"!目的!探讨糖尿病患者在军队干休所实施健康管理的效果% 方法!对糖尿病患者进行健康管理#比较管理前

后糖尿病患者对糖尿病基本知识掌握情况#不良生活习惯及血糖控制情况% 结果!糖尿病患者接受管理后#对糖尿病基本知

识显著提高#合理饮食&规律运动&遵医用药&血糖监测比例分别为 YHJLG&L&JHG&Y)J&G&YHJLG#较管理前有显著提高"!]

%J%)$#空腹血糖与糖化血红蛋白控制达标率显著好于管理前"!]%J%)$% 结论!对军队干休所糖尿病患者进行健康管理#能

提高患者对糖尿病的自我管理能力#有利于血糖与糖化血红蛋白控制%
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!! 糖尿病是一种常见的慢性病#$ 型糖尿病的患

病率在我国较发达地区达到 YJ&G#严重影响我国

居民健康())

% 近年来研究表明#对糖尿病应采取饮

食&心理&运动&药物和监测等相结合的综合治疗#但

由于大多数患者对糖尿病的发病和治疗缺乏认识#

在治疗中存在着误区#因而导致了各种慢性并发症

的发生($)

% 我们自 $%%& 年 $ 月至 $%)% 年 $ 月对某

军队干休所老干部中的 $ 型糖尿病患者进行了健康

管理#取得了满意效果#现报告如下%

@ A对象与方法

@J@A对象A本组 $E 例中男 $) 例#女 ' 例#年龄 &$

L̂( 岁#平均 &EJ$ 岁#病程 )L $̂E 年% 同时患有

高血压&冠心病 $% 例#占 L'J'G% 均符合糖尿病诊

断标准(')

%

@JCA方法

@JCJ@A问卷收集基本健康信息A包括一般情况

"性别&年龄&文化程度&经济收入&生活习惯&用药

情况等$#现在健康情况"既往史中高血压&冠心病&

血脂异常等$#身高&体重&血压等%

@JCJCA检测项目及方法A定期监测血糖#有条件者

自备血糖仪#干预的患者血糖达标后#每周测定空腹

血糖 $ 次'应用胰岛素#特别是长效胰岛素患者血糖

控制达标后每天测血糖#有低血糖风险者#加测餐前

血糖% 所有患者每月采血测空腹血糖 ) 次#糖化血

红蛋白每 ' 个月监测 ) 次#由我院全军检验中心完

作者简介% 施!洪")Y('?$#男#安徽金寨人#本科#副主任医

师#从事预防保健和健康管理工作

作者单位% )J'H%%$H 福建福州#南京军区福州总医院健康

体检管理中心'$J'H%%%' 福建福州#南京军区

联勤部福州干休所

成检测'每 ( )̂$ 个月检测尿微量蛋白&血脂&心电

图&肝&肾功能和眼底%

@JCJDA分析资料#制定对策!对收集的基本资料进

行分析#发现主要危险因素#对生活习惯"饮酒&吸

烟&饮食&身体活动情况$进行评估#结合血糖&糖化

血红蛋白测定制定干预方案%

@JCJEA制定健康管理目标A

"

短期目标*提高对糖

尿病防治知识的知晓率#控制危险因素'

#

长期目

标*使血压&血脂&血糖控制在理想范围%

@JCJFA健康管理措施A确定管理目标和指标#纠正

不良的生活方式#控制危险因素'合理膳食指导#主

食以碳水化合物为主#碳水化合物占总热量的 H%G

(̂%G'控制体重'开展适宜的体力活动和运动#遵

循适量&经常性和个性化运动原则#建议每天进行不

少于 '% <23 的有氧运动#如慢跑&快走&太极拳等'

节制饮酒'控制吸烟'保持良好心态%

@JCJTA健康干预计划A一是健康教育*每季度 ) ^

$ 次#组织所有人员参加#包括糖尿病基础知识

宣教#个体化的生活方式#饮食指导#心理疏导#合理

运动指导#用药指导#自我监测方法和意义'座谈式*

通过个别谈心#耐心解答患者提问#并对个别患者

逐项指导#每月 ) 次'黑板报#健康教育手册#指导

患者掌握糖尿病相关知识'播放有关糖尿病知识录

像'演示血糖仪的操作过程和操作步骤% 二是合理

用药*在生活干预的基础上#根据血糖&血压#依据

$%%& 年中国 $ 型糖尿病防治指南(E)和 $%%H 年中国

高血压防治指南(H)推荐的降糖&降压药临床参考

原则#选择适合老年患者的药物#予以降糖&降压

治疗%

@JCJUA对生活方式指导效果评估A在开展生活方

式指导后一定时间#对其一方面了解生活习惯改变#

!Y&E!东南国防医药 $%)) 年 Y 月第 )' 卷第 H 期!Z2O2.7":Z/;287O[-9"37O-N>-9.M/7#.,M237#V-OJ)'#D-JH#>/0J$%))



另一方面检测血糖&糖化血红蛋白&血压&体重变化#

并和第一次比较&分析#对其实际效果进行评价#以

$ 个月为准#因为无论是营养指导或身体活动指导#

两个月都应显示其健康效应%

@JDA统计学处理A采用 >5>> )& 软件分析#计数资

料以相对数表示#计量资料以均数h标准差表示#两

组率的差异采用卡方检验#管理前后的均值差异采

用@检验#!]%J%H 为差异有统计学意义%

CA结A果

CJ@A糖尿病患者健康管理前后对糖尿病基本知识

知晓率比较A见表 )%

表 )!糖尿病患者健康管理前后对糖尿病基本知识

知晓率比较 !例#G$(+ i$E"

知晓项目 管理前 管理后
!

$

!

糖尿病症状 ("$HJ%$ $$"Y)J&$ $)JYE ]%J%)

血糖正常值 '")$JH$ $)"L&JH$ $&J%% ]%J%)

合理饮食 H"$%JL$ $'"YHJL$ $&J&& ]%J%)

有氧运动 $"LJ'$ $'"YHJL$ '(JL) ]%J%)

用药知识 '")$JH$ $$"Y)J&$ '%J)E ]%J%)

自我监测 E")(J&$ $'"YHJL$ '%JH( ]%J%)

CJCA健康管理对糖尿病患者生活方式影响A见表

$%

表 $!健康管理对糖尿病患者生活方式

影响 !例#G$(+ i$E"

生活方式 管理前 管理后
!

$

!

高脂饮食 )H"($JH$ E")(J&$ )%JHE ]%J%H

甜食 )E"HLJ'$ %"%J%$ )YJ&( ]%J%)

运动 H"$%JL$ $)"L&JH$ $)JEL ]%J%)

吸烟 &"$YJ$$ '")$JH$ $J%$ I%J%H

限"饮$酒 Y"'&JH$ )&"&%JL$ HJ'& ]%J%H

体重控制 L"''JH$ )&"&%JL$ (J&( ]%J%H

CJDA健康管理前后对患者的血糖&糖化血红蛋白影

响比较A见表 '%

表 '!健康管理前后对糖尿病患者的血糖)糖化血红蛋白

影响比较#GhD$

观察指标 + 管理前 管理后

空腹血糖"<<-O+B$ $E )%J&L h)J'&H

(J(& h%J&$Y

!

糖化血红蛋白"G$ $E LJ$' h%JL%$E

HJL' h%JE'')

!

!注*与管理前比较#

!

!]%J%)

DA讨A论

健康管理是一种前瞻性的卫生服务模式#它以

较少的投入获得较大的健康效果#从而增加了医疗

服务效益(()

% 它是对个体或群体的健康进行全面

监测&分析&评估#提供健康咨询和指导#以及对健康

危险因素进行干预的全过程(&)

% 糖尿病是个终生

疾病#糖尿病的治疗不是单一的药物治疗#而是饮

食&运动&监测&药物&教育的综合治疗% 因此#对糖

尿病实施有效持续的健康管理#提高患者生活质量

是我们工作的重点#每位糖尿病患者一旦确诊就应

该接受糖尿病管理% 其行为的改变是衡量糖尿病管

理项目成功与否的标志%

本结果表明#健康管理对糖尿病的治疗亦有明

显的辅助治疗作用#健康管理前后空腹血糖&糖化血

红蛋白两项指标均明显改善"!]%J%)$% 尽管主要

是药物的作用#但当患者获得了糖尿病基本知识后#

对合理饮食&适度运动&心态平衡&正确用药等方面

进行主动调节#对不良行为和生活习惯起到了积极

调控作用#能主动配合治疗#从而达到有效控制血糖

的目的(L)

% 本组资料表明健康管理前后对不良生

活习惯"除吸烟外$均有明显改善"!]%J%H$%

糖尿病健康管理是糖尿病治疗的.五驾马车/

之一#是个长期的&连续不断&周而复始的过程#即在

实施健康干预措施一定时间后#需要评价效果#调整

计划和干预措施#只有周而复始&长期坚持#才能达

到健康管理的预期效果%
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