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白细胞介素/D 对幽门螺杆菌根除的影响
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!!!摘要"! 目的!探讨白细胞介素/D"V8/D#对幽门螺杆菌""4#根除的影响& 方法!选择 EB 例十二指肠球部溃疡的 "4

感染者%随机分成
#

$

$

两组%各组 ?B 例%两组都给予奥美拉唑":B 3&%: 次cN%口服#$克拉霉素"B;= &%: 次cN%口服#$阿莫西

林"<;B &%: 次cN%口服#治疗 < 周%D 周后用尿素(

<D

))呼气试验重新检测 "4%另选择 <B 例功能性消化不良的 "4 感染者未经

治疗作为对照组%分别检测"4阳性组"

#

组及
$

组"4阳性者#$"4阴性组"

#

组及
$

组"4阴性者#及对照组血清V8/D 水平&

结果!经过 D 周治疗后%

#

组中"4阳性中有 = 例$"4阴性有 := 例%

$

组中"4阳性中有 D 例$"4阴性 :E 例%"4阴性组血清

V8/D 的水平":E;: FE;? O&c8#较"4阳性组":B;= FE;> O&c8#及对照组":?;E F@;= O&c8#明显增高%各组之间比较有显著差

异& 结论!患者血清V8/D 的水平影响"4根除成功率&

!!!关键词"!幽门螺杆菌'白介素/D

!!!中图分类号"!H=@?!!!文献标志码"!#!!!文章编号"!<E@:/:@<K#:B<<$BE/B=?D/B:

!!幽门螺杆菌""4#与胃肠道疾病及肠外疾病如

冠心病$高血压$免疫性疾病$皮肤病的发病有

关(<)

& 对"4的研究一直是胃肠病研究中的重点%

而"4感染治疗的研究又是"4研究领域中的热点&

以往的研究对"4菌株发生染色体的突变对抗生素

耐药的研究报道颇多%本文拟从宿主自身免疫状态

"血清白细胞介素/D 的水平#对"4根除的影响作一

探讨%现将观察到的情况报告如下&

>?对象与方法

>@>?对象!从 :BB> 年 = 月至 :BBI 年 = 月的门诊

患者中%选择经胃镜诊断为十二指肠球部溃疡 EB 例

及功能性消化不良 <B 例%所有患者经尿素(

<D

))呼

气试验检测 "4 阳性%其中男 ?< 例$女 ?I 例%年龄

为"?> F?#岁%参与该实验研究的患者统一签订同

意书%服药依从性好%无胃肠道以外的其他疾病&

>@A?方法!EB 例十二指肠球部溃疡的"4 感染者%

随机分成V$

$

两组%各组 ?B 例%两组都给予奥美拉

唑":B 3&%: 次cN%口服%常州四药制药有限公司#$

克拉霉素"B;= &%: 次cN%口服%江苏恒瑞医药有限

公司#$阿莫西林"<;B &%: 次cN%口服%哈药集团制

药总厂#治疗 < 周%D 周后用尿素(

<D

))呼气试验重

新检测"4%另选择 <B 例功能性消化不良的 "4 感

染者未经治疗作为对照组%分别检测"4 阳性组"

#

组及
$

组"4阳性者#$"4 阴性组"

#

组及
$

组 "4

作者简介% 李志晋"<I@?/#男%江西余干人%硕士%副主任医

师%从事消化内科工作
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阴性者#及对照组各组患者血清V8/D 水平&

>@B!V8/D 的测定!V8/D 检测试剂盒由军事医学科

学院邦定生物公司提供%按照试剂盒说明操作&

>@C?统计学处理!各组间 V8/D 含量用均数 F标准

差"HF?#表达%组间比较采用单向方差分析%所有数

据分析均用 T'TT <<;B 统计软件进行分析%!GB;B=

表示差异有统计学意义&

A?结?果

经过 D 周治疗后%

#

组中"4阳性中有 = 例$"4

阴性有 := 例%

$

组中"4阳性中有 D 例$"4 阴性 :E

例%"4阴性组血清V8/D 的水平(":E;: FE;?#O&c8)

较"4阳性组(":B;= FE;>#O&c8)及对照组(":?;E

F@;=#O&c8)明显增高%各组之间比较差异有统计

学意义"!GB;B=#&

B?讨?论

"4是一种长期定植于人体胃黏膜的革兰氏阴

性螺旋杆菌& "4 的长期感染是慢性消化道疾病如

#型"胃窦#胃炎$消化性溃疡$胃黏膜相关淋巴组

织$胃癌等发生$发展的重要原因& 临床上主要采用

三联或四联药物治疗 "4 感染%但仍有一定根除失

败率%近年来宿主的免疫状态%特别是宿主血清V8/D

的水平对"4根除的影响日益受到关注(:/D)

&

环境因素不同%治疗与观察中有可能再次复发

或再感染%这受经济状况和卫生条件$文化程度及水

源的影响%本研究对象均为我院消化门诊就诊的患

者%都来自本地区附近的市民%在环境因素上 "4 阳

性组及 "4 阴性组两组间无明显的差异& 有研究
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证明不同疾病对 "4 根除治疗具有影响%法国的一

项研究(=)对 :@=< 例患者进行了分析%其中 :=;> A

的患者根除失败%而十二指肠球部溃疡患者的 "4

根除失败率达 :<;IA%明显低于非溃疡性消化不良

的患者的 ??;@A& 本研究中 "4 阳性组及 "4 阴性

组"4根除成功与失败者都为十二指肠球部溃疡%

并无其他器官疾病的患者%由此排除了疾病因素不

同对"4根除的影响& 本研究经统计学分析%"4 根

除失败组血清V8/D 水平较"4根除成功组及未治疗

组均低%提示在排除这两点差异的基础上%宿主的免

疫状态可能是 "4 根除成功的重要因素%如检测发

现患者血清V8/D 降低%有可能预示患者的 "4 根除

治疗更容易失败&

V8/D 主要是由)*D

k

+细胞产生的一种细胞因

子%是 #细胞生长和分化因子%可促进 #细胞表达

人类组织相容性/VV类抗原"(")/VV抗原#并促进其

抗原提呈%促进活化#细胞分泌V&W与V&9< 产生体

液免疫从而清除"4& 据文献报道(E)

%接受 "4 阳性

母亲哺乳的婴儿%其"4感染的发生时间明显延迟%

表明母乳中抗"4感染的特异性抗体能保护婴儿免

受"4感染%这是体液免疫参与抗"4感染的有力佐

证'有研究表明(@)

%给长期感染"4 的小鼠口服治疗

性"4疫苗%通过 +"

:

活化介导的胃肠道黏膜免疫

反应可成功根除 "4& 推测其机制可能为活化的

+"

:

分泌V8/D%后者又进一步促进+"

<

向+"

:

转化&

综上所述%V8/D 可通过体液免疫及细胞免疫双重途

径清除"4%而宿主的免疫状态则是 "4 根除成功的

重要因素& 这样就为根除"4 提供了一条全新的思

路即"4治疗性疫苗的研发%但如何筛选高效$低毒

及无需佐剂核酸疫苗还需进一步研究&
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