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左炔诺孕酮宫内缓释系统治疗月经过多 DB 例
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!!!摘要"! 目的!探讨左炔诺孕酮缓释系统"8̀9/VhT#治疗月经过多的临床效果& 方法!因月经过多自愿放置 8̀9/VhT

患者 DB 例& 分别在放置后 ?$E$<: 个月观察月经状态$子宫内膜厚度$血红蛋白和生殖激素变化& 结果!放置 8̀9/VhT后%月

经天数缩短%放置后 ?$E$<: 个月的月经量降低分别为治疗前的":I F<:#A$"<@ FD#A$"I FD#A%子宫内膜变薄%血红蛋白

明显增加%与放置前相比差异有统计学意义"!GB;B=#'生殖激素水平无明显变化无统计学意义"!rBJB=#& 结论!8̀9/VhT

治疗能显著改善月经过多及临床症状%是一种安全$方便且费用相对较低的治疗途径&

!!!关键词"!月经过多'左炔诺孕酮'宫内缓释系统

!!!中图分类号"!H@<<;=:!!!文献标志码"!#!!!文章编号"!<E@:/:@<K#:B<<$BE/B=?E/B:

!!我科 :BB@ 年起对月经过多的患者采取宫内放

置左炔诺孕酮缓释系统"8̀9/VhT#环的治疗方法%

取得明显疗效%现报告如下&

>?对象与方法

>@>?对象!:BB@ 年 < 月至 :B<B 年 E 月%本院确诊

为特发性月经过多的患者 DB 例%年龄在 :I aD= 岁%

均已婚%暂时无生育要求%患者无放环禁忌证%了解

并发症后自愿接受治疗者&

>@A?治疗方法!月经第 = a@ 天或诊刮术后%宫内

放置 8̀9/VhT"德国拜耳公司#%按照操作指南放置

8̀9/VhT%#超确定位置正常&

>@B?观察方法!患者在放置前月经第 ? 天行超声

检查"美国9W@?B 型 #超%@;B ("n阴道探头#%测

量子宫内膜厚度& 月经量采用图示出血评分法

"'#%)法#发放月经卡%指导患者填写%月经卡专人

整理并计算月经量(<)

& 检查当天空腹取静脉血%电

化学发光方法测定卵泡刺激素"UT"#$黄体生成素

"8"#$雌二醇"W

:

#的浓度%并检测血红蛋白""R#&

放置后第 ?$E$<: 个月返院随访&

>JC?统计学处理!采用 T'TT <?;B 统计软件包进

行统计学分析%两组计量资料比较用:检验%计数资

料为
+

:检验%!GB;B= 表示差异有统计学意义&

A?结?果

A@>?随访情况!放置 8̀9/VhT DB 例均完成了第 ?

个月的随访%< 例在放置后第 D 个月时 8̀9/VhT

作者简介% 吴国平"<I=:/#%女%江苏无锡人%本科%主任医

师%从事妇产科临床工作

作者单位% :BBB=: 上海%解放军 >= 医院妇产科

脱落%< 例放置后第 E 个月自行要求取出& 其余 ?>

例均完成第 E$<: 个月的随访&

A@A?月经状况!放置 8̀9/VhT 后子宫内膜厚度逐

渐变薄%月经量减少%"R 量逐渐增加%与放置前比

较%差异均有统计学意义"!GB;B=#&

表 <!月经)子宫内膜与血红蛋白变化比较#HF?$

时间 )

月经天数

"N#

月经量

"A#

子宫内膜

"33#

"R

"&c8#

放置前 DB @;? F<;I <BB;B FB;B >;: F:;: >>;: F<=;@

? 个月 DB E;< F:;D :I;B F<:;B E;I F<;I II;E F<@;?

E 个月 ?> =;@ F:;: <@;B FD;B E;E F<;@ <<:;I F:B;<

<: 个月 ?> =;? F:;= I;B FD;B E;< F:;: <<D;? F<=;:

!注*放置前分别与放置后的第 ?$E$<: 月比较%均!GB;B=

A@B?血生殖激素变化!放置期间%血清 W

:

水平维

持在卵泡期水平%放置前分别与放置后 ?$E$<: 月比

较%血 UT"$8"浓度的差异不明显%无统计学意义

"!rB;B=#&

A@C?不良反应!主要表现为放置后出现点滴状不

规则阴道出血%尤其在放置后的前 ? 月"<? 例#%但

在第 E 个月随访时%有此现象的为 E 例%第 <: 月时%

仅为 : 例& 其次为闭经及体重增加%分别为 D 例%均

出现在放置 E 月后&

B?讨?论

月经过多是临床上常见的疾病%治疗功血和月

经过多的方法有口服药物$放置 8̀9/VhT$子宫内膜

切除及子宫切除等& 8̀9/VhT 系统装载的 8̀9"左

炔诺孕酮#通过管壁的释控膜%每 :D 5 缓慢恒定释

放 :B

!

&& 这种局部高浓度的 8̀9对子宫内膜腺体

和间质产生直接作用而使内膜萎缩%同时也抑制
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雌激素受体的合成%调节雌$孕激素受体表达%使内

膜对血循环中的雌激素失去敏感性%间接抑制内膜

增殖%通过多方面的综合作用%使得子宫内膜萎缩%

减少月经量%从而达到治疗月经过多的临床目的&

因此%在英国国家临床评估研究所" V̀)W#的指南中

建议将 8̀9/VhT 作为月经过多患者的一线治疗措

施(:)

&

本研究显示%放置 8̀9/VhT 后%患者的子宫内

膜较治疗前明显变薄%月经量减少%月经天数缩短%

贫血症状得以纠正改善%与文献报道基本一致(?)

&

文献报道%放置 8̀9/VhT 后 ? aD 个月子宫内膜局

部和血清激素的变化均趋于平稳%其特点之一是对

卵巢功能的抑制作用小%本组研究也验证了这一特

点%卵巢仍能正常分泌W

:

%也不会造成UT"的增高%

可以有正常的排卵周期%对生殖功能和健康无不良

影响& 其避孕作用主要是对子宫内膜的局部影响%

而对卵巢功能的影响甚微& 使用 8̀9/VhT 妇女的

月经模式与卵巢功能无关%使用 8̀9/VhT 妇女出现

的闭经与卵巢功能衰竭引起的闭经有本质的区

别(D)

&

本文所述的不良反应%是由于缺乏雌激素对子

宫内膜的增殖作用所致%由于出血量少%一般不会导

致贫血%无须治疗& 放置前充分告知可能出现的问

题以及相关知识和信息%是提高可接受性和满意度

的重要手段(=)

&
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