
加快了黄疸消退& 新生儿每日生成的胆红素为 >;>

3&cY&%而胎粪约含胆红素 >B a:BB 3&相当于前者

的 ? a<B 倍(:)

%因此%口服茵栀黄促进胎粪内未结合

胆红素尽早排出%减少重吸收%可以明显缩短住院时

间以及减少光疗的时间(?)

&

新生儿肠道细菌可以转化胆红素成粪胆原%母

乳喂养儿胃肠黏膜屏障功能不完善(D)

%缺乏该菌

群%肠道内
0

/葡萄糖醛酸苷酶活性较高%将胆红素

分解成未结合胆红素%增加肠/肝循环的量& 培菲康

是双歧杆菌三联活菌制剂%可以补充和调节肠道菌

群%维持肠道正常功能%减少胆红素的肠/肝循环&

光疗有发热$脱水$腹泻$皮疹$低血钙等不良反

应%且光疗时间越长%损伤越重(=)

& 联合口服茵栀

黄及培菲康治疗母乳性黄疸明显减少了光疗时间%

降低了光疗损伤%同时缩短了住院时间%节省了费

用%无毒副反应%是安全$有效$经济$方便的治疗方

法%值得临床推广使用&
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!个!!案!

松香水中毒致死 < 例

李玉生!聂时南

!!!关键词"!松香水'二甲苯'中毒'血液净化

!!!中图分类号"!HD=I;@!!!文献标志码"!#!!!文章编号"!<E@:/:@<K#:B<<$BE/B=D?/B<

>?病例报告

患者男%DE 岁%误服松香水约 EB 32后出现头晕并恶心$

呕吐%外院予以清水洗胃$补液等常规治疗%发病 D 5后出现

意识障碍及血尿%并出现肝肾功能及凝血功能各指标异常&

:D 5后收住我科& 查体*浅昏迷%呼吸急促%呼吸时可闻及有

机溶剂刺激性气味% #'IIcE: 33"&%'IB 次c31O%H:>

次c31O%血氧饱和度 >>A%双侧瞳孔等大等圆%直径 :;= 33%

光反射灵敏& 双肺呼吸音粗%闻及少许湿性音%心脏听诊

未闻及病理性杂音%病例征未引出& 血常规*b#):;? e

<B

I

c8%"R I> &c8%'8+<: e<B

I

c8& 凝血功能*血浆凝血酶原

时间 E=;: 7%*/二聚体阳性& 血液生化检查*%8+<B ?I= hc

8%天门冬氨酸氨基转移酶 <? EEB hc8%8*"<@ <<= hc8%磷酸

肌酸激酶 D>< hc8%肌酐 <:<

!

3.2c8&血气分析*4"@;<I%全

血剩余碱j<>;E 33.2c2%实际碳酸氢根 > 33.2c8& 心电图*

心肌缺血改变& K线胸片*双肺纹理增粗& 入院后立即予以

气管插管%呼吸机辅助呼吸%并及时行血液净化$连续肾脏替

代疗法")HH+#$改善脏器功能等综合治疗%患者因口服量

大%病情进展快%出现严重多脏器功能衰竭$代谢性酸中毒及

弥漫性血管内凝血"*V)#%发病 =: 5后死亡&

作者单位% :<BBB: 江苏南京%南京军区南京总医院急救医

学科

A?讨?论

松香水是由酯$醇$酮$苯类有机溶剂混合而成%主要成

分为二甲苯%口服最低致死剂量为 =B 3&cY&

(<)

& 主要中毒

途径为口服$皮肤接触和呼吸道吸入& 中毒早期以中枢神经

系统$消化系统及呼吸系统表现多见%后期则出现肝肾功能

衰竭$*V)%严重代谢性酸中毒等多脏器功能衰竭表现(:)

&

松香水易吸收%中毒后病情进展快%极易发生多脏器功能衰

竭而死亡& 因此早期就诊%早期洗胃%脱离毒素接触%早期给

予血液净化治疗%积极对症支持治疗是救治松香水中毒患者

的关键& 此外患者发病后尽早就诊具有一定应急处理条件

的大型医院%也是提高疗效的条件之一(?)

&
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