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!!!摘要"!单核细胞增生性李斯特菌"817-6L3.O.$,-.&6O67%8(#是国际上较为关注的一种食源性致病菌& 本文主要阐述

防治食品李斯特菌污染的方法及措施&
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!!单核细胞增生性李斯特菌 "817-6L3.O.$,-./

&6O67%8(#是国际上较为关注的一种食源性致病

菌%在自然界分布广泛%人和动物极易食入该菌%并

通过口腔j粪便的途径进行传播%引发李斯特菌病&

8(感染人和动物可引起脑膜炎$脑炎$败血症$心

内膜炎$流产等疾病%也可造成孕妇死胎%发病者的

死亡率可达 ?BA a@BA

(</?)

& 据 b"g报道*D A a

> A的水产品$= A a<B A的奶与奶制品$?B A以

上的肉与肉制品$<= A以上的家禽均被 8(污染%

因此该菌被 b"g认为是 :B 世纪 IB 年代-四大食

源性致病菌.之一& 近几年来%国际上发生了一系

列震惊世界的食品污染事件%其中李斯特氏菌对食

品%特别是对冷冻食品所造成的污染有上升的趋势%

因此有关8(污染与防治的研究也日益引起学术界

的关注%本文主要阐述防治食品李斯特菌污染的方

法及措施&

>?李斯特菌污染食品并不鲜见

从我国部分省市的食品污染调查结果中就可以

发现%不同地区的生肉制品$熟食$水产品中几乎都

能检出8(%只是污染程度有所不同(D/E)

& 不同的食

物受污染程度不同%其中以生畜禽肉污染最为严重&

生肉中的单增李斯特菌主要来自于环境%其在 8(

的传播链中可能起着重要的作用%而畜类屠宰和销

售过程中的交叉污染更会加剧这种传播(@)

&

熟肉制品是人们喜爱的食物%因此存在着更严

重的隐患& 广州(>) 的酱卤类食 品 污 染 率 为

<B;IDA%烧烤类污染率为 D;<@A%超市$烧腊店$菜

市场污染率分别为 =;BBA$:;=BA$<>;@=A& 李健

平等(I)对黑龙江 E 个具有代表性城市的集贸市场和
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大型超市随机抽取熟肉制品%检测发现 8(污染均

来自肉灌制品和烤肉*肉灌制品污染率为 >;>IA%

其中粉肠污染率最高达 <?;??A%火腿肠和红肠均

为 E;E@A%烤肉污染率为 >;??A&

A?李斯特菌易感人群

8(广泛存在于环境家庭和食品中%大多数人

经常摄入但没有致病%原因之一是健康人对 8(有

较强的抵抗力%另一原因是动物性食品虽然带菌率

较高%但带菌量少%一般都在 < e<B

:

)Uhc&以下&

有学者认为被污染的食品 8(的含菌量要达到 < e

<B

E

)Uhc&以上才易使少数免疫功能低下的高危人

群发病(<B)

&

B?李斯特菌的耐药性

研究证实(<<)

%8(对头孢噻肟$痢特灵$诺氟沙

星$氯霉素$复方新诺明$环丙沙星$呋喃妥因$多粘

菌素#$卡那霉素$利福平$强力霉素均有不同程度

的耐药%其中对头孢噻肟$痢特灵$诺氟沙星有较高

的耐受率" r:=A#%最高可达 =BA以上&

食源性致病菌的耐药性对食品安全及人类健康

的影响已经引起了很多国家的关注& 由于动物在饲

养过程中使用亚治疗量的抗生素可以导致食源性病

原菌耐药株的产生$扩散%且食品中的药物残留可能

干扰人肠道内的正常菌丛和诱导临床耐药病原菌

株%动物排泄物中的抗生素和耐药菌排入环境并长

期保持耐药性质%因此控制兽药在饲养过程中的使

用并严格遵守安全休药期对降低食源性耐药菌株的

出现对控制食源性致病菌显得特别重要& 已有资料

表明%8(耐药性是可以转移的%从而产生多重耐药

能力%而牛奶和奶制品中的肠球菌可作为 8(耐药

基因来源%所以 8(耐药性的发展趋势对临床治疗

相关疾病的影响应引起我们足够的重视&
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C?李斯特菌的防治措施

不论是食品生产企业%还是食品从-农田到餐

桌.%都要建立良好的生产操作规范"9('#和卫生

操作规范"9"'#%并且使之得到较好的应用和执

行%使危害分析关键控制点""%))'#能更好地发挥

保障食品安全的作用%将 8(暴发流行的可能性降

到最低水平& 为降低即食食品中单核细胞李斯特菌

污染的风险%有必要采取以下措施*

C@>?推广低温冷藏技术!对工厂而言%关键之处在

于食品链中食品包装方法$储存温度$良好的卫生习

惯$食品操作者的教育和培训%保持食品中8(的数

量在 <BB )Uhc&以下'冷藏室温度最好能低于

j=f%从而有效地控制8(污染& 冷藏技术能有效

控制食品中的微生物生长繁殖%现已普遍应用于各

种食品的保鲜和储存& 8(对生长所需的营养要求

不高%可在 jB;D a=Bf的环境下生长繁殖%并能耐

受j:Bf低温%在普通冰箱的冷藏室 "通常温度设

置 B a>f#内能长期生存%因此可以通过表面接触$

冰霜等途径导致食品的交叉污染%是食品冷藏难以

控制的一种病原菌& 张风雷等(<B)的一项调查报告

证实%不同温度的冷藏室环境能不同程度地影响

8(的生长繁殖%当冷藏室温度低于 j=f时能有效

控制8(污染&

C@A?养成良好的卫生习惯!加强宣传%保护高危人

群方面%避免食入那些高危食品& 应改善家庭饮食

和食品储存习惯"特别是老人#%定期对冷藏柜进行

清洗消毒%以降低李斯特菌病的风险& 食用在冰箱

存放的食品前必须进行适当加工和制备%例如加热

和消毒%以避免和消除8(污染&

C@B?早期发现(早期治疗!医护人员应对8(敏感

的抗菌谱系有所关注%一旦接收了李斯特氏菌病患

者%便可将实验结果作为参考资料应用于临床%使患

者得到及时治疗&

-民以食为天.%食品安全问题已成为国际组

织$各国政府和消费者关注的焦点%更是当前科研的

热点& 目前%在食源性疾病中%由致病菌引发的食物

中毒已成为食品安全的主要问题%因此有必要制定

合理的相关食品限量标准%科学$合理$有效地预防

和控制细菌性食物中毒的发生& 通过上述预防措

施%我们基本可以杜绝入口食品的污染 8(%同时也

能防止其他细菌的食物源性污染%从而保证食品的

安全与卫生&
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