
!论!!著!

双环法中央蒂真皮帽乳房缩小成形术的临床实践

张茂红!杜庆安!宗!逊!章冠东

!!!摘要"!目的!总结双环法中央蒂真皮帽乳房缩小成形术在巨乳治疗中的临床应用经验" 方法

!对 $# 例 43 侧乳房肥大伴或不伴乳房松垂者$采用以乳头为中心的中央蒂真皮帽双环法乳房缩小成

形术$保留第 3 肋间神经径路的乳腺组织的完整性$切除多余的腺体组织$环形荷包缩拢外环口缝合"

结果!切除腺体组织量 "0. \P#. Id侧" $ 例术后 P \"# : 拆线时切口部分裂开&" 例乳头表面部分坏

死$经换药后痊愈" 余均无伤口感染'血肿等并发症" 随访 .60 \0 年$0 例切口处瘢痕增生&3 例乳晕形

态不佳再次修复后满意&" 例乳房肥大复发伴松垂" 其余患者双侧乳房大小和乳头乳晕对称$形态自

然$乳房上极较饱满$瘢痕隐蔽$乳头乳晕感觉正常$效果满意" 结论!双环法中央蒂真皮帽乳房缩小成

形及悬吊术设计操作简单'灵活$瘢痕隐蔽$手术后可确保乳头乳晕的血供'感觉与哺乳功能"

!!!关键词"!巨乳症&双环法&中央腺体蒂&乳房真皮帽&乳房缩小术
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!!正常女性乳房的体质量为 #0. \$0. I$呈半球

状$超过这个范围的乳房称为乳房肥大(")

" 女性乳

房过于肥大与下垂$给工作和生活带来诸多不便$常

规的缩乳手术有多种术式$如上'下蒂$水平蒂$以及

垂直双蒂等$但这些术式都有不尽完美之处*对腺体

组织的损伤较大$又影响哺乳功能&且常遗留明显的

作者简介% 张茂红#"P03&%$女$山东无埭人$本科$主任医

师$从事烧伤整形外科工作

作者单位% #"...# 江苏南京$解放军 O" 医院烧伤整形科

瘢痕而影响乳房完美的外观" 我科根据乳房的解剖

学特点$#..# 年 4 月至 #..P 年 "# 月对 $# 例采用以

乳头'乳晕中心区的乳腺组织为蒂$结合围绕乳晕双

环形切口进行巨乳缩小成形术$术后乳房外观丰满

对称$切口瘢痕隐蔽$乳头'乳晕血运及感觉良好$并

保留了良好的哺乳功能$效果满意"

?@对象与方法

?L?@对象!本组 $# 例#43 侧乳房%$女性$年龄 "O

!4"! 东南国防医药 #."# 年 " 月第 "3 卷第 " 期!X>C>8A@;X=:>%ACY(9@?AC('N(98<=A)8Z<>?A$T(C/"3$[(/"$YA?/#."#



\3P 岁$平均 $$ 岁" 已婚已育 #P 例$未婚未育 $

例" 根据业内认可的巨乳分度法(")

*轻度 P 例 "O

侧$中度 "4 例 $# 侧$重度 2 例 "3 侧" 中'重度乳房

肥大患者均伴有不同程度的乳腺增生或良性乳腺肿

瘤$手术中切除的腺体量 "0. \P#. Id侧"

?LA@方法

?LAL?!术前设计!患者取坐位$双手自然下垂$分

别标记出锁乳线'胸乳线及胸骨正中线" 新乳晕距

乳头 3 \360 %F$新乳晕缘即为双环的内环切口"

以双上臂中点连线与锁乳线的交叉点为新乳头的位

置点*$约距胸骨切迹 "O \#3 %F$具体数值依据患

者的体型略有变化" 乳房下皱襞中点向上 4 \2 %F

为,点&两乳头连线距胸骨正中线 P \"" %F为 Z

点$依据乳头至Z点的相等距离自乳头向外定出 W

点$弧形连接*W,Z3 点作为外环切口" 见图 ""

图 "!手术设计示意图

?LALA!腺体切除位置的确定!

"

根据肿瘤或增生

性病变区域确定&

#

切除外上象限的腺体组织$重度

乳房肥大则采取外上'下象限双向反+T,字楔形切

除$或多象限楔形切除多余腺体&

$

对于轻度肥大或

仅下垂患者$则不需切除腺体组织"

?LALB!手术步骤!患者行全身麻醉"

"

切开剥离*

用消毒橡皮管缩紧乳房的基底部$使皮肤绷紧以利

于去表皮操作" 去除内外环之间的表皮$形成真皮

帽&沿外环切开达腺体包膜$在腺体表面行钝锐性剥

离至腺体边缘"

#

乳腺切除及塑形*根据术前设计

对上'下象限肥大或有病变的乳腺组织做楔形切除$

注意不做乳房后间隙分离$保持乳头'乳晕后方中央

蒂血运'外下象限腺体的完整性" 创面彻底止血后$

将剩余腺体塑形缝合呈圆锥形" 将真皮帽向四周展

平似乳罩样缝合于胸肌筋膜或腺体边缘组织上$腺

体上缘用 2 号丝线悬吊固定于第二肋间水平的胸肌

筋膜上$一般固定 $ \3 针"

$

切口缝合*适当修剪

皮瓣下过多的皮下脂肪组织$放置负压引流管" 用

$&. \3&. 锦纶线于外环真皮层做荷包缝合'收紧至

与内环口径相等后结扎$平分皱褶$"&. 丝线间断缝

合切口皮下组织$$&. 丝线间断关闭皮肤切口"

%

固定*塑形包扎固定新乳房"

?LALC!术后处理!术后常规使用抗生素预防感染"

于术后 $ \0 : 根据引流液量拔除引流管" 术后 ".

\"3 :拆线" 双侧乳房弹性塑形包扎 $ 个月"

A@结@果

本组 $# 例术后拆线时 $ 例切口部分裂开$经换

药等处理后切口延迟愈合&" 例发现乳头表面部分

坏死$经换药后痊愈" 其余切口均 M期愈合$乳房外

形满意" 随访 .60 \0 年$0 例瘢痕增生$但未做修

整" 3 例乳晕形态呈横向或纵向
!

圆形$经再次修

复后满意" " 例术后 " 年乳房再现肥大$需再次手

术矫正" 其余患者双侧乳房大小和乳头乳晕对称$

形态自然$乳房上极较饱满$瘢痕隐蔽$乳头乳晕感

觉正常$乳晕周围的皮肤皱褶于 4 \"# 个月内均逐

渐消失或好转$满意率达 4O6O_"

B@讨@论

BL?@双环法乳房缩小成形术概况!乳房缩小成形

术是将过于肥大的乳房进行重塑$以恢复女性乳房

完美形态$有效缓解种种不适症状$提高患者的生活

质量$重拾自信(#&$)

" 理想的乳房缩小成形术应做

到(3)

*

"

缩小后的乳房大小合适$形态良好$两侧对

称&

#

乳头'乳晕位置及感觉良好&

$

切口隐蔽$瘢痕

少&

%

尽可能保留乳房的哺乳功能&

&

缩小后保留正

常乳房的弹性和良好的皮肤张力" 传统的许多乳房

缩小术式因会给乳房遗留明显的+锚,形瘢痕$且常

常导致乳头乳晕感觉缺失'哺乳功能丧失$而影响手

术的最终效果$一直是困扰整形医生和患者的难题"

随着对乳房临床应用解剖学的深入研究$发现乳头'

乳晕的血供除通过周围真皮下血管网外$还有来自

乳腺组织基底部的深动脉直接供应" 我们在 ,=?=C&

C>

(0)采用双环切口进行垂乳整形的基础上加以细

化$我们采取的手术要点是*根据个体化乳房缩小的

需要$楔形切除部分乳腺组织或有病变的腺体组织&

保存第 3 肋间神经路径及乳头乳晕中心区乳腺组织

蒂的完整性&将双环区域内去表皮的真皮帽固定于

腺体缘胸壁筋膜或近腺体边缘$形成似+内置式胸

罩,$将保留的中央腺体蒂包裹成半圆形$使乳房恢

复其圆润而富有弹性的形态"

!2"!东南国防医药 #."# 年 " 月第 "3 卷第 " 期!X>C>8A@;X=:>%ACY(9@?AC('N(98<=A)8Z<>?A$T(C/"3$[(/"$YA?/#."#



BLA@切口设计要点!正确的术前评估和设计是乳

房缩小术获得良好结果的关键$因此$在做术前缩乳

切口设计时应以正常乳房位置与形态为基准*乳头

乳晕位于锁骨中线第 3 肋间水平$胸骨切迹距乳头

"O \#3 %F$胸骨正中线距乳头 ". \"# %F$乳房下

皱襞至乳头 06. \260 %F$平均 460 %F

(")

" 另外$新

乳晕内环过小会加重缝合后的皮肤皱褶$而过大则

影响乳晕及乳房整体的美观($)

" 本术式均采用上

述各数据进行缩小前的乳房设计$外环形状根据乳

房下垂形态可为圆形'

!

圆形"

BLB@乳腺组织的切除方位选择!腺体切除区域多

选择在外上象限$因此处为乳癌'乳房良性肿瘤和腺

体异常增生的好发部位$切除此区域的腺体组织在

一定程度上可减少乳癌的发生$起到缩乳及预防保

健的双重效果(4&2)

" 若需切除大量的腺体组织$则应

再将下象限切除$或行周边多点切除腺体组织" 有

报道介绍(O)

$即使切除组织量达到乳房的 #d0 也可

以确保乳房的外形和安全$只要保证乳腺中央区基

底未游离$并尽可能保留乳房外下象限第四肋间神

经径路的完整性$即能保证乳头'乳晕的血供和神经

支配" 应当注意的是*按乳腺小叶放射状分布的解

剖原理$楔形切除多余腺体是最科学'损伤最小的切

除方式$可避免损伤乳腺导管$既为乳房塑形提供了

良好的基础$又保留了乳房的哺乳功能$为未婚妇女

的缩乳手术提供一个重要途径" 对皮下组织和乳腺

包膜之间剥离时$有学者(P&".)强调应广泛彻底全方

位地分离$如不充分分离皮瓣和腺体$则在乳腺腺体

向上悬吊复位时$未游离的皮肤因库柏韧带而受到

牵扯皱缩" 但我们在临床中体会*可根据手术需要

灵活掌握$不一定彻底广泛地分离$以尽可能减少组

织损伤$保障乳头乳晕的血供与神经支配"

BLC@真皮帽的作用!真皮帽技术于 "PO# 年由

eACA@:@>=

("")首先报道$其手术特点是依靠真皮帽$将

剩余腺体重塑形成半球形" 真皮帽的作用("#)

*

"

保

证乳头乳晕复合体周围真皮下血管网不被破坏$从

而进一步保证了乳头乳晕的血供&

#

便于将剩余腺

体组织与胸壁缝合固定$重新塑造完美圆润的乳房&

$

使乳晕形状平整'完美" 因此$实际上是使用带血

运的自体真皮代替库柏韧带的功能($$"$)

$对于术后

乳腺的形态与稳固极为重要"

BLD@乳房的重塑与固定!用 2 号丝线悬吊腺体上

方边缘组织于第二肋间处的胸大肌筋膜上$缝合固

定 $ \3 针$既可代替乳房悬韧带$使松垂的乳腺组

织得到牢固的提升$又达到了弥补乳腺上极缺如和

整体塑形的目的" 有作者($)要求将真皮帽舒展后$

依次缝合于乳腺边缘的胸壁筋膜上$并要求该缝合

必须严密确实$使乳腺组织完全包裹于真皮帽内$不

能有腺体组织从针距的间隙疝出$从而使乳房的塑

形丰满匀称" 但我们在临床实践中发现$对于轻'中

度乳房肥大者$制作的晕周真皮帽并未大到足够包

裹整个新乳房的程度$故此举只实用于重度乳房肥

大症者$而一般只需将真皮帽展平缝合于其所能达

到的腺体周缘既可$无需如此教条" 外环口我们用

不吸收 $&. 或 3&. 锦纶线进行+穿松紧带,式的荷包

缝合$收紧至与内环口贴合为度$结扎牢靠&并应注

意保持缝缘深浅一致$既稳固了外环周径$又减少了

切口张力$能有效减轻乳晕缘瘢痕$保持乳晕形态大

小的稳定$同时注意将外环皱褶分配均匀$这几点是

该手术成功的关键" 另外$应再进行皮内间断加强

缝合$为稳固荷包缝线再加一道保险" 有作者进行

改良的做法是在圆锥形腺体的腰部做腺体与皮瓣的

环缩缝合$使两者紧密贴合避免了+两张皮,样缺

陷$也使乳房更为挺拔$立体感强$还可避免以后腺

体对皮肤+乳罩,的扩大张力$对瘢痕微小化及防止

乳晕因张力而增大与变形都有积极意义(2$"3)

" 同时

要注意术中在直视下彻底止血$放置负压引流管$术

后应常规加压包扎$进一步对乳房进行塑形调整"

B/G@双环法乳房缩小整形术的技术优势'"0(

!

"

切

口隐蔽'瘢痕能被乳罩完全遮掩$为瘢痕最轻的乳房

缩小成形术式$符合现代美学要求&

#

最大限度地保

证了乳头乳晕的血供及感觉功能&

$

保留了以乳头

乳晕为中心的中央腺体蒂$不破坏乳腺导管$也不会

造成乳头回缩$有效地保留了乳房的哺乳功能$对未

婚女性尤为适宜&

%

术后乳房形态自然$手感柔软&

&

切口设计简单$操作方便'灵活&

'

由于皮肤具有

回弹及自身再调整特性$术后晕周的放射状皱褶可

在 4 \"# 个月逐渐消失'平复$演变为晕周正常的色

素移行现象$显得乳晕缘更为自然" 总之$应用此术

式行巨乳缩小能在保证乳头乳晕复合体成活的同

时$达到维持乳房最佳的美学效果与功能的保存$值

得临床推广应用" 根据我们的临床应用体会$双环

法中央蒂真皮帽乳房缩小成形术适用于各类巨乳及

乳房下垂患者$但早期切口存在放射状皱褶及乳晕

显得不太规整$以及乳房底盘较宽大'扁平是该术式

的缺点$有待于进一步改进与完善"
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?/C@实验室检查@血白细胞i"./. "̂.

P

de者 "P 例$余 $2

例白细胞计数正常" 3$ 例送痰培养$培养出病原菌 $O 例

#OO/3_%$其中肺炎链球菌 "# 例#$"/4_%$流感嗜血杆菌 3

例#"./0_%$肺炎克雷伯杆菌 4 例#"0/O_%$铜绿假单胞菌

4 例#"0/O_%$大肠埃希菌 $ 例#2/P_%$支原体 $ 例#2/

P_%$金黄色葡萄球菌 3 例#"./0_%&混合性感染#肺炎克

雷伯菌'铜绿假单菌等%3 例#"./0_%" 药敏试验*约 2._

对头孢哌酮'头孢拉啶'亚胺培南和阿米卡星敏感$而对青霉

素'左氧氟沙星'环丙沙星磺胺类药物耐药"

?/D@治疗及结果@确诊后给予静脉应用头孢菌素三代$对

于青霉素过敏者给予静脉应用三代喹诺酮类药$对于感染症

状严重者$经验性应用碳青霉烯类抗生素$后根据药敏及时

调整敏感的抗生素$并联合应用免疫增强剂胸腺肽
*

"

注射

剂$另给予退热'化痰'吸氧$以及雾化吸入等治疗$出现器官

功能衰竭者进行相应的治疗" 04 例中并发呼吸衰竭 0 例

#O/P_%$其中进行机械通气 # 例&心力衰竭 4 例#"./2_%$

心律失常 P 例#"4/"_%&血肌酐升高及急性肾功能衰竭 0 例

#O/P_%$出现多脏器功能衰竭#XgWN%$ 例#0/3_%$均行

持续性静脉&静脉血液滤过#ZTTU%治疗" 本组治愈及好转

03 例#P4/3_%$死亡 # 例#$/4_%"

A@讨@论

呼吸系统免疫屏障受损在高龄人群中常见$是呼吸道感

染的原因之一" 老年人疾病多$如心脏病'脑血管病及糖尿

病等$又因控制饮食$消化功能紊乱等$多伴有营养不良$使

老年人呼吸系统抵御感染的能力下降(#)

$从而导致了老年

Z*̀ 发病率的上升"

本组资料显示$高龄Z*̀ 患者有以下特点*临床表现多

种多样$有的起病隐匿$缺乏呼吸道症状和体征$而以全身乏

力'淡漠'嗜睡和烦躁为首发症状&大部分患者肺部有音或

呼吸音改变或实变体征$但部分患者可无肺部异常体征$血

象正常者多为支原体等病原体感染($)

&病原学特点*老年

Z*̀ 最主要的致病菌是肺炎链球菌(3)

$革兰阴性和金黄色

葡萄球菌所占的比例较肺炎链球菌低" 高龄老年人基础疾

病多$各脏器的功能储备低下$呼吸道感染后$可在短时间内

出现心力衰竭'肺水肿和心律失常等并发症$并极易发生

XgWN" 其致病菌复杂$耐药性强$治疗困难$病死率高(0)

"

在高龄Z*̀ 的治疗上$针对病原学应及时选用敏感抗

生素$病原学结果出来之前静脉应用第三代头孢菌素$对于

感染症状严重患者$经验性应用碳青霉烯类广谱抗生素$并

根据药敏试验及时调整敏感的抗生素" 对并发 XgWN 者及

时应用ZTTU治疗$可以明显提高高龄老年肺部感染的生存

率(4&2)

" 危重的Z*̀ 合并呼吸衰竭的发生率较高$可首选无

创的面罩机械通气$必要时可行人工气道机械通气" 对于高

龄Z*̀ 患者$应严格监测出入量$维持水电解质及酸碱平

衡$注意肝肾功能指标$对血肌酐和转氨酶升高者$应停用一

切肝肾毒性药物$同时可考虑应用谷胱苷肽等护肝药物"
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