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中药防治放射性口腔干燥症用药规律的探讨

张!燕!王晓萍

!!!摘要"!目的!探讨中医药防治放射性口腔干燥症的用药规律$为临床应用提供参考" 方法!对

"PPO 年至 #.". 年期间有关放射性口腔干燥症的文献进行统计分析$文献入选标准为*口腔损伤系放射

治疗所致$有完整方剂且用中药汤剂治疗" 结果!查询到相关方剂 ".$ 首$用药 ""3 味&常用中药为补

虚药'清热药&其中使用频次在前 ". 位的中药有麦冬'玄参'生地'茯苓'白芍'山药'金银花'丹皮'丹参'

五味子" 结论!治疗放射性口腔干燥症主要以养阴润燥'清热解毒为主"

!关键词"!放射性口腔干燥症&中医药&用药规律
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!!放射性口腔干燥症通常是指接受放疗的头颈部

肿瘤患者因其唾液腺#主要是腮腺'颌下腺和舌下

腺%受到照射后发生损伤$使唾液分泌的数量'性质

和成分改变$并引起一系列相关症状$如口干'黏膜

炎$甚至出现吞咽和交谈困难'影响睡眠'味觉丧失'

龋齿发生及口腔真菌感染等$严重影响患者的生存

质量(")

" 临床上多采用局部消炎'杀菌'漱口及多

饮水来治疗和缓解已经发生的口干症状(#)

" 中医

在预防和治疗放射性口腔干燥症上进行了许多有益

的探索$我们对近年来发表的治疗放射性口腔干燥

症的论文进行了分析$初步探讨中医药治疗放射性

基金项目% 南京军区医学科技创新重点课题##..2..#%

作者简介% 张!燕#"P2O&%$女$云南昆明人$硕士研究生$主

治医师$从事中西医结合临床工作
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口腔干燥症的用药规律$以供临床用药之参考"

?@资料与方法

?/?@资料来源@运用中国期刊全文数据库#Z[]M%

及万方数据库$以+放射性口腔干燥症'放射性口腔

损伤,为关键词$检索 "PPO 年至 #.". 年间治疗放射

性口腔干燥症的论文共 "30 篇"

?/A@论文筛选@入选标准包括以下 $ 项$即口腔损

伤系放射治疗所致&有完整方剂且用汤药治疗&有明

确治疗效果" 剔除标准包括以下情况$即只有单味

药物&只有药物治疗但无明确方剂&中成药治疗&中

药注射液治疗等" 筛选出符合标准的文献 ".$ 篇$

其中涉及中药 ""3 味"

?/B@数据处理@摘录收集文献中的方剂共 ".$ 首$

以0中药学1

($)为规范$将药物分类资料数据录入

RG%=C#..$ 进行统计处理" 中药使用率 +使用频

数d方剂总数
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A@结@果

A/?@药物味数和使用频率分析@".$ 首方剂中共

涉及中药 ""3 味$".$ 首方剂中用药最少 # 味$最多

"2 味" 平均每张方剂用药为 "./#" 味$中位用药数

". 味&使用率 "._以上的中药使用情况见表 ""

表 "!使用率 "._以上治疗药物的使用频数和使用率

药物
使用

频数

使用率

#_%

!药物
使用

频数

使用率

#_%

麦冬 44 43/" 乌梅 "4 "0/0

玄参 3$ 3"/O 陈皮 "0 "3/4

生地 3# 3./O 白术 "0 "3/4

茯苓 $3 $$/. 太子参 "0 "3/4

白芍 $$ $#/. 枸杞子 "3 "$/4

山药 #P #O/" 半夏 "3 "$/4

金银花 #4 #0/# 蒲公英 "3 "$/4

丹皮 #4 #0/# 野菊花 "$ "#/4

丹参 #$ ##/$ 川芎 "# ""/2

五味子 ## #"/$ 石斛 "# ""/2

黄芪 ## #"/$ 贝母 "# ""/2

玉竹 #" #./$ 薄荷 "" "./2

天花粉 "P "O/0 紫花地丁 "" "./2

沙参 "2 "4/0 知母 "" "./2

人参 "2 "4/0 粳米 "" "./2

A/A@不同类别中药使用情况@常用中药有 P 类$涉

及到补虚药'清热药'活血化瘀药'利水渗湿药'化痰

止咳平喘药'收涩药'解表药'理气药及化湿药&其中

以补虚药和清热药为主&补虚药有 $4 味$使用频数

3"3 次$使用率 3./0P_&补虚药为治疗放射性口腔

干燥症的主要用药$此类药包括补气'补血'补阴$其

中最为常用的是补阴药" 其次较为常用的是清热

药$有 $. 味$使用频数 #42 次$使用率 #4/"O_" 此

外活血化瘀药'利水渗湿药'化痰止咳平喘药'收涩

药'解表药'理气药'化湿药在方中亦有运用$但比重

较低" P 类药物使用率居前 0 位的中药见表 #"

表 #!P 类药物中使用率居前 0 位的中药

药物分类 常用药物

补虚药 麦冬 黄芪 白芍 山药 玉竹

清热药 玄参 生地 丹皮 金银花 野菊花

活血化瘀药 丹参 川芎 红花 鸡血藤 郁金

利水渗湿药 茯苓 泽泻 薏苡仁 车前子 3

化痰止咳平喘药 半夏 贝母 桔梗 瓜蒌 胖大海

收涩药 五味子 乌梅 诃子 3 3

解表药 薄荷 葛根 桂枝 柴胡 白芷

理气药 陈皮 木香 香附 川楝子 枳壳

化湿药 砂仁 厚朴 藿香 苍术 佩兰

B@讨@论

放射性口腔干燥症古代无明确记录$据临床表

现可归为中医学+燥症,范畴(3)

" 放射线属火热毒

邪已成共识(0)

$是引起放射性口腔干燥症的主要病

因$但本病病机各异" 赖振南等(4)把放射性口腔干

燥症病机归结为阴虚火旺" 由于头颈部放疗往往耗

阴伤津$放射性口干多为阴虚火旺$久之可出现气阴

两虚$肝气郁结$治疗以滋阴生津为主(2)

" 谭萍(O)

强调本病病机以阴血虚和肺脾气虚为主" 并把放射

性口腔干燥症分为 4 种证型$认为放疗初期主要以

为津液亏损'阴虚火旺型为主$治以养阴生津清火&

病中后期表现为湿热中阻'肺脾气虚'肝瘀络阻'阴

虚热毒等不同证型$治以清利湿热兼补脾益肺'平肝

化瘀通络" 郑玉玲等(P)和唐之雅等(".)认为放射治

疗本身是一种具有+火热毒,特点的射线作用于人

体$热毒作用于照射部位$引起上焦热毒炽盛$并灼

伤阴液$而肺脏首当其冲$为热毒所伤$肺阴损耗$临

床常见症状包括口干口苦$咽喉燥痛$口腔糜烂$鼻

血鼻塞$干咳少痰或痰少而粘" 治宜益气养阴$清热

解毒$生津止渴&放射线热毒间接的影响了脾胃的运

化$导致脾阳不振'胃阴不足$临床表现多为口干少

津$食不知味$纳差食少$治以养胃阴补脾阳&放疗后

期出现以肝郁血瘀$肾精亏虚为病理特点的症候$临

床常表现为口干而不欲饮$腰膝酸软等症" 治以疏

肝化瘀$滋阴填精" 尹礼烘等("")指出$津液不足是

发生放射性口腔干燥症的病因病机" 中医认为唾液

属+津液,范畴$其生成通过脾胃'大小肠运化吸收'

肺脏宣发肃降'肝脏疏泄调畅'肾脏气化蒸腾'以三

焦为通道升降出入而完成$其中任何一个脏腑失职

均会影响其代谢" 口干是由于缺少津液$或津液不

能输布$失于濡养所致" 集诸位医家所论$放射性口

腔干燥症病因是火热毒邪致病$病理因素为本虚标

实$病机为阴虚火旺'津液不足'湿热中阻'肺脾气

虚'肝瘀络阻'阴虚毒热" 阴虚为本$痰浊'毒热'瘀

血为标" +咽喉属肺系,$+口腔为胃之门户," 本病

病位在肺'胃$与心'脾'肾密切相关"

养阴生津'清热解毒是临床治疗放射性口腔干

燥症的常用治法$从上述药物应用统计结果可看出$

用药居第一位的是补虚药$使用频数 3"3 次$使用率

达 3./0P_" 补虚药中又以养阴药居多$常用药物

有*麦冬'玉竹'石斛'沙参'枸杞'天冬等$而使用频

数最多的是麦冬$达 44 次$占用药比例 43/"_" 清

热药居第二位$常用药物有*玄参'生地'丹皮'金银

花'蒲公英'野菊花等$使用频数 #42 次$占用药比例
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#4/"O_" 可见本病治疗着重于养阴生津$清热解

毒" 这与放射性口腔干燥症阴虚火旺'热毒炽盛的

病机相符合" 活血化瘀药'利湿药'化痰止咳平喘

药'解表药'理气药这几类药物在治疗放射性口腔干

燥症中也常有运用$从药物统计分析看出这 0 类药

所占比重不大$但在治疗中能起到有效作用"

综上所述$放射性口腔干燥症病因为火热毒致

病$但病机颇为复杂$临床需分期分型辨证论治" 治

疗上不要一味拘泥于滋阴或清热$需在养阴润燥$清

热生津基础上灵活使用活血化瘀'利湿'化痰止咳平

喘'解表'理气之品$在放射性口腔干燥症的防治方

面才能取得好的疗效"
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!!新生儿游泳是一项全新的新生儿保健活动$能促进婴儿

正常睡眠节律的建立$减少不良睡眠习惯$还能促进神经'消

化'呼吸'循环'骨骼等系统的发育(")

" 新生儿游泳是自然

的医疗护理技术$方便易行" 但新生儿在游泳中常出现哭闹

与不安感$应研究如何提高新生儿游泳质量$为新生儿创造

更为舒适安全的环境" 为此$选择 #."" 年 " 月至 $ 月在我

科足月分娩$*DIA@评分iO 分$出生后 #3 \3O <$家长自愿

参与新生儿游泳 ".. 例$进行分组观察$两组新生儿体重无

统计学差别" 现将观察结果报告如下"

?@临床资料

?L?@操作前准备@

"

在充分哺乳 " < 后进行&

#

室温在

#Ob$湿度 00_ \40_$沐浴水温在 $P \3"b$游泳水温在

$Ob左右&

$

游泳时间每次控制在 ". \"0 F>?"

?LA@操作方法@随机抽取 0. 例为观察组#先沐浴后游泳

组%$0. 例为对照组#单纯游泳组%" 新生儿沐浴时间在 #

作者单位% $$...# 江西南昌$解放军 P3 医院妇幼中心

F>?内" 两组新生儿游泳时均动作轻柔'缓慢" 观察两组新

生儿哭闹及安静"

?LB@结果@观察新生儿入水后情况$观察组安静 30 例$哭

闹 0 例&对照组安静 $0 例$哭闹 "0 例"

A@讨@论

新生儿与母体分离后失去宫腔的环境$很快即适应一种

全身被衣物包裹的感觉" 对照组游泳时使新生儿失去包裹产

生不安全感$立即将其放入水中会进一步加重新生儿的恐惧

感$出现哭闹较多" 观察组先沐浴$通过操作者对其全身的扶

持'擦拭'翻动等动作$让新生儿能适应裸露感并过渡到全身

接触水的感觉$大大减少新生儿的不安和恐惧感$让新生儿由

静止状态过渡到运动状态$让其感觉回归母体宫内$让新生儿

逐渐适应$呈现舒适感$减少哭闹的次数及时间"
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