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!!!摘要"! 目的!分析首诊眼科确诊为青年高血压病患者的眼部情况" 方法!对 30 例#0. 眼%以视力下降为主要症状就

诊的疑为青年高血压病患者$给予眼前后节检查'眼底荧光血管造影及视野检查'血压测定等" 结果!所有患眼中视网膜动

脉阻塞 "O 眼$视网膜静脉阻塞 "P 眼$缺血性视神经病变 "$ 眼" 30 例均确诊为青年高血压病" 结论!因眼部并发症而首诊于

眼科的青年高血压病患者缺乏高血压病的典型症状$临床应加以重视$以免延误治疗"
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!!高血压是目前发病率和病死率较高的疾病之

一" 根据世界卫生组织关于年龄划分的最新标准$

-30 岁者为青年" 本文对首诊眼科经心血管内科

确诊青年高血压病的 30 例进行分析$现报告如下"

?@对象与方法

?/?@对象@#..P 年 2 月至 #."" 年 # 月首诊眼科经

心血管内科确诊为青年高血压病 30 例#0. 眼%" 男

#4 例 #P 眼$女 "P 例 #" 眼&年龄 "O \33 岁" 职业*

农民 "P 例$工人 "2 例$干部 3 例$个体户 0 例" 眼

部症状出现至就诊时间为 $ < \$ 月" 就诊时主要

症状为视力下降" 均无头晕'头痛'心悸'失眠及耳

鸣等$否认高血压病史"

?/A@方法@对患者进行必要的眼科检查*

"

视力'

验光'眼压&

#

裂隙灯显微镜下眼前节检查'.60_复

方托吡卡胺眼液散瞳后间接检眼镜眼底检查&

$

眼

位'眼球运动&

%

眼底荧光血管造影#aa*%'视野检

查等" 排除眼外伤及其他全身疾病引起的眼部疾

病$给予血压测定" 测定方法*在安静的房间里$患

者休息 "0 F>?后$由专人采用标准台式水银柱血压

计测量卧位右上臂血压$间隔 # F>? 测量 " 次$测量

$ 次取平均值" 血压超出正常值者请心血管内科进

一步确诊"

A@结@果

A/?@眼部症状@轻微视物模糊伴局限性视野缺损

者 4 眼&渐进性视力下降者 ". 眼&无痛性视力急剧

下降者 #$ 眼&视力急剧下降伴眼痛者 "" 眼"
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A/A@眼部检查@30 例眼前节检查均未见明显异

常$主要表现为眼底的改变" 眼底表现*视盘色淡$

边界模糊$网膜血管线细状$后极部网膜灰白'混浊'

水肿$黄斑区呈樱桃红色改变者 "4 例 "O 眼&视乳头

部分或全部水肿#一般视乳头突起 " \$ W%$颜色淡

者 P 例 "" 眼&视乳头无水肿但色泽淡者 " 例 # 眼&

视盘明显水肿'边界不清$后极部视网膜多呈弥漫性

出血$视网膜静脉迂曲'扩张$部分隐没在视网膜出

血中$但出血未进入视网膜前或玻璃体者 0 例 0 眼&

三角形分布的静脉扩张'充血'迂曲$视网膜出血'水

肿'渗出者#三角形的尖端指示阻塞部位%"3 例 "3

眼" 眼底荧光血管造影检查*视网膜中央动脉不充

盈或充盈迟缓$动脉血管内荧光血流变细且不均匀$

动静脉循环时间延长者 "4 例 "O 眼&臂&视网膜循环

时间静脉期明显延长$视网膜血管存在不同程度的

管壁着染'荧光素渗漏$但周边视网膜未出现毛细血

管无灌注区者 0 例 0 眼&静脉充盈时间延长'迂曲$

阻塞区域性或局限性边界清晰的出血遮蔽荧光$断

层扫描出血隆起度不超过 " 个视乳头直径者 "3 例

"3 眼$其中 "# 眼存在小片无灌注区低荧光$后期像

可见遮蔽荧光区边缘不规则的强荧光斑$# 眼同时

检出边界不清新生血管性高荧光$未见玻璃体积血$

增生性视网膜病变$牵拉性视网膜脱离等并发症发

生&造影早期视盘呈部分或大部分低荧光$晚期呈高

荧光$且边缘不清者 P 例 "" 眼&造影早期视盘部分

呈低荧光$晚期相应部位呈边缘清楚的高荧光者 "

例 # 眼" 本组 "$ 眼视野检查均表现为特征性与生

理盲点相连的象限性缺损$其中下方视野缺损者 2

眼" 余 $2 眼无此特征性的视野改变"

A/B@眼科诊断@30 例 0. 眼对应的眼病*视网膜动

脉阻塞 "4 例 "O 眼$视网膜静脉阻塞 "P 例 "P 眼$

!O0! 东南国防医药 #."# 年 " 月第 "3 卷第 " 期!X>C>8A@;X=:>%ACY(9@?AC('N(98<=A)8Z<>?A$T(C/"3$[(/"$YA?/#."#



缺血性视神经病变 ". 例 "$ 眼"

A/C@高血压病诊断@采用国际上统一的高血压诊

断标准" 收缩压
!

"3. FFUI或舒张压
!

P. FFUI

诊断为高血压&收缩压 "3. \"0P FFUI或舒张压 P.

\PP FFUI诊断为高血压
-

级$收缩压 "4. \"2P

FFUI或舒张压 ".. \".P FFUI诊断为高血压
.

级$收缩压
!

"O. FFUI或舒张压
!

"". FFUI诊断

为高血压
,

级" 30 例均经心血管内科会诊后确诊$

其中高血压
-

级者 0 例$高血压
.

级者 #$ 例$高血

压
,

级者 "2 例"

B@讨@论

B/?@高血压!眼底)先知先觉*@动脉压升高$是高

血压病主要的病理生理变化和临床表现" 全身小动

脉狭窄$又是高血压病动脉压升高的基本因素" 视

网膜中央动脉为全身唯一能在活体上直接观察到的

小动脉" 因此$在高血压病诊治过程中$眼底情况常

能反映机体心'肾'脑等脏器的受害程度$对高血压

的诊断及预后有着重要意义(")

"

B/A@高血压眼底改变的分类@

-

级*视网膜动脉痉

挛或合并轻度硬化" 此改变主要发生于第二分支及

以下的分支&

.

级*视网膜动脉硬化程度比
-

级明

显$动静脉交叉处可见到不同程度的病理变化#铜

丝'银丝'交叉压迫%$动脉管径狭窄而不均匀&

,

级*除视网膜动脉狭窄与硬化外$尚有视网膜水肿'

棉绒状斑'硬性白斑'出血斑等&

/

级*除
,

级改变

外$并有视乳头水肿(#&$)

"

B/B@青年人谨防无症状高血压@近年来$高血压患

者发病年龄趋于年轻化$有许多高血压患者在疾病

早期没有任何症状$但心脏和血管要承受很大的压

力$逐渐造成血管壁增厚$出现并发症" 如果高血压

诊断治疗不及时$患者心脑血管病就容易发生$并易

伤及靶器官$影响生活质量(3)

" 临床上$高血压病

的眼部并发症非常多见$除直接导致高血压视网膜

病变外$还是发生视网膜静脉阻塞'视网膜动脉阻

塞'缺血性视神经病变等眼部血管病变的重要危险

因素(0&2)

" 本组患者均为青年人$无典型的高血压病

症状$对高血压病缺乏认识$而因眼部症状首诊于眼

科$由眼科医师发现$后经心血管内科确诊为青年高

血压病" 临床医师应加强对青年高血压病的识别和

重视$开展高血压的普及教育$定期普查$眼科医师

应担负起早发现'早诊断'早治疗青年高血压病及高

血压病眼部并发症的责任和义务$并建立与心血管

内科医师之间的良好沟通合作(O)

" 对高血压患者

实施健康教育$改善不良生活行为$必要时使用降压

药物$积极降糖'降脂'降胆固醇$预防高血压引起的

并发症的发生$提高患者的生活质量及健康水平"
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