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大剂量和小剂量甲泼尼龙治疗急性氯气中毒的疗效观察
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!!!摘要"! 目的!比较不同剂量甲泼尼龙治疗急性氯气中毒的临床疗效" 方法!中'重度氯气中毒 "0 例" 患者入院后随

机按糖皮质激素剂量分对照组(甲泼尼龙 "0 \#. FId#JI!:%)和观察组(甲泼尼龙 # \3 FId#JI!:%)$其余治疗措施及方法

基本相同" 结果!用药后比较两组患者症状缓解时间'5线阴影吸收时间'住院时间'第一个 #3 小时 *̀*ZUR

.

评分'呼吸机

脱机时间'急性呼吸窘迫综合症#*1WN%发生率以及用药后不良反应$两组患者差异无统计学意义#"i.6.0%" 结论!小剂量

激素治疗急性氯气中毒与大剂量激素冲击治疗无显著差异$并可避免大剂量应用产生的并发症"
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!!氯气为黄绿色'具有异臭和强烈刺激性的气体$

在工业生产中广泛应用(")

" 近年来氯气泄露事件

时有发生(#)

$氯气中毒多是由于患者在短期内吸入

高浓度氯气后引发的以呼吸系统损害为主的全身性

疾病" 糖皮质激素治疗急性氯气中毒疗效较为肯

定$国内有使用大剂量糖皮质激素冲击治疗重度氯

气中毒的观点($)

$但大剂量糖皮质激素冲击治疗$

可能导致严重的并发症" 不同剂量糖皮质激素治疗

氯气中毒的疗效是否相同$仍有不同观点" 我科于

近期收治中'重度急性氯气中毒 "0 例$入院后随机

分为两组$观察两种不同剂量甲泼尼龙治疗效果$现

报告如下"

?@对象与方法

?/?@对象@"0 例中重度氯气中毒者$大剂量对照

组男 # 例$女 0 例$年龄 O \4" 岁$平均 #O/"3 岁$小

剂量观察组男 0 例$女 $ 例$年龄 "0 \0$ 岁$平均

#O/0 岁$既往体健$诊断符合0职业性急性氯气中毒

诊断标准1 #V,Q40&#..#%" 纳入标准*

"

室内游泳

池突发氯气泄漏事件时所有患者均在泳池内游泳&

#

有明显胸闷'胸痛'呛咳及呼吸困难症状$口唇发

绀$两肺呼吸音粗糙$可闻及大量湿性音及哮鸣

音&

$

血气分析*就诊后所有患者立即予以面罩吸

氧$吸氧浓度#a>g

#

%$._ \0._$所有患者均表现为
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中'重度低氧血症# Àg

#

-4. FFUI$ Àg

#

da>g

#

-

#.. FFUI%" 所有患者入院时均摄胸部 5线片$".

例表现为肺纹理模糊呈磨玻璃样改变$并可见散在

点片状实变影$0 例两肺呈多发的大片状实变影$心

影形态无异常"

?/A@方法@患者入院后随机纳入两治疗组$按照甲

泼尼龙剂量不同分为大剂量对照组 2 例(甲泼尼龙

"0 \#. FId#JI!:%)$和小剂量观察组 O 例(甲泼

尼龙 # \3 FId#JI!:%)$疗程 $ :" 同时予以面罩

吸氧及布地奈德 $ FId:雾化吸入治疗&继发感染者

予以抗生素控制感染&大剂量氨溴索 #"#. \#3.

FId:%促进肺泡表面活性物质的分泌&预防应激性

溃疡治疗&营养支持治疗#依据临床需要%" 用药后

比较两组患者症状缓解时间'5线胸片阴影吸收时

间'住院时间'第一个 #3 小时 *̀*ZUR

.

评分'呼吸

机脱机时间'*1WN发生率以及有无不良反应"

?/B@统计学处理@采用 N ǸN "36. 软件进行统计

分析$数据以均数h标准差#NhA%表示$两组间计量

资料的比较采用 FA?&H<>8?=;8=)8检验$"-.6.0 为

差异有统计学意义"

A@结@果

A/?@疗效比较@两组患者症状缓解时间'5线胸片

阴影吸收时间'第一个 #3 小时 *̀*ZUR

.

'住院时

间比较差异无统计学意义#"i.6.0$表 "%"

表 "!两组治疗后疗效比较#NhA$

组别 !

症状缓解

时间#:%

胸5线阴影

吸收时间#:%

第一个 #3 小时

*̀*ZUR

.

评分#分%

住院

时间#:%

观察组 O #/4$ h./0# O/$O h$/#P "/0. h"/$" "3/4$ h3/$2

对照组 2 $/O4 h./P. ""/.. h3/.O "/2" h"/0. "4/O4 h4/$3
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A/A@*1WN发生率及脱机时间比较@依据改良急

性肺损伤评分$对照组 *1WN 发生率约为 O4_

#4d2%$观察组 *1WN 发生率为 4#/0_#0dO%$经费

歇尔精确概率法检测$差异无统计学意义 #"i

./.0%" 两组患者中各有 $ 例行呼吸机辅助呼吸治

疗$观察组 $ :后全部脱机$对照组 # 例 2 : 脱机$"

例 ". :脱机$观察组呼吸机脱机时间早于对照组"

A/B@不良反应@对照组 " 例出现面部皮疹'胸'背

部毛囊炎" 观察组未见明显不良反应"

B@讨@论

人体吸入氯气后$一方面在呼吸道黏膜接触部

分与水作用形成氯化氢和新生态氧$氯化氢属强酸$

对局部黏膜有刺激和烧灼作用$引起呼吸道化学性

炎性水肿'充血和坏死&另一方面氯气刺激支气管引

起管壁强烈痉挛$产生支气管上皮的急性反应和支

气管周围炎性浸润导致继发性肺炎&肺泡接触毒性

气体引起肺泡表面上皮细胞破坏'变性$并累及毛细

血管壁$使毛细血管壁通透性增加$血管内液体渗

出$引起肺水肿" 刺激性气体因其表面张力低$吸入

后亦可立即在肺泡表面大面积扩散$使表面活性物

质失活$产生肺泡性肺水肿" 同时由于肺泡毛细血

管膜的破坏$导致间质性肺水肿(3)

"

糖皮质激素#IC9%(%(@8>%(>:$VZ%作用广泛而复

杂$应用已有多年的历史$包括治疗 *1WN'支气管

哮喘'特发性肺间质纤维化等" 甲泼尼龙是一种合

成的糖皮质激素$具有广泛的抗炎'减轻毛细血管通

透性'抑制炎性细胞趋化移动'阻止炎症介质释放'

增加肺泡表面活性物质的合成等作用$可减少肺部

渗出$促进炎症吸收以及抑制后期纤维化的形成$还

可有效抑制体内自由基的生成$对脂质过氧化反应

具有剿灭作用(0)

" 糖皮质激素在氯气中毒中的治

疗作用尚存争议$但国内临床共识是早期'足量'短

程应用糖皮质激素$在临床治疗中可获得较好疗

效(4&2)

"

本文对两组中'重度氯气中毒患者分别使用了

不同剂量的激素持续静脉点滴$均收到良好的治疗

效果" 但大剂量激素治疗组患者呼吸机脱机时间要

明显长于小剂量组$并且有 " 例患者出现皮疹" 因

此$笔者认为小剂量糖皮质激素亦能充分发挥抗炎'

抗过敏'抗渗漏'降低气道高反应性的作用$能够做

到改善肺水肿$尽快缓解呼吸窘迫症状$改善低氧血

症$恢复肺功能$有效改善预后"
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