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射频消融子宫内膜治疗围绝经期功能失调性子宫出血的
临床研究

王小红!王军青!王志君!缪!铃

!!!摘要"! 目的!探讨射频消融子宫内膜在治疗围绝经期功能失调性子宫出血#功血%中的临床疗效和安全性" 方法!

在,超监视和引导下将自凝刀经阴道宫颈置入宫腔介入到内膜$按从宫底至宫颈内口顺序$依次射频消融宫腔 # 周$观察治

疗后 "'$'4'"# 个月患者出血量的改变及定期,超复查观察子宫内膜情况" 结果!##. 例术后随访 3 \"# 个月$术后 4 个月随

访到 #". 例$其中闭经 4264_#"3#d#".%$点滴状月经 #$6O_#0.d#".%$少量月经 O64_#"Od#".%$总有效率为 ".._##".d

#".%" 术后 "# 个月随访到 #.0 例$其中闭经 2O_#"4.d#.0%$点滴状月经 "#6#_##0d#.0%$少量月经 063_#""d#.0%$正常月

经量 #6P_#4d#.0%$月经量过多 "60_#$d#.0%$总有效率 PO/0_##.#d#.0%" 结论!射频消融子宫内膜治疗围绝经期功血$

可以在保留患者子宫的情况下得到有效治疗$具有操作简单'安全性好'治疗效果显著等优点$值得临床推广应用"

!!!关键词"!射频消融&子宫内膜&功能失调性子宫出血

!!!中图分类号"!12"$63!!!文献标志码"!,!!!文章编号"!"42#&#2"5##."#$."&..43&.#

!!射频消融子宫内膜#@A:>('@=L9=?%;AECA8>(? ('

=?:(F=8@>9F$1a*R%是一种保留子宫的微创介入治疗

功能失调性子宫出血#:;)'9?%8>(?AC98=@>?=EC==:>?I$

Wk,$简称功血%的技术$我院 #..0 年 ". 月至 #..P

年 ".月治疗 ##.例$效果满意$现报告如下"

?@对象与方法

?/?@对象@本组 ##. 例$为我院妇科门诊因月经过

多药物治疗无效$自愿接受子宫内膜射频消融术的

围绝经期患者$年龄 3. \0O 岁$平均 32/4 岁$患病

时间最短 $ 个月$最长 "" 年" 宫腔深度最小 2/.

%F$最大 "# %F" 术前均行 ,超检查排除子宫占位

性病变及经诊断性刮宫并送病理检查" 子宫内膜简

单型增生过长 "$4 例$子宫内膜复杂型增生过长 #.

例$子宫内膜增生反应 4. 例$子宫内膜分泌反应 $

例$子宫内膜萎缩型 " 例" 所有患者均无生育要求$

且要求保留子宫$术前与患者及家属交待清楚$术后

无生育能力且为不可逆性" 手术指征*

"

围绝经期

患者$无生育要求&

#

术前诊断刮宫病理排除子宫内

膜癌'子宫内膜不典型增生过长&

$

子宫腔深度
%

"#

%F$子宫大小
%

孕 ". 周&

%

保守治疗无效或不能按

时服药者$或因有严重内科并发症不能耐受子宫切

除术者&

&

无严重感染及明显的心'肝'肺等疾病"

?/A@方法@

作者简介% 王小红#"P20&%$女$上海人$硕士$主治医师$从

事妇产科临床工作

作者单位% #"3.33 江苏无锡$解放军 "." 医院妇产科

?/A/?@仪器设备!采用西安半边天医疗器械有限

公司生产的 ,,7&1a&Z型妇科多功能射频治疗仪$

治疗频率 0.. JUK$输出功率 #. \0. c$配有各类型

号的专用自凝刀头" 超声引导使用本田 UN&#...,

型超声诊断仪$探头频率为 $/0 XUK"

?/A/A@术前准备!

"

术前常规检查阴道清洁度'妇

科检查'心电图'血常规'凝血酶原时间'白带常规'

宫颈细胞学&

#

治疗时间最好选择在月经干净 $ \2

:&

$

膀胱适度充盈$超声测量子宫的三径线'内膜宽

度$并做好记录$以备复查对照&

%

术前 ". F>? 肌内

注射地西泮 ". FI' 山莨菪碱 ". FI及哌替啶 0. FI"

?/A/B@手术方法!患者取膀胱截石位$将电极板置

腰骶部$常规消毒外阴铺无菌巾" 暴露并消毒阴道'

宫颈$钳夹宫颈前唇用探针探测宫腔深度'宫颈内口

松紧度及宫腔方向$宫口较紧时可先用 4 号扩宫器

扩张宫颈$有节育环者术前需取环$所有患者术前均

行负压吸引子宫内膜机械性预处理$以薄化内膜$刮

出内膜送病理学检查" 治疗功率设置在 3. c$将内

膜消融的自凝刀自阴道'宫颈放入宫腔内$在 ,超

监视下$自宫底向宫颈内口方向直线移动$消融速度

一般以蜂鸣器鸣 3 \0 次移动 " %F为宜$一般由左

前壁开始$依次逆时针进行$常规消融 # 周" ,超观

察消融后纵切宫腔内可出现一条宽 2 \"# FF强回

声带$不增粗$不间断$横切观察$呈一字型"

?/A/C@术后处理!术后全部预防抗感染及促进宫

缩治疗"

?/A/D@疗效标准!治疗有效定义为射频消融子宫
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内膜术后至少 $ 个月以上$随访时出现闭经'点滴状

月经或经量显著减少和#或%正常月经者"

A@结@果

##.例术中均有不同种程度腰骶'下腹部酸胀或

灼热感$疼痛轻微$停止治疗后以上症状消失$手术时

间为 0 \## F>?$平均 "#/0 F>?$宫腔大者手术时间相

对延长$所有患者均无术中术后大出血'子宫穿孔'阴

道壁损伤及宫腔积血积脓等发生" 术后发热 0 例$体

温在 $O \$O/0b$无特殊处理自然恢复&术后阴道排

液时间 3 \0周$平均 3/0周&术后阴道血性分泌物持

续 # \2:$平均 0/":" 本组随访时间 3 \"# 个月$术

后 4个月随访到 #".例$其中闭经 42/4_#"3#d#".%$

点滴状月经 #$/O_#0.d#".%$少量月经 O/4_#"Od

#".%$总有效率为 ".._##".d#".%" 术后 "# 个月随

访到 #.0 例$其中闭经 2O_#"4.d#.0%$点滴状月经

"#/#_##0d#.0%$少量月经 0/3_#""d#.0%$正常月

经量 #/P_#4d#.0%$月经量过多 "/0_#$d#.0%$总有

效率 PO/0_##.#d#.0%" ,超探查$子宫内膜射频消

融术后 4个月子宫内膜厚度 # \O#$/0 h"/$%FF$"#

个月子宫内膜厚度为 # \P#$/O h"/#%FF"

B@讨@论

B/?@1a*R的安全性及可行性!功血是妇科常见

病$发病率约占妇科门诊患者的 "._

(")

$一般以保

守性药物治疗为主$对药物和诊断刮宫治疗效果差

的患者$以往多以子宫切除为治疗手段$手术给患者

的身心均造成一定影响" 射频子宫内膜消融术是一

种保留子宫的微创介入治疗功血的新技术$保留了

女性生殖器官的结构和功能$具有创伤小'痛苦少'

恢复快等优点(#)

" 其在手术成功率'闭经率和患者

满意率方面均具有优势($&3)

" 本研究采用 1a*R治

疗功血随访观察结果表明$其术后 4 个月总有效率

为 ".._$术后 "# 个月总有效率为 PO60_$与国内

报道基本相符合(0&4)

" 有 $ 例术后 "# 个月治疗失

败$我们考虑1a*R的疗效与子宫内膜破坏的彻底

程度有较大关系$术后不能闭经$甚至仍然月经过多

的原因主要是对子宫内膜基底层的不彻底破坏和子

宫内膜的漏凝$以子宫角部的内膜漏凝最为常见"

射频子宫内膜消融术其并发症和不良反应主要有*

体表皮肤烧伤'子宫穿孔'宫腔积血'盆腔感染'膀

胱&阴道瘘'肠道'宫颈'阴道前穹隆热损伤等" 国内

曾有报道(2)

$子宫内膜消融时子宫表面和膀胱反折

腹膜'直肠窝的温度无明显变化$证实了没有热量外

扩$安全性很好" 本组资料 4 例在治疗过程中出现

腹痛$无特殊处理即缓解$3 例术后 # 周内腹痛$自

行应用抗生素后消失$在随访过程中无一例发生子

宫穿孔'阴道热损伤等严重并发症$表明1a*R治疗

功血并发症少而且轻$对身体无明显伤害"

B/A@1a*R的手术适应证及注意事项!1a*R可用

于治疗各种良性病因所致的月经过多$包括 Wk,'

无生育要求'希望保留子宫者或合并有慢性肝'肾疾

患$不能耐受保守性药物治疗及子宫切除术者" 在

行1a*R手术时应注意以下几点*

"

手术时机最好

选择在月经干净后进行$如子宫持续性出血者$可先

行诊断刮宫$待血止后再行治疗&

#

手术过程中要求

,超清晰$主刀医生应有妇科超声的基础$以利准确

手术$同时超声医生和主刀医生应配合
#

契&

$

射频

自凝刀从宫底向宫颈方向移动的速度要均匀$尤其

要注意两侧宫角处的内膜$以免遗漏影响疗效&

%

自

凝刀消融子宫内膜过程中经常会有凝固的内膜组织

粘住刀头$应及时用乙醇纱布清除$以免影响手术效

果&

&

有生殖道炎症的患者$应积极治疗后再手术$

术后给予抗感染'纠正贫血等$保持外阴清洁$禁性

生活及盆浴 # 月"

我们认为1a*R具有手术指征广'操作简单安

全'疗效好和费用低的优点$只要掌握一定的妇科宫

腔操作经验和 ,超技术$严格手术适应证和注意事

项$其治疗有效率几乎可以达到 ".._$因此尤其适

用于无法开展子宫切除术的基层医院"
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