
!临床经验!

颈椎前路减压钛网植骨钛板固定治疗脊髓型颈椎病

马大年!李!健!时梦?

!!!摘要"! 目的!探讨颈椎前路减压钛板联合钛网植骨治疗脊髓型颈椎病的疗效" 方法!应用颈椎前路椎体次全切除'

钛网植骨融合及钛板固定治疗脊髓型颈椎病 #O 例$术后观察减压'固定'融合及神经功能恢复情况$并行5线或 X1M扫描检

查" 结果!对患者行 "# \3O 个月随访$平均随访 #O 月$植骨于 "O 周完全骨性融合$术后恢复佳$椎间高度未发生丢失现象$

颈椎生理曲度维持良好$无脊髓血管损伤$无钢板螺钉折断等并发症" 神经功能得到不同程度改善$Yg*评分由术前 4 \". 分

#平均 O/0 分%恢复至术后的 "# \"0 分#平均 "$/# 分%$优 "4 例$良 P 例$好转 $ 例$优良率 OP/$_" 结论!该术式减压彻底$

稳定性好'融合率高及疗效好"

!!!关键词"!脊髓型颈椎病& 椎体次全切除&减压& 钛网植骨&钛板固定
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!!脊髓型颈椎病#%=@B>%AC)D(?:;C(8>%F;=C(DA8<;$

ZNX%是因颈椎间盘自身退变及其继发性改变压迫

或刺激脊髓$引起相应症状'体征的一种退行性改

变$是中老年人最常见的致瘫疾病" 颈椎前路减压

植骨融合内固定术被广泛应用于脊髓型颈椎病和颈

椎间盘突出症的治疗(")

" 本院 #..3 年 $ 月至 #.".

年 4 月采用颈椎前路椎体次全切除减压'钛网植骨'

钛板内固定治疗脊髓型颈椎病 #O 例$取得较好的疗

效$现报告如下"

?@对象与方法

?/?@对象@本组 #O 例$男 "O 例$女 ". 例$年龄 3#

\24 岁$平均 04 岁$病程 ". 个月 \"# 年$平均 $.

个月" 术前日本骨科协会评估治疗分数#Yg*评

分(#)

%4 \". 分$平均 O/0 分" 临床表现*颈部疼痛

不适'僵硬感$上肢麻木$精细动作差$行走不稳或踩

棉花感$步态蹒跚$下肢诸肌肌力
.

\

/

级$手部握

力
.

\

/

级$所有患者上肢均有不同程度的感觉减

退$腱反射亢进$霍夫曼征阳性$有髌阵挛'踝阵挛"

全部病例5线片有不同程度颈椎增生退变$受累间

隙狭窄" X1M*病变累及 # 个间隙 ## 例$其中 Z

$ \3

和Z

3 \0

0 例$Z

3 \0

和 Z

0 \4

". 例$Z

0 \4

和 Z

4 \2

2 例$累

及 $ 个间隙 4 例$其中 Z

$ \3

'Z

3 \0

和 Z

0 \4

# 例$Z

3 \0

'

Z

0 \4

和Z

4 \2

3 例"

?/A@方法@术前均给予气管推移训练" 气管插管

麻醉$患者取仰卧位$肩下垫薄枕$保持颈部轻度后

作者简介% 马大年#"P4"&%$男$江苏盱眙人$本科$副主任医

师$从事创伤骨科专业

作者单位% #""2.. 江苏盱眙$江苏盱眙县人民医院骨科

伸位$头部用胶带固定$按照常规颈前右侧入路切口

暴露$5线透视确定手术间隙$行椎体次全切除减

压$对于 $ 个节段病例采用椎间减压加椎体次全切

除减压" 减压时在常规开骨槽减压的基础上$在椎

间隙水平尽可能向两侧扩大以达到彻底减压" 精确

测量骨槽宽度$截取略长于骨槽 " \# FF的钛网$

填入碎骨后在%A)D=@撑开器撑开状态下$植入减压

槽嵌紧$去除撑开器后取合适长度钛板固定$常规放

置引流管关闭切口" 术后 #3 \3O < 拔除引流管$常

规预防感染'脱水'激素治疗 $ \0 :$术后所有患者

均颈托保护 $ 个月" 神经功能评定采用 Yg*评分

标准(#)

" 椎体间融合采用 K:=EC>%J 影像学标准判

定*

"

钛网或植骨块与上下椎体间有明显骨小梁通

过"

#

钛网或植骨块周围不存在透亮带"

$

伸屈位

5线片融合节段棘突间无明显移位"

A@结@果

#O 例均获得 "# \3O 个月随访" Yg*评分由术

前 4 \". 分#平均 O/0 分%恢复至术后的 "# \"0 分

#平均 "$/# 分%$优 "4 例$良 P 例$好转 $ 例$优良率

OP/$_" 定期复查5线片$按照K:=EC>%J 标准$植骨

均骨性融合$平均融合时间 "O 周$植骨融合率

".._" 椎体高度和曲度基本恢复正常" " 例术后

出现声音嘶哑$$ 个月后恢复正常" " 例术后 # < 出

现四肢不全瘫并进行性加重$X1M检查提示减压节

段椎体后方骨槽内血肿信号改变$急诊手术清除血

肿$$ 个月后四肢瘫逐渐恢复" " 例术后 3. : 出现

螺钉松动$吞咽有明显不适感$手术更换松动螺钉继

续颈围保护 $ 个月后$复查 5线片$螺钉未见松动$

固定节段融合$患者症状缓解" " 例钛网下沉椎间隙
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高度丢失约 # FF$为 24 岁女性患者伴有明显骨质

疏松症" 见表 "'表 #"

表 "!椎间高度变化

间隙 !

椎间高度#FF%

术前 术后 术后"个月 术后$个月 术后4个月

# 个间隙 ## ##/. #3/" #3/. #3/. #3/.

$ 个间隙 4 3#/3 30/O 30/2 30/2 30/3

表 #!颈椎曲度变化

间隙 !

颈椎曲度#度%

术前 术后 术后"个月 术后$个月 术后4个月

# 个间隙 ## O/. "3/. "3/. "3/. "3/.

$ 个间隙 4 0/P 4/O 4/O 4/O 4/2

B@讨@论

B/?@脊髓型颈椎病的治疗原则@彻底去除颈脊髓

致压物$恢复正常的脊髓形态和有效的椎管容积&恢

复颈椎正常排列'重建颈椎的生理曲度和病变节段

的椎间高度&充分有效植骨及植骨后的即刻稳定性$

最终获得牢固的骨性融合&使用短节段固定$以最大

限度地保留颈椎功能单位" 衡量手术效果的标

准($)

*

"

脊髓是否得到彻底减压$恢复了正常的椎

间隙高度和颈椎生理曲度$恢复了与脊髓相适应的

椎管容量和形态&

#

是否创伤最小$并发症最少&

$

术后功能是否有较好恢复$且为持久的疗效"

B/A@颈椎前路椎体次全切除减压植骨融合术@手

术操作方便$视野好$疗效确切等优点$目前仍是临

床上治疗颈椎退行性疾病的主要手术方式之一(3)

"

其减压范围除椎间盘和增生的骨赘外$可以通过潜

行扩大骨槽解除椎体水平后纵韧带骨化或增厚引起

的压迫$使病变椎管得以充分扩大$减压更为彻底"

B/B@钛网植骨@颈椎前路椎体次全切除减压重建

手术治疗颈椎病除了通过去除致压物达到彻底减压

目的以外$同时还能恢复和维持颈椎椎间高度'生理

曲度'扩大椎间孔面积$重建手术节段稳定性$以获

得良好的长期疗效(0)

" 尽管目前已规范采用颈前

路带锁定钢板进行内固定$术后植骨块塌陷'滑脱$

进行性颈椎后凸畸形等并发症已大大降低$但由于

椎体次全切除后联合植骨以往通常采用自体髂骨或

腓骨$供骨区并发症仍在所难免$有报道自体髂骨供

区并发症其发生率达 #.6._ \#06$_

(4&P)

" 近年

来$国内外学者采用切取的椎体松质骨装入钛网代

替自体髂骨腓骨块$避免了供骨区的并发症&钛网上

下接触面及四周的间隙能提供松质骨与椎体间的接

触$达到融合$融合率与髂骨腓骨植骨融合相当(".)

"

钛网的长度可以任意截取$较为便利&钛网经过截取

后两端各形成一圈尖锐的锯齿$置入减压槽后可有

效嵌入相邻椎体终板$消除微小移位$便于长期稳定

性的维持" 钛具有强大的力学强度$可达到不锈钢

的 P.6._$减压节段可获得良好的支持$根据撑开&

张力带原则提供即刻稳定$并能恢复椎间高度和排

序$防止轴向负荷引起的塌陷$力学测试最大载荷达

#... \0... [

("")

" 钛网与人体相容性较好$无磁

性$不影响术后Z7及X1M检查" 手术中$要保留椎

体终板$修剪钛网时将钛网修成前宽后窄之梯形$钛

网修剪后予骨锤锤击至光滑后植入骨槽$以增加钛

网与椎体接触$减少压强$防止下沉" 减压骨槽尽可

能宽$减压效果好$有利于安放较大的钛网$减少下

沉" 钛网剪切不宜过长$否则钛网承受压力大$后期

易发生下沉" 可用双重 ". 号缝线贯穿缝合钛网与

钛板捆扎固定$防止钛网下沉" 除了下沉$钛网植骨

尚有钛网的高强度应力遮挡效应$可能影响植骨愈

合&钛网植骨后期进行翻修较为困难&钛网位置放置

不良其锐利边缘对软组织损害大于植骨块"
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