
g"02*U2$灌胃攻菌后继续给予小鼠 ./0 Ide的链

霉素溶液饮用" 牛在感染 g"02*U2 后 # : 开始从

粪便排菌$3 :达到峰值$排菌时间最长可持续#O :"

小鼠在感染 g"02*U2 后 3 < 开始从粪便排菌$4 <

达到峰值$排菌时间最长可持续 "0 :" 牛'鼠感染

g"02*U2 后的排菌时间和持续时间存在差异$与这

两种动物的消化道结构有关" 大肠杆菌 g"02*U2

胶体金免疫层析检测试纸条与 g"02*U2 鉴别培养

基细菌培养计数的检测结果一致$而试纸条更简便'

快捷'直观$在 " \0 F>? 内可得出检测结果$便于

g"02*U2 临床样品的快速检测以及在粪便'食品'

环境污染物'水样等现场检测样品中的快速筛查"
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04 例高龄社区获得性肺炎的临床分析

方!红"

!张兴虎#

!!!关键词"! 老年&高龄&社区获得性肺炎

!!!中图分类号"!104$6"!!!文献标志码"!,

!!!文章编号"!"42#&#2"5##."#$."&...O&.#

!!社区获得性肺炎#Z*̀ %是门急诊常见病之一$本文对

04 例高龄Z*̀ 的诊治特点分析报告如下"

?@临床资料

?/?@一般资料@#..$ 年 4 月至 #."" 年 0 月 04 例门急诊高

龄Z*̀ $男 $# 例$女 #3 例$年龄 O. \P4 岁$平均 O2 岁" 合

并慢性阻塞性肺疾病和肺心病 "# 例$糖尿病 $0 例$高血压

$P 例$脑血管疾病 30 例$冠心病 $O 例"

作者单位% "6#".."4 江苏南京$南京军区司令部门诊部&

#6#"...# 江苏南京$南京军区南京总医院干部

病房一科

?/A@诊断标准@符合Z*̀ 的诊断标准(")

" 包括*

"

新近出

现的咳嗽'咳痰$或原有呼吸道疾病症状加重$伴有脓痰$有

时伴胸痛&

#

发热&

$

肺实变和#或%伴有音&

%

白细胞计

数
!

". "̂.

P

de或-3 "̂.

P

de&

&

5线胸片示片状或斑片状

阴影或间质性改变'胸腔积液&

'

除外肺结核'肺部肿瘤'非

感染性肺间质性疾病'肺水肿'肺不张'肺栓塞'肺嗜酸性粒

细胞浸润和肺血管炎等"

?/B@临床表现@本组均有呼吸加快# i#0 次dF>?%脉搏增

快# iP. 次dF>?%$肺内闻及干湿音者 0. 例#OP/$_%$咳

嗽 30 例 #O./3_%$低热 3# 例 #20/._%$胃纳差 $" 例

#00/3_%$有恶心'呕吐及腹泻等消化道症状 ".例#"2/P_%$

呼吸困难 O例#"3/$_%$高热 O例#"3/$_%$全身乏力为首发

症状 3例#2/"_%$胸痛或痰血 $例#0/3_%$出现精神症状 $

例#0/3_%"
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("") eACA@:@>=Ỳ/1=:9%8>(? FAFFADCA)8;*I=?=@ACADD@(A%< A?: EA)>%

%(?)>:=@A8>(?)(Y)/*=)8<=8>%̀ CA)8N9@I$"PO#$4##%*O"&O$/

("#) 崔正军$王喜梅$岑!瑛$等/改良乳晕双环切口巨乳缩小和垂

乳悬吊术的体会(Y)/中华整形外科杂志$#..4$###3%*$"P/

("$) 谭!谦$陈!曦$郑东风$等/中央腺体蒂法巨乳缩小成形术

(Y)/中国美容整形外科杂志$#..P$#.#3%*"P4&"PO/

("3) 郭!云$石东文$肖!玮$等/多重悬吊双环法矫正乳房下垂的

临床应用(Y)/中国美容整形外科杂志$#.".$#"#0%*#P3&#P4/

("0) 刘!勇$岑!瑛$陈俊杰$等/改良乳晕双环法巨乳缩小术的临

床体会(Y)/中国美容整形外科杂志$#..P$#.#3%*"PP&#."/

#收稿日期*#.""&.$&"0%

!!#本文编辑$黄攸生%!英文编辑$王建东

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

&

#上接第 O 页&

?/C@实验室检查@血白细胞i"./. "̂.

P

de者 "P 例$余 $2

例白细胞计数正常" 3$ 例送痰培养$培养出病原菌 $O 例

#OO/3_%$其中肺炎链球菌 "# 例#$"/4_%$流感嗜血杆菌 3

例#"./0_%$肺炎克雷伯杆菌 4 例#"0/O_%$铜绿假单胞菌

4 例#"0/O_%$大肠埃希菌 $ 例#2/P_%$支原体 $ 例#2/

P_%$金黄色葡萄球菌 3 例#"./0_%&混合性感染#肺炎克

雷伯菌'铜绿假单菌等%3 例#"./0_%" 药敏试验*约 2._

对头孢哌酮'头孢拉啶'亚胺培南和阿米卡星敏感$而对青霉

素'左氧氟沙星'环丙沙星磺胺类药物耐药"

?/D@治疗及结果@确诊后给予静脉应用头孢菌素三代$对

于青霉素过敏者给予静脉应用三代喹诺酮类药$对于感染症

状严重者$经验性应用碳青霉烯类抗生素$后根据药敏及时

调整敏感的抗生素$并联合应用免疫增强剂胸腺肽
*

"

注射

剂$另给予退热'化痰'吸氧$以及雾化吸入等治疗$出现器官

功能衰竭者进行相应的治疗" 04 例中并发呼吸衰竭 0 例

#O/P_%$其中进行机械通气 # 例&心力衰竭 4 例#"./2_%$

心律失常 P 例#"4/"_%&血肌酐升高及急性肾功能衰竭 0 例

#O/P_%$出现多脏器功能衰竭#XgWN%$ 例#0/3_%$均行

持续性静脉&静脉血液滤过#ZTTU%治疗" 本组治愈及好转

03 例#P4/3_%$死亡 # 例#$/4_%"

A@讨@论

呼吸系统免疫屏障受损在高龄人群中常见$是呼吸道感

染的原因之一" 老年人疾病多$如心脏病'脑血管病及糖尿

病等$又因控制饮食$消化功能紊乱等$多伴有营养不良$使

老年人呼吸系统抵御感染的能力下降(#)

$从而导致了老年

Z*̀ 发病率的上升"

本组资料显示$高龄Z*̀ 患者有以下特点*临床表现多

种多样$有的起病隐匿$缺乏呼吸道症状和体征$而以全身乏

力'淡漠'嗜睡和烦躁为首发症状&大部分患者肺部有音或

呼吸音改变或实变体征$但部分患者可无肺部异常体征$血

象正常者多为支原体等病原体感染($)

&病原学特点*老年

Z*̀ 最主要的致病菌是肺炎链球菌(3)

$革兰阴性和金黄色

葡萄球菌所占的比例较肺炎链球菌低" 高龄老年人基础疾

病多$各脏器的功能储备低下$呼吸道感染后$可在短时间内

出现心力衰竭'肺水肿和心律失常等并发症$并极易发生

XgWN" 其致病菌复杂$耐药性强$治疗困难$病死率高(0)

"

在高龄Z*̀ 的治疗上$针对病原学应及时选用敏感抗

生素$病原学结果出来之前静脉应用第三代头孢菌素$对于

感染症状严重患者$经验性应用碳青霉烯类广谱抗生素$并

根据药敏试验及时调整敏感的抗生素" 对并发 XgWN 者及

时应用ZTTU治疗$可以明显提高高龄老年肺部感染的生存

率(4&2)

" 危重的Z*̀ 合并呼吸衰竭的发生率较高$可首选无

创的面罩机械通气$必要时可行人工气道机械通气" 对于高

龄Z*̀ 患者$应严格监测出入量$维持水电解质及酸碱平

衡$注意肝肾功能指标$对血肌酐和转氨酶升高者$应停用一

切肝肾毒性药物$同时可考虑应用谷胱苷肽等护肝药物"
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