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!个!!案!

重症病毒性心肌炎诊治 " 例

李高元!姜俊杰!刘争建!陈海军
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?@病例报告

患者男$0# 岁" 因反复发热伴咳嗽'乏力'腹泻 " 周入

院" 诉 " 周前出现发热'咳嗽'头痛'心慌'气短'呕吐及腹

泻$无胸闷'胸痛$在当地社区医院治疗未见效果$仍发热$体

温波动在 $2/0 \3./.b" 入院当天再次出现发热'寒颤'全

身无力'心悸'多汗" 入科查体*体温 $2/"b$血压 P.d4.

FFUI" 意识清楚$查体合作$咽部充血$双肺呼吸音粗糙$

未闻及干湿音及胸膜摩擦音&心率 O# 次dF>?$心律齐$心

音正常$各瓣膜听诊区未闻及病理性杂音&肝区轻度叩痛$下

腹部轻度压痛$无反跳痛" 入院初步诊断*

"

上呼吸道感染&

#

感染性腹泻&

$

病毒性心肌炎2 入科后给予静脉滴注三氮

唑核苷注射液$$. F>?后突然出现呼吸'心跳骤停$即行心肺

复苏术$使用大剂量地塞米松磷酸钠'肾上腺素'尼可刹米'

多巴胺'间羟胺及碳酸氢钠等药$# F>?后$患者意识'呼吸恢

复$心率在 ".. 次dF>?左右$心律不齐$血压正常" " < 后再

次呼吸骤停&心电监护示心室颤动$立即予以 #.. Y非同步

电除颤$静脉注射肾上腺素'多巴胺'间羟胺等$" F>?后患者

意识及呼吸恢复" 次日实验室检查示*丙氨酸氨基转移酶

"20P Mkde$天门冬氨酸氨基转移酶 "$OP Mkde$肌酐 "43

!

F(Cde$尿酸 2#3

!

F(Cde$磷酸肌酸激酶 #4$P Mkde$乳酸脱

作者单位% O"4... 青海格尔木$解放军 ## 医院心肺内科

氢酶 42$O Mkde$

*

&羟丁酸脱氢酶 $OP0 Mkde&白细胞 #P/4 ^

".

P

de$中性粒细胞 O2/0_" 最后诊断为上呼吸道感染'重

症病毒性心肌炎'感染性腹泻等$给予抗感染'保护肝肾脏功

能'脱水保护脑细胞'营养脑神经及对症治疗" 入院第 $ 天

复查*尿素氮 3./3 FF(Cde$血清肌酐 3#0

!

F(Cde$尿酸 "#2O

!

F(Cde$考虑合并肾功能衰竭$遂行重症监护$行血液透析"

#. :后$患者症状消失$各项生化指标均恢复正常$治愈出院"

A@讨@论

本例提示*

"

出现不能用一般原因解释的感染后严重乏

力$发热伴胸闷'心慌等症状者$要高度怀疑病毒性心肌炎$

并及时做好相关检查及监护$以免贻误病情(")

"

#

早期采

用血液透析可迅速改善肾功能"

$

早期使用大剂量糖皮质

激素以抑制过度的免疫反应$减轻免疫损伤和细胞毒性作

用$对于抢救重症心肌炎并发的心源性休克'阿&斯综合征及

高度房室传导阻滞有特殊疗效(#&$)
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