
#4/"O_" 可见本病治疗着重于养阴生津$清热解

毒" 这与放射性口腔干燥症阴虚火旺'热毒炽盛的

病机相符合" 活血化瘀药'利湿药'化痰止咳平喘

药'解表药'理气药这几类药物在治疗放射性口腔干

燥症中也常有运用$从药物统计分析看出这 0 类药

所占比重不大$但在治疗中能起到有效作用"

综上所述$放射性口腔干燥症病因为火热毒致

病$但病机颇为复杂$临床需分期分型辨证论治" 治

疗上不要一味拘泥于滋阴或清热$需在养阴润燥$清

热生津基础上灵活使用活血化瘀'利湿'化痰止咳平

喘'解表'理气之品$在放射性口腔干燥症的防治方

面才能取得好的疗效"
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新生儿两种游泳操作方法的比较

杜秋兰!陈小凤

!!!关键词"! 新生儿&游泳&比较

!!!中图分类号"!1"236#!!!文献标志码"!,

!!!文章编号"!"42#&#2"5##."#$."&..3"&."

!!新生儿游泳是一项全新的新生儿保健活动$能促进婴儿

正常睡眠节律的建立$减少不良睡眠习惯$还能促进神经'消

化'呼吸'循环'骨骼等系统的发育(")

" 新生儿游泳是自然

的医疗护理技术$方便易行" 但新生儿在游泳中常出现哭闹

与不安感$应研究如何提高新生儿游泳质量$为新生儿创造

更为舒适安全的环境" 为此$选择 #."" 年 " 月至 $ 月在我

科足月分娩$*DIA@评分iO 分$出生后 #3 \3O <$家长自愿

参与新生儿游泳 ".. 例$进行分组观察$两组新生儿体重无

统计学差别" 现将观察结果报告如下"

?@临床资料

?L?@操作前准备@

"

在充分哺乳 " < 后进行&

#

室温在

#Ob$湿度 00_ \40_$沐浴水温在 $P \3"b$游泳水温在

$Ob左右&

$

游泳时间每次控制在 ". \"0 F>?"

?LA@操作方法@随机抽取 0. 例为观察组#先沐浴后游泳

组%$0. 例为对照组#单纯游泳组%" 新生儿沐浴时间在 #

作者单位% $$...# 江西南昌$解放军 P3 医院妇幼中心

F>?内" 两组新生儿游泳时均动作轻柔'缓慢" 观察两组新

生儿哭闹及安静"

?LB@结果@观察新生儿入水后情况$观察组安静 30 例$哭

闹 0 例&对照组安静 $0 例$哭闹 "0 例"

A@讨@论

新生儿与母体分离后失去宫腔的环境$很快即适应一种

全身被衣物包裹的感觉" 对照组游泳时使新生儿失去包裹产

生不安全感$立即将其放入水中会进一步加重新生儿的恐惧

感$出现哭闹较多" 观察组先沐浴$通过操作者对其全身的扶

持'擦拭'翻动等动作$让新生儿能适应裸露感并过渡到全身

接触水的感觉$大大减少新生儿的不安和恐惧感$让新生儿由

静止状态过渡到运动状态$让其感觉回归母体宫内$让新生儿

逐渐适应$呈现舒适感$减少哭闹的次数及时间"
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