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糖尿病不是骨科手术的禁忌证$但由于患者存

在代谢紊乱增加了手术的难度及风险$同时创伤后

的卧床加大了血糖控制的难度" 在空腹状态下胰岛

(

细胞会持续分泌小剂量胰岛素$以调节糖'脂肪'

碳水化合物代谢$每次进餐时胰岛
(

细胞都会分泌

与进餐碳水化合物精确匹配的胰岛素复合量来调节

餐后血糖(#)

"

胰岛素泵模拟基础胰岛素分泌$可以 #3 < 不停

地向患者体内输入胰岛素$维持正常的肝糖输出以

控制血糖$进餐前通过加大餐前剂量$模拟餐后胰岛

素分泌$以控制餐后的高血糖" 程序化的设置有利

于夜间血糖的控制$有效解决了+黎明现象, " 本组

资料显示ZNMM组血糖达标时间'待手术时间'住院

时间和患者满意率均优于 XNMM组#"-./.0%$与文

献(4)报道一致"

近年报道发现(2)

$约 0._的糖尿病患者存在能

量摄入不足$#._的患者存在体质降低$因而在饮食

方面以患者标准体重为基数$按轻体力劳动指数算

出患者每天饮食热量$按食物交换原则定好三餐饮

食" 胰岛素泵使用期间$应加强饮食及使用指导护

理" 每天按医嘱定时坚持每天 2 次血糖监测$特别

是首次使用门冬胰岛素注射液患者应在 $f.. 监测

一次血糖$以防低血糖发生" 准确记录每天血糖值$

为医生调整胰岛素用量提供准确数据"
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艾滋病视网膜病变 " 例

郑宏华!过贵元!吴生泉
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患者男$$# 岁$因左眼突发性视物模糊 0 :$于 #..O 年

". 月 "0 日入院$无眼痛'眼胀$无畏光'流泪$无视物变色'

变形等不适" 入院查体*偏瘦$生命体征正常$心'肺'腹部检

查均未见明显异常" 眼部检查*左眼视力 ./.3$眼压 "0

FFUI$眼睑外观无畸形$眼球运动正常$球结膜无充血$角

膜透明$前房正常$瞳孔直径 $ FF$对光反射正常$晶体透

明$玻璃体颗粒状混浊$眼底乳头境界清楚$视网膜静脉分支

作者单位% $0...# 福建福州$南京军区福州总医院 324 临

床部五官科

周围可见多处散在出血灶及血管白鞘$黄斑区水肿$中心凹

反光消失" 左眼光学相干断层扫描检查示*左眼黄斑区水

肿" 左眼眼底荧光造影示*左眼动&静脉#*&T%充盈极缓慢$

中央及周边血管未见充盈&后极部层状荧光遮蔽" 右眼未见

明显异常" 血常规'生化检查'心电图及 5线胸片均未见异

常" 初步诊断为左眼视网膜血管炎" 予以抗炎及止血等综

合治疗$未见好转" ". 月 #O 日开始出现低热$体温波动在

$2/0 \$O60b" 红细胞沉降率'抗溶血性链球菌素 g'抗核

抗体'抗+类风湿,因子均为阴性$此间检测人类免疫缺陷病

毒#UMT%抗体为阳性" 追问个人史$患者承认既往有冶游

史$遂诊断为获得性免疫缺陷综合征#艾滋病%'左眼视网膜

血管炎$转传染病院继续治疗"
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艾滋病全过程均可出现眼部病变$其发生率为3._ \
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模式进行护理单元评价和绩效奖金的发放$其中护

理单元月利润的 4._左右作为护理单元当月奖金$

余下 3._左右由护理部根据被考评护理单元绩效

分值进行全院统筹分配" 护理人员个人绩效奖金不

区分军人和聘用护士$实施同酬分配原则$科室根据

每位护理人员月绩效进行分配" 护理人员个人绩效

奖金分配包含以下要素*工作职务'工作年资'技术

职称'工作班次'岗位责任'护理安全'工作量'工作

质量'出勤率和工作业绩" 每个要素都按相应的评

分标准减分或加分$并采取计分制的方法$算出每位

护士个人的绩效分值"

C@护理人员绩效奖金分配模式改革意义

C/?@创新管理模式!提高管理效率@新的绩效奖金

分配模式$将奖金分配与绩效考核分值紧密结合$体

现了科学'公开'公正的分配原则$提高了护士对护

士长管理的满意度$护士长将时间和精力投入到带

领护士解决重点病人的护理中$解决护理学科中的

难点问题中$为科室创造更多的社会效益与经济效

益(3)

"

C/A@创新激励机制!调动护士积极性!深化优质护

理服务@医院以+示范工程,活动为契机$从临床实

际出发$根据不同护理岗位$将绩效考核的重点$放

在护士护理患者的数量'质量'技术难度'患者满意

程度等要素上$作为护士绩效奖金分配'晋升'评优

的主要条件$建立有效激励机制" 调动护士工作的

积极性$激发护士学习和钻研业务的自觉性(0)

$提

升护士的综合素质和专业水平$深化优质护理服务"

C/B@创新分配制度!稳定护理队伍!优化人力资源

配置@新的绩效奖金分配模式是建立以实际岗位能

力'岗位绩效为核心的分配制度$实现了绩效分配向

高风险'高技术含量'临床一线岗位'值夜班护士倾

斜" 根据责任'能力和业绩大小$决定个人收入$吸

引高年资'有能力护士主动要求到临床一线上班和

上晚夜班$充分挖掘人力资源的最大潜力$提高了人

力使用效率(4)

$人才结构得到优化$同时也稳定了

护理队伍$使医院达到+双赢,$对保障医院护理发

展和进一步深化优质护理服务内涵建设起到极大的

促进和推动作用(2)

"

建立科学合理的绩效分配制度$将护士的收入

分配'奖励评优'晋升晋职与护理服务的数量'质量'

技术'患者满意度等挂钩$真正做到多劳多得$优劳

优酬(O)

$充分发挥护士的主观能动性$调动护士工

作积极性$稳定护理队伍$提高护理技术水平$有利

于医院护理工作的健康'持续发展"
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P./$_$免疫系统受损程度较重者$发生眼部病变的机会更

多$病变常表现为视力下降$重者失明("&#)

" 艾滋病患者眼底

视网膜微血管的改变$主要表现为眼底出血'渗出斑'微血管

病以及视网膜静脉周围白鞘等$这是由于 UMT病毒导致的

免疫复合物损伤小动脉$使眼底易发生棉絮斑等微血管病

变$然后引起视网膜大血管的病变$最终导致整个视网膜血

管系统的病理改变($)
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(#)!N<A< Nk$]=@JA@N $̀ ÀKA@=*1/RBAC9A8>(? ('(%9CA@FA?>'=)8A8>(?

A?: EC>?:?=))>? UMTd*MWN DA8>=?8)(? U**17>? A8=@C>A@;%A@=

<()D>8AC>? H=)8=@? M?:>A(Y)/,@YgD<8<ACF(C$#..P$P$#"%*OO&P./

($)!李芙蓉$陈子畅/获得性免疫缺陷综合征眼部损害的临床特征

(Y)/宁夏医学杂志$#..0$#2##%*P3&P4/

#收稿日期*#.""&.2&"0%

!!#本文编辑$潘雪飞&

!"O!东南国防医药 #."# 年 " 月第 "3 卷第 " 期!X>C>8A@;X=:>%ACY(9@?AC('N(98<=A)8Z<>?A$T(C/"3$[(/"$YA?/#."#


